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Prispevki za 3olsko tekmovanje

WA 2021 5t 138:
stran 5-7: Kijuéni trenutek v z8odovini sladkorne bolezni
stran: 20-21: Diabetiéna noga — zaplet siadkorne bolezni,
kiga lahko preprecimo

Stran 25-26: Za 2dravie in boljie poutie se je wedno
potrud

stran 27: Redni pregledi otesnega ozadja so pomembni
stran 28-29: zboljsajmo ravnote

stran 23-33: StroEnice — pomemben vir beljakovin

UL 2021 5. 139:
stran 5: Varno obnasanje v vroéih dneh

stran 6-7: Zgodovina zapletov sladkorne bolezs
stran 12: Preveliko zadovoljstvo s previsokim sladkorjem
stran 24-25: Za dopustnitki £as naredite dober naért

OKTOBER 2021 3t. 140:
stran 5-7: Zgodovina razvoja zdravil za sladkorno bolezen
stran 10-11: Covid-19 in sladkorna bolezen

stran 12-13: Kako i lahko pomagamo s prehrano

stran 18-19: Vadba za gibljvost — dopolnilo vadbe
vadr moti

Stran 23: Kostan) in diabetes.

'DECEMBER 2021 &t. 141:
stran 12-14: Kako premagati sladkorno bolezen
stran 15-16: O sladkorni bolezni tipa 2
stran 22-23: Dopolnilo vadbe vadraljvosti
stran 28: Sladkorna bolezen in alkohol

MAREC 2022 3t. 142:
stran 5-6: VeE sladkorne bolezni tipa 1 pri otrocih
stran 6-8: Ko covidu-19 sledi dolgotrajni covid
stran 31: Mieko in mletn izdelki

MA 2022 5. 143:
stran 10-11: Debelost je bolezen

stran 18: Odpadki pri 2dravljenju sladkorne bolezni
stran 20-21: Glavkom — tihi unicevalec vida

stran 22-23: lzvajanje vadbe za
stran 25: Kruh — vEasih samo za praznike, danes vsak dan
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Prehrana:

* Knjifica: Priporotila o prehrani in telesni dejavnosti ob sladkorni bolezni tipa 2, povezava:
hitps://www.prehrana.si/images/Priporocila%200b%20sladkorni 2020 kazalo-interaktiv-dvestrani.pdf

«+ Prehrana bolnikov s sladkorno boleznijo tipa 2, priredba i strokovni pregled knjzice: . Jeka Zaltel, dr. med. in
Jana Kavs, vi. med. sest, zdalo poete Med Trust, december 2019,

+ Kako in kaj naj jem, da bo moj krvni sladkor niZj, avtorja: Marusa T. Pavcié, univ. dipl. ing. Zv. tehn, doc. dr.
Marko MedveStek, dr. med. izdal Zaloker & Zaloker d.o.o. december 2020

« Pomen ogljikovih hidratov pri urejanju sladkorne bolezni - Stetje ogljikovih hidratov, avtorj
Sirca Campa n Jote Lavrinec izdal Zaloker & Zaloker d.0.0, aprl 2019,

« Ogliikovi hidrati v sliki, avtorja: Katarina Peka, dpl. med. sestra; doc. dr. Andre] Jane, dr. med.,izdala AstraZeneca UK
umited,

« slikovno gradivo s prikazom velikosti porci
Blenkus 2013

* Uredimo ritem prehranjevanja, zatnimo dan z zajtrkom in redno uivajmo ostale dnevne obroke, NIIZ
2018

ndreja

j avtorji: mag. Mate] Gregori¢, Vida Fajdiga Turk, dr. Mojca Gabrijelcc
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Sladkorna bolezet

* DoloZanje vrednosti HbALc, izdal Zloker & Zaloker d.0.0. aprl 2015, na voljoje zgibanka objavijena na spltai srari.

«  Sladkorna bolezen tipa 2, Vsebinska dopolnitev: mag. Milenka Poljanec Bohnec, soc.ped. strokovni pregled: asit. d.
‘Aleg Skvarta, dr. med. i2dal Zaloker & Zaloker d.0.0. marec 2020, nia voljo je 2gbanka objavjena na spletri strani

Parodontalna bolezen in zobje:
na volio so sledeée povezave:
https://www.zdrav-nasmeh.com/za-zdrava-usta-sta-potrebna-super-junaka
https://sl wikipedia.org/wiki/Zob; https://www.zdrav-nasmeh.com/pravilna-uporaba-zobne-scetke/
https://www.2drav-nasmeh.com/cisti-medzobni-prostori-korak-do-svezega-dahay
httos://www 2drav-nasmeh.com/vzrok-za-slab-dah-se-lahko-skriva-v-vasih-medzobnil
https://www.2drav-nasmeh.com/miti-in-resnice-o-parodontalni-bolezni

rostorihy

Oci in sladkorna bolezen:

* Knjifica: Vsaka vrstica teje - Prirotnik za osebe s sladkorno bolez
Povezava do vsebine: Prirocnik_Vsaka-vrstica-steie pdf (diabetes-zveza.si
Videa: Kako sladkorna bolezen prizadene oi in Redni oZesni pregledi so pomembs
https://www. diabetes-aveza si/izobrazevalne-vsebine-2/zapletil ;
Zapleti ~ 2veza drutev Diabetikov Sloveniie (diabetes-zveza si)

Noge:
« Knjifica: Varujte svoje noge, avtorica doc. dr. Vilma Urbantié Rovan, spec. int. med. in Mira Slak, m. s., izdal
v Slovenij, avgust 2016, na voljo je spletna knjitica.

O Zvezi drustev diabetikov Slove

+  Bilten 65 let Zveze druitev diabetikov Slovenije 1956-2021, izdala Z0DS, novembra 2021, za Solo je na voljo po.
‘eniavod na 2vez, https://www.diabetes 2veza si/o-nas/zbornik-65-let/

«  Prvi slovenski diabetolog, prof. dr. Ljudevit Mercun, izdalo Drustvo diabetikov Triit, 2014,
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Teme in literatura za tekmovanje

Stalne teme: preprecevanje sladkorne bolezni tipa 2 z uravnoteZeno in zdravo prehrano in rednim
‘gibanjem, pomenu telesne aktivnosti za mlade, sladkorna bolezen tipa 1, 2, noseéniska, znaki in
zapleti sladkome bolezni, vodenje sladkore bolezni, programi in delo Zveze drustev diabetikov
Slovenije.

Nove teme: 100 letnica odkritja inzulina, nose¢niska sladkorna bolezen, zapleti na ogeh, diabetiéno
stopalo, diabetiéna ledvitna bolezen, sréno Zilne bolezni, parodontalna bolezen in ustna votlina,
diagnostika sladkorne bolezni in pomen krvnega sladkorja v ciljnem obmodju.

Namen: IzboljSati Zelimo prehranske navade (povetati uZivanje sadja in zelenjave, rib, polnozmatih
Zit in zitnih izdelkov in zmanjiati vnos trans maSob, nasicenih maséob, sladkorja, in soli) in
povetati gibalne navade mladih. S tem Zelimo zaustaviti in obmiti trend nara3canja telesne mase
mladih v Sloveniji in vplivati na manjSo pojavnost kroniénih nenalezljivih bolezni kot je sladkoma
bolezen.

Literatura za 3olsko in drZavno tekmovanije:

« Kanjizica »Abecedarij sladkorne boleznic v postev prideta ponatisa iz leta 2014 in 2015, avtor
Ale3 Skvaréa, izdala Zveza drustev diabetikov Slovenije. Od leta 2017 je z dovoljenjem avtorja
na voljo spletna knjizica na povezavi http://www diabetes-zveza.si/sl/vabila-in-seminarii.

«  Glasilo »Sladkorna bolezenc, izdaja ZDDS, izbrani clanki so dosegljivi na spletni strani zveze pod
rubriko glasilo Sladkorna bolezen in Solska tekmovanja, razpis 2022/2023, gradivo.
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