SREDNJA VZGOJITELISKA SOLA, GIMNAZUA IN
UMETNISKA GIMNAZUA LJUBLJIANA

ZOOM predavanje za starse dijakov in dijakinj 1. letnika

Nekaj kljucnih ikon v orodju ZOOM, ki se nahajajo v spodnjem delu ekrana:

n = mikrofon in kamera sta vkljucena

= mikrofon in kamera sta izkljuﬁena (mikrofon imate vsi avtomati¢no izkljucen.)

~ Chat

Chat = klepetalnik
(pojavi se v desnem delu zaslona)

.
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N, " To:  Everyone v (™ File

Type message here..

Type message here =
vnos besedila/vprasanja, vidno vsem



PREHOD 1Z OSNOVNE
V SREDNJO SOLO IN DELO V
SREDNIJI SOLI

nekaj predlogov in misli v razmislek



* Prehod v srednjo sSolo je nova, drugacna izkusnja za
mladostnike.

* Od mladostnikov zahteva doloceno mero
prilagoditev in sprejemanja novosti na ucnem,
custvenem, socialnem in kognitivhem/spoznavnem
podrocju.



* Prehoda v srednjo solo se veselijo

(obCutek samostojnosti, odgovornosti, svobode,
moznosti izbire, nova poznanstva),

* ajih je hkrati tudi malce strah

(novo, nepoznano okolje, nove zahteve in pricakovanja,
nepoznani ljudje).



*Vas odnos do sole je pomemben pri prehodu in vpliva
na mladostnikovo dojemanje prehoda:

- pomembna pozitivha naravnanost starsev do Sole
in ucenja ter zaupanje v mladostnikove sposobnosti
(krepitev pozitivhe samopodobe in samostojnosti).

—=> povezovanje Sole in ucenja s prisilo in sankcijami se
praviloma ne obnese.



e Z vaso in naso pomocjo se mora mladostnik v srednji
soli postopoma osamosvojiti in odrasti.

* Vsiskupaj se trudimo biti dober zgled:
- s svojim nacinom zivljenja (zdrav zivljenjski slog -
skrb za fizicno in psihicno zdravje...),
- s svojim nacinom komuniciranja in resevanja
konfliktov.



 Mladostnik v srednji soli potrebuje obcutek
samostojnosti, odgovornosti ter zavedanje, da se na
nekoga lahko obrne po pomoc.

* Pripravljenost na sodelovanje in pomoc, ko nastopijo
tezave; ob tezavah reagirajmo mirno, preudarno. Dobra
komunikacija starsev s solo je pogosto odlocilna.

* Veckrat se spomnimo tudi, da mladostnik ne potrebuje
nekoga, ki mu nenehno govori, ampak nekoga, ki mu
pozorno prisluhne.



* Srednja sola je tesno povezana z ucenjem, a zgolj in
samo ucenje ne sme postati mladostnikov vsakdan.

e V prostem cCasu naj se ¢im vec gibajo, si privoscijo
pravo mero sprostitve, pocitka in spanja. Skrbijo naj
za uravnotezeno prehrano (zajtrk, sadje ...).

* Naj ohranijo svoje najljubse prostoCasne dejavnosti.



* Prehod v srednjo Solo bo drugacen tudi zaradi
preteklih dveh let izkusenj s poukom na daljavo.

* |zkusSnje so razlicne (pozitivne, negativne), znanje
tudi (trdno, Sibko) in s tem tudi stres pred dvakrat
neznanim (vecji, manjsi).

e Stres ni nujno negativen, je gonilo napredka, a ne
brez aktivnosti.



Kako si lahko pomagajo:

e sosolci/sosolke;
* dopolnilne ure;
 ucitelji, uCiteljice;
* svetovalna sluzba.
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ZAKLJUCEK

Srednja sola je za mladostnike prostor:
" znanja

" spoznanj

" poznanstev

" novih dozivetij

= zaupanja

= varnosti

(dolzni smo ravnati v skladu z Zakonom o prepreéevanju nasilja v druZini
in Pravilnikom o obravnavi nasilja v druzini za vzgojno-izobrazevalne
zavode in pristojni CSD ali policijo nemudoma obvestiti o ze sumu nasilja
nad otrokom — ne gre zgolj za neposredno in fizicho nasilje nad
otrokom; starSev o prijavi ni potrebno obvescati, obvesti se jih le, ce je
obvescanje v korist otroka).
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SOLSKA SVETOVALNA SLUZBA

- v stavbi A:

Jana Hafner, pedagoginja
Mojca Zupan, pedagoginja (koordinacija DPP)

- v stavbi B:
Bernarda Nemec, psihologinja
Maija Sorli, psihologinja

Dobrodosli!
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