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Pokyny pro rodiče/zákonné zástupce

Děkujeme, že jste si našel čas a zúčastníte se výzkumného šetření. Vyplnění dotazníku Vám zabere 10 – 15 minut. Snažte se nad odpověďmi příliš nepřemýšlet a napište první, co Vás napadne. 

Jednotlivé otázky si řádně přečtěte a označte vyhovující odpověď:
· nikdy
· zřídka
· někdy 
· často


Účelem tohoto dotazníku je shromáždit informace o problémech a výzvách, kterým děti a mládež s těžkým zrakovým postižením čelí při osvojování sociálních dovedností. 
Pokud máte nějaké dotazy, obraťte se na kontaktního pracovníka (viz Souhlas rodiče s účastí na výzkumu).

Podrobnější informace o problematice sociálních dovedností se dozvíte na druhé straně.



Získávání sociálních dovedností může být pro děti a mládež se zrakovým postižením problematické. Tyto děti mnohem obtížněji získávají informace o sociálních situacích oproti jejich vidícím vrstevníkům, kteří se sociálním dovednostem učí pozorováním a napodobováním dospělých. Děti se zrakovým postižením nevidí výrazy obličeje a gesta a pochopení sociálních situací je pro ně tedy velmi náročné. Nevhodné chování a reakce pak mohou negativně ovlivnit jejich sociální zkušenost a mohou se stát překážkou v navazování přátelství.

Pokud nejsou sociální dovednosti cíleně rozvíjeny a ovlivňovány, může to nepříznivě ovlivnit celý život dítěte se zrakovým postižením. Toto tvrzení je podloženo i současnou literaturou:

„Vidící děti pozorují a napodobují sociální chování ostatních lidí a učí se z jakýchkoli vizuálních podnětů. Toto je známé jako náhodné učení. Pokud tyto příležitosti nejsou dítěti k dispozici, může dojít k narušení porozumění a rozvoje vhodného sociálního chování. Osvojení odpovídajících sociálních dovedností je zásadní pro každodenní interakce dítěte. Umožňují dítěti komunikovat s ostatními, navazovat přátelství a později rozvíjet osobní a pracovní vztahy. “ (RNIB, 2017)

„Postižení zraku dítěte může mít dopad na osvojování jazykových, kognitivních a motorických dovedností, což zase ovlivňuje sociální rozvoj. Omezené vnímání okolí může nepříznivě ovlivnit pochopení různých sociálních situací, což může vést k nepřiměřeným reakcím a negativně tak ovlivňovat celkovou sociální zkušenost. “(Gwyn McCormack, Positive Eye)

Dotazník pro rodiče/zákonného zástupce

Jméno a role (rodič, prarodič, zákonný zástupce)
__________________________________________________________
Jméno dítěte _______________________________________________
Věk/datum narození _________________________________________
Stupeň zrakového postižení a další podstatné informace (souběh postižení, zdravotní znevýhodnění apod.)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	ŘEČ TĚLA
	nikdy
	zřídka
	někdy
	často

	Udržuje dítě vzpřímenou pozici hlavy?
	
	
	
	

	Otočí dítě hlavu ve správném směru za řečníkem?
	
	
	
	

	Udržuje dítě vzpřímenou pozici, když sedí nebo stojí?
	
	
	
	

	Udržuje dítě osobní prostor?
	
	
	
	

	Reaguje dítě na gesta? 
	
	
	
	

	Reaguje dítě na výrazy obličeje?
	
	
	
	

	Reaguje dítě na intonaci hlasu?
	
	
	
	

	Kašle nebo kýchá dítě bez zakrytí úst?
	
	
	
	

	Žvýká dítě s otevřenými ústy? 
	
	
	
	

	Kývá dítě tělem? 
	
	
	
	

	Kývá dítě hlavou?
	
	
	
	

	Škrábe se/štípá se?
	
	
	
	

	Mne si oči?
	
	
	
	

	Luská prsty?
	
	
	
	

	Má nějaké zlozvyky?
(prosím specifikujte).
	
	
	
	










	KOMUNIKACE A INTERAKCE
	nikdy
	zřídka
	někdy
	často

	Zahajuje dítě konverzaci s ostatními dětmi/vrstevníky?
	
	
	
	

	Zahajuje dítě konverzaci s dospělými?
	
	
	
	

	Pokládá a odpovídá dítě na otázky? 
	
	
	
	

	Nechává dítě mluvit ostatní bez přerušení?
	
	
	
	

	Respektuje dítě názory a zájmy ostatních osob?
	
	
	
	

	Nechává dítě ostatní, aby situaci řešili vlastními způsoby?
	
	
	
	

	Rozumí dítě pocitům ostatních osob?
	
	
	
	

	Reaguje dítě vhodně na pochvalu?
	
	
	
	

	Přijímá dítě kritiku?
	
	
	
	

	Podporuje dítě ostatní v jejich aktivitách?
	
	
	
	

	Používá dítě slovní spojení, jako jsou „děkuji“, „není zač“, „omluvte mě“ atd.
	
	
	
	











	SCHOPNOST SPOLUPRACOVAT A ŘEŠIT PROBLÉMY
	nikdy
	zřídka
	někdy
	často

	Zapojí se dítě samo do skupiny, týmu, aktivity?
	
	
	
	

	Účastní se dítě aktivit (hry, sportovní aktivity) s vrstevníky bez pomoci?
	
	
	
	

	Vede dítě samo kolektivní aktivity?
	
	
	
	

	Pomáhá dítě plánovat a organizovat aktivity (například oslavy, nákupy, události atd.)?
	
	
	
	

	Rozpozná dítě problém?
	
	
	
	

	Chápe dítě příčiny problému?
	
	
	
	

	Přemýšlí dítě o způsobech řešení problému?
	
	
	
	

	Řeší dítě problém bez pomoci?
	
	
	
	

	Dokáže se dítě vyhnout nebezpečným situacím?
	
	
	
	












	KOGNITIVNÍ SOCIÁLNÍ CHOVÁNÍ
	nikdy
	zřídka
	někdy
	často

	Je dítě schopno ostatním lidem popsat své zrakové postižení?
	
	
	
	

	Dokáže dítě požádat o přizpůsobení podmínek, pomůcky, o pomoc?
	
	
	
	

	Dokáže dítě přizpůsobit své chování různým situacím a prostředím.
	
	
	
	

	Dítě se učí ze svých zkušeností a podle toho mění své chování.
	
	
	
	



Jaké jsou Vaše představy a očekávání o budoucnosti dítěte?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Děkujeme!









SHRNUTÍ
(Vyplní koordinátor)
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