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SMILE too je projekt programu Erasmus+, ktery spojil
odborniky ze Skol pro zaky se zrakovym postizenim ze Sesti
statt Evropy. Partnerskymi Skolami jsou:

. Jordanstown School, Severni Irsko,

. Centre IRIS, Slovinsko,

. Gymnazium pro zrakové postizené a Stfedni odborna
Skola pro zrakové postizené, Ceska republika,

. Royal Visio, Nizozemsko,

. Royal Blind School, Sight Scotland, Skotsko,
. Lega del fildo d’Oro, Italie.

Odbornici, ktefi na projektu spolupracovali, pusobi jako ucitelé
a specialni pedagogové déti se zrakovym postizenim ve
specialnich Skolach, ale také jako terénni ucCitelé, ktefi pracuji
a podporuji déti se zrakovym postizenim v béznych Skolach.

SMILE je zkratka pro Social Skills Make Inclusive Life Easier
(se socialnimi dovednostmi je zivot snazsi). Jak nazev
napovida, cilem tohoto 3letého projektu je sdilet znalosti o
rozvoji socialnich dovednosti u déti a mladistvych se zrakovym
postizenim. Soucasti projektu bylo vytvofit materialy pro
pedagogy, které jim budou slouzit jako podpora pfi rozvoji
socialnich dovednosti.
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PROC UCIT SOCIALNIM DOVEDNOSTEM?

Je dobfe zdokumentovano, ze rozvoj socialnich dovednosti do
znacné miry zavisi na pozorovani a napodobovani. Déti a
mladi lidé se zrakovym postizenim tuto vyhodu Casto nemaji.
Znacna cast socialni interakce je neverbalni a razné jeji
aspekty, jako je recC téla, mohou byt pro dité se zrakovym
postizenim abstraktnimi pojmy. Rozvoj socialnich dovednosti
vyzaduje peclivy pfistup, jelikoz je znacné odlisSny od rozvoje
socialnich dovednosti u intaktnich vrstevnikda.

,intaktni déti pozoruji a napodobuji socialni chovani ostatnich
osob a uci se z jakychkoliv vizualnich podnétd. Tento jev je
znamy jako nahodné uceni. Pokud tyto prilezitosti dité nema,
muZze dojit k naruSeni porozuméni a rozvoje vhodného
socialniho chovani. Osvojeni odpovidajicich socialnich
dovednosti je zasadni pro kazdodenni interakce ditéte.
Umoznuji ditéti komunikovat s ostatnimi, navazovat pratelstvi
a pozdeji rozvijet osobni a pracovni vztahy. “

webové stranky RNIB, (8-11-2017)

,Pokud je dité nevidomé, jak ma védét, kam se divat, kdyz na
néj nékdo mluvi? Nebo kdy nékomu podat ruku? Co znamena
,osobni prostor?

To jsou jen nékteré z dovednosti, které se musi déti s tézkym
zrakovym postizenim zamérné ucit, nebot nemohou pozorovat
chovani a reakce své rodiny a pratel v socialnich interakcich.”
Perkinson school for the Blind

Pro déti se zrakovym postizenim muze byt obtizné osvojit si
socialni dovednosti, které jsou dulezité pro rozvoj vztahu a
porozumeéni socialnim situacim. Nelze predpokladat, ze se
jejich socialni dovednosti rozvinou automaticky, jako je tomu u
jejich intaktnich vrstevniku. Toto ma dopad jak na jejich
zapojeni ve Skolnim prostredi, tak v SirSi spoleCnosti.
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PRISTUP ,RUSTOVEHO MYSLENI*

Materialy, které byly vytvoreny v této brozufe, zahrnuji vzorové
vyukoveé lekce, které podporuji rozvoj ,rustového mysleni*.
Tento pristup rozviji sebeduvéru, vytrvalost a odolnost, které
jsou nezbytné dulezité pro déti a mladez se zrakovym
postizenim.

,Ochota Celit vyzvam, vasen pro u€eni a vhimani neuspéchu
jako odrazového mustku pro rust, to jsou vSechno vilastnosti,
které jsou neodmyslitelné spojené s rustovym mysSlenim. Neni
divu, ze tento typ mysleni je spojen s vySSi mirou Stésti a
uspéchu v zivoté“. (biglifejournal.com)

Materialy a vzorové vyukove lekce, které byly v ramci projektu
SMILE too vytvofeny, maji za cil poskytnout pedagogim
nastroje pro rozvoj socialnich dovednosti déti a mladistvych s
téZkym zrakovym postizenim. Doufame, Ze je shledate
uzitenymi a ze je vyuzijete jako odrazovy mustek pro viastni
kreativni tvorbu.

Sada vyukovych lekci je postavena na 5 tématech
usporadanych v takovém poradi, o kterém si myslime, ze je
nejvhodnéjsi z pohledu rozvoje socialnich dovednosti. Cilem
prvnich 3 témat (Kdo jsem, Jak se citim, Posileni usili) je zaCit
uvahou o tom, jak se citit a premyslet o sobé sameém. V
tématu 4 (Jak komunikuji) a v tématu 5 (Moje socialni sit' a
aktivity) je cilem umoznit détem se zrakovym postiZzenim
procviCovat si nové socialni dovednosti. V uvodu kazdé
vyukoveé lekce jsou uvedeny kapitoly, se kterymi je téma
propojeno. Budte kreativni, pouzivejte materialy tak, aby co
nejlépe vyhovovaly vasim potfebam a potfebam zaku.
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1. KDO JSEM

- Uvédomeéni si toho, kdo jste; co vas jako Clovéka
charakterizuje?

- Uvédomeéni si toho, kdo jste zvencCi — drzeni téla.

- Uvédoméni si toho, kdo jste zvencCi — osobni hygiena,
pécCe o vzhled.

- Uvédomeéni si toho, kdo jste — charakteristika a specifika
vlastni zrakové vady, jaké jsou vaSe potreby.

CCCCCCC
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1.1 BUD JAKO STROM

Téma 1: Kdo jsem?
Téma 3; Posilovani usili

Uréeno pro zaky od 8 let.

Doba trvani lekce: 40—45 minut

Cil:

Predstavit pfistup a myslenky ,rstového mysleni®,
povzbuzovat zaky, aby mluvili a premysleli o silnych strankach
své osobnosti a o tom, jak se mohou dale rozvijet.

Potfebné materialy:
 zeleny papir nastfihany na rizné tvary listt (volitelné),

* Papir,

» obrazek stromu s kofeny nebo skute¢ného stromu/rostliny.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: rust, odolnost,
koreny, sila, podpora

Uvod Zeptejte se zaku, zda znaji nazvy nékterych

(5 minut) stromu. Maji doma nebo ve Skole na zahradé
néjaké stromy? Uz nékdy zasadili strom?
Védi, co délaji kofeny stroma?

Hlavni Predstavte myslenku ,bud jako strom® a

aktivita diskutujte o nasledujicich bodech. Povzbudte

(30 minut) zaky, aby o svych odpovedich peclivé
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premysleli a uvadéli konkrétni pfiklady. Své
odpovédi mohou psat na list vystfizeny z
tvrdého papiru, mohou pracovat ve
dvojicich/skupinach nebo se muze jednat o
diskusi celé tridy.

. Spojte se se svymi kofeny — strom
potfebuje kofeny, aby ziskal Ziviny a vodu.
Koreny také pomahaji stromu odolavat
bourkam. Za své kofeny muzeme povazovat
nase rodiny a blizké osoby, které nas
podporuji. Kdo pro vas tvofi kofeny?

. Otocte novy list — Co nového muzete
vyzkousSet? Mohl byste se naucit novou
dovednost? Existuje néjaky zlozvyk, kterého
byste chtéli zbavit?

. Ohnout se, ale nezlomit se — strom se
ve vetru ohne. Je pruzny, odolny. Jak muzete
byt odolni vy? Setkali jste se s néjakou
situaci nebo vyzvou, kterou jste prekonali?

. Vyzdvihnéte svou jedineCnost a
pfirozenou krasu — uvedte néjakou vasi
hezkou vlastnost a ucinte tak i u vaseho
kamarada/spoluzaka.

. Pokracujte v rustu — Jak jste dosud
rostli (napf. nové dovednosti, zkuSenosti).
Jak muzete dale rust? Co nového byste se
chtéli naucit, popf. co chcete dale rozvijet?

Vyhodnoceni
(10 minut)

Co jste se nauili?

Jakym zpUsobem muzete ,byt jako strom®?
Uvedte jednu véc, ktera vam pomuze dal
rust.

10
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1.2 UVEDOMTE SI, KDO JSTE; CO VAS JAKO CLOVEKA
CHARAKTERIZUJE?

Téma 1: Kdo jsem?

UrCeno pro zaky od 11 let.
Doba trvani lekce: 40—45 minut

Cil:

Uvédoméni si svého nitra.

V této lekci je kliCové, aby zaci byli schopni fict, co vidi, co
zazivaji, ceho si vSimaji a jaky je rozdil mezi nimi a ostatnimi.
Muze se jednat o rozdil mezi divkami a chlapci, mezi rdznymi
kulturami atd.

Témata, o kterych |ze diskutovat, jsou:

» Rozdil mezi chlapci a divkami,

* Rozdil v kulture,

* Rozdil mezi vnitfnim ja a tim, jak se pusobime navenek.

Uvod:

Aby o sobé Zaci hovofili zcela upfimné, je dulezité, aby se
lekce konala v prostredi, kde se zZaci citi bezpecné a ve
spole€nosti lidi, kterym duvéruiji.

Potfebné materialy:
* velky list papiru,

* fixy,

* pracovni listy,

* interaktivni tabule.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: osoba, osobni,
individualni, vzhled a vnitini ja

11
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Uvodni Ugitel vysvétluje, co je to vnitfni ja.

diskuse Vnitfni ja je to, co nemuzete vidét/uchopit.

(10 minut) Slovnikova definice: To, co se nachazi v néci
mysli, co si myslime a citime.
Ucitel se zaku pta, co si oni predstavi pod
pojmem vnitfni ja, uvadeéji razné priklady.
UCitel uvadi priklady svého vilastniho vnitfniho
ja — jak se citi a proziva rizné situace, co si
mysli o urCitych udalostech apod.

Hlavni Pracovni listy obsahuji urCita tvrzeni tykajici

aktivita se vzhledu, vlastnosti a rozdild mezi jedinci.

(10 minut) Zahrnuji téma nadani a pile a co vse stoji za

lluze ledovce:

Obrazek ,,lluze
ledovce*
naleznete také

uspé&chy lidi. Zaci vybiraji véty, se kterymi
souhlasi €i se k nim chtéji vyjadrit.

UCitel klade doplnujici otazky. Priklad: "Mate
stejny nazor?", nebo ,Plati toto tvrzeni i pro
Vas?“, ,Co vy jste museli udélat pro ...?"
Ucitel Zakam, ktefi nejsou schopni pracovat s
pracovnim listem, promitne obrazek ,lluze
ledovce” a spole€né diskutuji o tom, co vSe
stoji za uspéchem Clovéka (Ize uvadét
priklady znamych sportovcl, modelek, védcu,

).

v priloze
Vyhodnoceni Poté se postupné vSech zaku ptejte, co
(10 minut) povazuji za dulezitéjsi. Vnitfni ja nebo

vzhled? A proC?

Uzavrete toto téma pomoci filmu:

» Selhani Michaela Jordana,

* Honba za stéstim (viz odkazy na videa).

12
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1.3 INFORMACE O ME OSOBE

Téma 1. Kdo jsem
Téma 3: Posilovani usili
Téma 4: Jak komunikuiji

Uréeno pro zaky zakladni skoly.
Doba trvani lekce: 45 minut

Cil:

« Seznamit se s riznymi zpUsoby poskytovani informaci
* Rozlisit vhodné strategie od nevhodnych

- Ugastnit se hrani roli

Uvod:

Muzeme o sobé poskytovat informace z riznych divodu:
abychom se predstavili, fekli néco o sobé, abychom se s
ostatnimi podélili o své zajmy nebo konicky, abychom se
spratelili nebo abychom vytvorili jakykoliv vztah.

Zak s t&Zkym zrakovym postizenim by mél mit také pFileZitost
mluvit o svém zraku, o svych specifickych potfebach nebo
pomuckach, které pouziva a proc.

Potfebné materialy:
» zidle

Tipy pro ucitele:

* Hodina je rozdélena do tfi aktivit: diskuse s zaky, hrani roli a
vyhodnoceni.

« Zajistéte uvolnénou atmosféru a podporte skupinovou
diskusi.

* Neexistuji zadné Spatné odpovéd..

» Povzbudte zaky, aby popsali, jak se béhem hrani roli citili a
co by se dalo v budoucnu zlepsit.

13
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Uvod
(10-15 min)

UCitel vede diskusi:

Podat informace o sobé znamena predstavit
se nékomu, tfeba mu fict své jméno, kolik je
vam let, kde bydlite, co se vam libi/nelibi.
Nevidomi zaci nebo zaci se zrakovym
postizenim mohou také mluvit o svém
zrakovém postiZeni, specifickych potfebach a
pomuckach.

ProC byste o sobé méli davat néjaké

informace?

» abychom se predstavili, fekli néco o sobé,
sdileli s ostatnimi koniCky nebo zajmy,
navazali pratelstvi nebo vztah.

Jaké informace o sobé poskytujeme?

* MUzZeme diskutovat o obecnych vécech,
jako je naSe jméno, veék, jakou Skolu
navstévujeme a do jaké tridy chodime, kde
bydlime, jaké jsou nase konicCky, co
mame/nemame radi, kdo jsou nasi pratelé,
nase rodiny, nasi mazlicci, ...

Muazeme sdilet informace o zrakovém ¢i

jiném postizeni.

* jak vidime/nevidime, jak dlouho mame
zrakovou vadu, jak to ovliviiuje nase zivoty,
co pro nas znamena bila hal, jak pouzivame
elektronicka zafizeni, jak poznavame nove
lidi, jak se pohybujeme ve
znamém/neznamém prostredi, ...

14
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Hlavni Hrani roli:

aktivita Rozdélte studenty do dvojic. Pokuste se dat

(20 minut) dohromady studenty, ktefi se pfriliS neznaji.
Prvni ukol: jeden zZak se predstavi a fekne o
sobé 5 informaci. Pak si zaci role vymeéni.
Druhy ukol: Jeden zak se pta druhého, jaké
informace by se o ném rad dozveédél.
Nasledné si zaci role vyméni.

Vyhodnoceni{ Co bylo tézsi? Mluvit o sobé nebo se ptat na

(10 minut) informace?

Jak jste zacali rozhovor?

Jaké informace jste o sobé fekli?

Jak jste se citili? Méli jste strach? Bylo to
nepfijemné?

15
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1.4 KDO JSTE ZVENCI

Téma 1: Kdo jsem?

Uréeno pro zaky od 11 let véku.
Doba trvani lekce: 45 minut

Cil:

Uvédomeéni si toho, jak pusobime zvenci (drzeni téla).

Je dulezité, jak stojime, sedime, pohybujeme se, jak drzime a
otaCime hlavu. V této lekci se zaci nauci, jak si lépe
uvédomovat své drzeni téla, jeho pohyby a jak jejich postoj
pusobi na ostatni. Tato oblast souvisi také s tim, co nosime na
sobé a jak oblec€eni souvisi s tim, jak pusobime navenek.

Uvod:

Vzhled je to, Ceho si lidé nejvice vSimaiji. Lideé si Casto vytvori
usudek na prvni ,pohled®.

Je dulezité, abyste si byli védomi svého chovani a
neverbalnich projevl pfi komunikaci s ostatnimi. BEhem této
lekce rozvinete vice povédomi o svém vlastnim postoji a
vzhledu. Je dokazano, ze pokud mate sebevédomi, pokud
vite, Ze jste v néCem dobfi, vase télo to da najevo.

Potfebné materialy:
» prostor, kde se mohou vSichni Zaci volné pohybovat

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: emoce (zakladni
emoce), postoj/vyraz

16
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Uvod
(10 minut)

Nyni se zaméfime na to, jak stojime/sedime
a co tim o sobé ostatnim rikame.

ZaCneme tim, jak sedite ted. Posadte se.
Snazte se sami sebe predstavit a popsat
svou pozici. Je to shrbené, vzprimené,
mozna se divate z okna nebo mate
sklopenou hlavou. Co tim o sobé fikate? A
odpovida to také vasemu skuteCnému
pocitu?

UcCitel zakim ukaze, ¢eho Ize riznymi postoji
dosahnout, jaky je rozdil mezi vzpfimenym
stanim a sezenim, jak lze skrz postoj/sezeni
neverbalné komunikovat.

Pri této aktiviteé Ize take zminit zlozvyky
nevidomych, jako je kyvani, skakani, pohyby
rukou, poklepavani prsty, mnuti oCi, strkani
prstl do o€i apod. Jaka jsou rizika tohoto
chovani. Jak plsobi na ostatni?

Hlavni
aktivita
(20 minut)

Stujte vzpfimené, zaujméte pevny posto;.

Do krouzku se postavi vSichni zaci (i ucitel).

UcCitel ukazuje, jak mizete zaujmout pevny

posto;j:

» dupani nohama,

* mirné pokrcena kolena,

* hlavu zpfima, ramena dozadu, vypnout
hrud,

* tvar rovne dopredu, bradu mirné nahoru.

UCitel kontroluje, zda se jedna o ,pfirozeny”

vzhled/postoj zaku. V této pozici se zaci

projdou po tfidé.

17
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Abychom lépe pochopili drzeni téla,
.,pohrajeme si“ s jeho drzenim — Hra na
sochy.

Z4&ci jsou rozdéleni do dvojic, jeden z zaka
pozici téla naznaci nejaky pocit, emoci.
Druhy se snaZzi pocit/emoci pojmenovat a
svym télem vyjadFit stejny pocit. Zaci se ve
dvojici stridaji a vyjadruji svym postojem
rizné druhy emoci.

moment or emotion one more time.

Vyhodnoceni
(10 minut)

UcCitel se pta na nasledujici otazky:

Jak jste se citili, kdyz jste méli vzpfimeny a
pevny postoj?

Poznali jste z postoje toho druheého, jak se
citi?

Co si nyni z této lekce odnasite?

18
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1.5 KONVERZACNI DOVEDNOSTI

Téma 1: Kdo jsem?
Téma 3: Posilovani usili
Téma 4: Jak komunikuji?

Uréeno pro starsi zaky prvniho stupné a zaky druhého
stupné ZS, vhodné také pro starsi zaky s poruchami uceni

Doba trvani lekce: 30—40 minut

Cil:

Premyslet o prilezitostech k navazovani pratelstvi mimo Skolu.
Prodiskutovat bezpecné zplsoby, jak se setkat nebo jak byt v
kontaktu s prateli mimo Skolu. S timto tématem je potfeba
zachazet citlivé, nebot mnoho déti se zrakovym postizenim
ma omezené prilezitosti v oblasti navazovani novych vztahu a
omezené socialni kontakty, zak mize mit problémy v oblasti
samostatnosti.

Potfebné materialy:

* pro zahajeni komunikace lIze vyuzit Siroky soubor otazek.
Jsou vhodné a zabavné pro vSechny vékové kategorie a
mohou je vyuzit i rodiCe — viz. napady pro zaCatek konverzace.
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Uvod Z&ci vytvori seznam lidi, ktefi jsou pro né
(5 minut) duleziti mimo Skolu.
Jaké skupiny pratel mame, kde pratelstvi
navazujeme?
Diskutujte, proc€ je dulezité mit pratele.
Hlavni Pfremyslejte o zpUsobech, jak se seznamit s
aktivita prateli mimo Skolu.
(20-30 » Navstévujete néjakeé kluby, kde se
minut) setkavate s prateli mimo Skolu (sportovni

kluby, konicky, spolky apod.)?

Jak udrZujete kontakt s pfateli mimo Skolu?
- Z&ci diskutuji ve skupinach a pfichazi s
vlastnimi napady (Facebook, Instagram,
telefon, osobni setkani atd.).

Jsou facebookovi pratelé opravdovi?

» Diskutujte (lze pfipojit debatu o pfipadnych
nebezpecich spojenych s vyhledavanim
pratel pfes internet)

Nyni zaci uvazuji o svych vlastnich
moznostech a vlastnostech, které jsou pro
pratelstvi potrfeba.

» Jaké kvality mohu v pratelstvi nabidnout?

* V ¢em jsem dobry?

* Co rad délam?

» Co povazuji za slozité? A procC?

» PfemysSlejte o zpusobu, jak rozvijet socialni
vztahy mimo Skolu. Vysvétlete, jaké
dovednosti by méli vyuzivat.

Rozdélte zaky do dvojic nebo malych skupin.
Pouzijte konverzacni karty, abyste procvicili
socialni dovednosti.
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Vyhodnoceni| Vzajemna zpétna vazba — zaci v kazdé
(10 minut) skupiné nebo dvojici uvedou jednu veéc,
kterou udélal spoluzak dobre. Navzajem
mohou diskutovat o tom, co se jim zdalo
obtizné.

Na ¢em musim zapracovat?

Jak to udélam?

Kdo nebo co mi mdze pomoci?

Jak mohu rozvijet své dovednosti?

Napady pro zaCatek konverzace

» Kdybyste mohl/a mit jednu superschopnost, jaka by to byla?

» Kdybyste mohl/a mit jakékoli zvife jako domaciho mazlicka,
jaké zvire byste si vybral/a?

» Kdybyste mohl/a byt jakoukoliv kreslenou postavi¢kou, kterou
byste byl/a, a pro¢?

 Jaka je nejlepsSi véc, kterou jste kdy udélal/a. Jak jste se
citil/a?

 Jaka je nejosklivéjSi véc, kterou jste kdy udélal/a. Jak jste se
citil/a?

» Kdybyste mél/a udélat ,hloupy”“ sendvi€, co byste na négj
dal/a?

» Kdybyste si mohl/a ,placnout® s kymkoliv na svété, kdo by to
byl a pro€?

 Jakou hru hrajete nejradéji?

» Pokud byste mél/a byt néjakou literarni postavou, kdo by to
byl a pro€?

» Kdybyste mél/a moznost cokoliv zmensSit a vzit si to s sebou,
co by to bylo a pro¢?

» Kdybyste uvizl/a v lese a vS§echna zvifata v ném byla
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pratelska, se kterym byste se chtéli skamaradit?

» Kdybyste mohl/a pfejmenovat jakékoliv ovoce nebo
zeleninu, jak byste to nazval/a? Jak byste nazval/a
brambory? Jablko? Kvétak? Broskev? Ananas?

» Kdybyste mohl/a vytvofit pravidlo na jeden den a vSichni by
se jim museli fidit, jaké by to bylo?

- Reknéte mi o podivném snu, ktery se vam zdal.

« Kdybyste byl/a zvife, jakym byste byl/a?
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1.6 NAVAZANI KONTAKTU: ZAHAJENI KONVERZACE

Téma 1: Kdo jsem?
Téma 3: Posilovani usili
Téma 4: Jak komunikuji?
Téma 5: Moje socialni sit’

Uréeno pro zaky zakladni skoly.
Doba trvani lekce: 45 minut

Cil:

Seznamit Zaky se zpusoby, jak navazovat komunikaci, vhodné

vystupovat v socialnich interakcich a se zasadami slusného

chovani.

« 74k si osvoji dovednosti pro vhodné zplisoby navazani
komunikace.

« Z&k zna zaklady sludného chovani, umi pouzivat zdvofilostni
fraze.

« Z&k vstupuije do roli b&hem konverzace.

Uvod:

Komunikace je zakladnim aspektem nasSeho zivota a osobniho
rozvoje a navazani kontaktu s ostatnimi je prvnim krokem k
navazani uspésné interakce. NejbéznéjSim zpusobem, jak
zahajit komunikaci s cizi osobou, je pohled do oci, obliCeje,
které signalizuji otevieny kanal pro komunikaci.

Navazani komunikace je nékdy velmi obtizné i pro intaktni
osoby. Situace pro osobu s tézkym zrakovym postizenim je o

vvvvvv

a neverbalnim informacim ze svého okoli.
Déti se zrakovym postizenim potrebuji zvlastni pomoc a
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podporu, aby vhodné navazovali konverzaci s vrstevniky a s
ostatnimi osobami.

Jak zahajit komunikaci, kdyz chybi zrak?

1. Nejprve je potfeba poznat, zda je v blizkosti nékdo, s kym
muzete mluvit. To Ize provést nékolika zpUsoby:

* vyuziti sluchu,

* vyuziti Cichu,

* vyuziti zbytka zraku,

 v§imani si pohybu jinych osob ve vasi blizkosti.

2. Musime znat zpusoby, jak zahajit komunikaci v riznych

socialnich situacich.

* Verbalni strategie: pouzijte naucené fraze k identifikaci, zda
je nékdo v blizkosti a je ochotny s vami komunikovat — ,Dobry
den®, ,Mohl byste mi prosim pomoci“, apod. Tyto dovednosti
|ze nacvicit pfi hrani roli.

* Neverbalni strategie: otoCeni obliCeje k dané osobé, usmeéy,
krok vpred.

3. Pri vybéru osoby, se kterou chcete zahajit konverzaci se
muzete rozhodovat na zakladeé:

* pfijemného hlasu dané osoby, prijemného projevu,

» obsahu feCi — vzdélany Clovék, Clovék s podobnymi zajmy,
» fyzické blizkosti.

4. Jaké socialni situace usnadnuji zahajeni konverzace?
* mensi prostory s nizSim poctem lidi,

 pokud dva lidé jiZz vedou konverzaci,

 pokud jsou pritomné vam zname osoby,

 pokud je Clovék ve znamém prostredi.
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Jak nekomunikovat s lidmi se zrakovym postizenim

1. Nedrzet se tématu zaméreného pouze na zrakové postizeni
— pamatujte, ze lidé maji také jiné schopnosti a zajmy!

2. Nemluvit s litosti, ktera by mohla byt slySet z tonu hlasu.

3. Neignorovat osoby se zrakovym postizenim.

4. Nepouzivat kratké odpovédi — ano nebo ne poskytuje velmi
malo informaci k tomu, abychom mohli v konverzaci

pokraCovat.

5. Ukazovani (gesta) rukama bez slovniho vysvétleni nebo
popisu, pouzivani neurcitych slov (tam, sem apod.).

Uvod Diskuse

(30 min)

Otazka Co je navazani komunikace?

Odpovédi Kdyz nékoho oslovime, kdyZ s nékym
zaka zacneme mluvit, kdyz se nékoho na néco

zeptame.

Uditel: shrnuti

Navazani komunikace znamena prvni Krok,

a vysvétleni ktery podnikneme k tomu, abychom navazali
kontakt s lidmi, se kterymi se setkavame
poprve.

Otazka Jaké jsou duvody k navazani komunikace?

Odpovédi Kdyz se na néco chceme zeptat, ziskat

zaka néjakou informaci, ...

UCitel: shrnuti
a vysvetleni

Druhou osobu muzeme oslovit ze dvou
hlavnich duvodu: za prvé, abychom se
spratelili nebo navazali néjaky vztah, a za
druhé, abychom ziskali potfebné informace,
napriklad abychom pozadali o pomoc pfi h
ledani nejaké adresy.
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Otazka

Jak pozname, ze je v blizkosti nékdo, s
kym muzete navazat konverzaci?

Odpovédi zaka

Vidim ho

Ucitel: shrnuti
a vysvetleni

Samoziejmé, zrakem zjistime, ze je v
blizkosti nékdo, koho muzeme oslovit. Ale
co kdyz nam ten zrak chybi, jako vasemu
spoluzakovi?

Odpovédi zaka

UcCitel: shrnuti
a vysvetleni

Sluch je dalSim smyslem, ktery muzeme
vyuzit, pokud nam chybi zrak. Pokud slysite
hovor jinych osob, je zfejmé, ze se ve vasi
blizkosti nékdo nachazi. Muzeme také slySet,
jak se nekdo pohybuje, jeho kroky apod.
Dalsim smyslem, ktery Ize vyuzit je Cich.
Nékdy také muizete mit takovy ,pocit* (intuice),
Ze je nékdo ve vasi blizkosti

Otazka

Jakym zplsobem druhého ¢lovéka oslovite

Odpovédi Zaka

Pristoupim k nému, feknu: ,Dobry den®, ,Ahoj*

Ucitel: shrnuti
a vysvetleni

K zahdjeni komunikace pouzivame fraze:
prominte, omlouvam se, dobry den.
Vyuzivame také neverbalni strategie:
otoCeni obliCeje k osobé&, navazani oCniho
kontaktu), krok vpred.

Kdyz potfebujeme pomoc, zatneme slovem
prosim.

Otazka

Dokazete vyjmenovat situace, kdy je pro
nas navazani komunikace snazsi?

Odpovédi
zaka

Kdyz nékoho zname osobné, kdyz je v
mistnosti meéné lidi
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Uditel: shrnuti

MenSi prostory s mensSim poctem lidmi.

a vysvétleni Pokud dva lidé jiz vedou konverzaci.

Pokud jsou pfritomné znameé osoby.

Pokud je Clovék ve znamém prostredi.
Otazka Dokazete vyjmenovat €innosti, které neni

vhodné délat pri navazovani komunikace?
Odpovedi Nejsme sprosti, neklademe pfili§ osobni
zaka otazky...

Ucéitel: shrnuti
a vysvetleni

NekriCime, neméli bychom byt vulgarni, drzi,
hrubi, nedotykame se hrubé druhé osoby.

Hlavni aktivita
(40 minut)

Hrani roli

Rozdélime zaky do dvojic. Ve dvojicich hraji
rizné komunikacni situace (dotaz na cestu,
dopravu, ...)

Kazda dvojice pfedvadi dve situace: prvni,
kdy navazani komunikace probiha nespravné,
a druha, kdy navazani komunikace probiha
spravné.

Dobrovolnici nasledné vystoupi pred celou
tfidou.

Ostatni je sleduji a délaji si poznamky. Poté
se k situaci vyjadruji, pfipadné ve dvoijicich
diskutuji, co by mohli zmenit.

Zaky mizeme rozdélit také do skupin po
Ctyfech. Jeden z Zakl dostane klapky na oci
a zkouSi navazat komunikaci s ostatnimi.
Nasledné mohou zaci mluvit o tom, jak se

eV VWV

Vyhodnoceni
(20 minut)

Zpétna vazba od zaku.
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2. JAK SE CITIM

- Jsem pysny na ...

- Na co mam nadani, talent.

- Moje sebevédomi a oCekavani do budoucna.

- Moje pocity, jak je zvladat a mluvit o nich (Mindfulness).

eeeeeee
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2.1 NALEZENi SEBEDUVERY PROSTREDNICTVIM
DYCHANI A POHYBU

Téma 2: Jak se citim?

Uréeno pro zaky se zrakovym postizeni a pro zaky se
specialnimi potfebami.

Doba trvani lekce: 40 minut

Cil:

Snizit stres a navodit relaxaci pomoci dechovych a
pohybovych technik. Tyto aktivity byly uzpusobeny tak, aby se
jich mohli zu€astnit také zaci na invalidnim voziku. Cilem je
zvySovat poveédomi o vlastnim téle a sebevedomi pri pohybu.

Uvod:

Tai Chi je soubor pohybd, kterym se Casto fika meditace v
pohybu a to proto, ze vas nauci ovladnout sami sebe — télo i
myslenky. Jde o zpUsob, jak dobit energii a jak ji pfeménit v
jinou neboli jak starou energii z téla vypustit a novou vpustit.
Pri tomto cviCeni musite tzv. vypnout, abyste byli schopni
koordinovat vSechny Ctyfi konCetiny, které délaji nezvyklé
pohyby. Kdyz cviCite sestavu, musite se maximalné
koncentrovat. Tim padem prestanete myslet na vSechno
ostatni. Mozek ,vypne®, télo se uvolni a za¢ne pracovat na
trochu jiném principu.

Cilem lekce je pfedstavit mysSlenku uvédomélého dychani a
pohybu, klidu a sily jako relaxacni techniky. Mnoho pohyb
jogy a Tai Chi vychazi z pohybu zvifat nebo ptaku, je tedy pro
déti zabavné vyuzit ,pfibéhu” se zviretem. Napfiklad pfi
cviCeni ,Kdyz opice vstava“ muzeme diskutovat o tom, jak
potfebuje probudit kazdou Cast téla opice, ktera cely den leze
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a skace po stromech.

Potfebné materialy:
* podlozky na jogu, sedaci vaky

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: j6ga, Tai Chi
dychani

Uvod » Zhluboka se nadechnéte nosem a

(10 minut) vydechnéte usty. Zvednéte ramena k usim pfi
nadechu a nechte je spadnout pfi vydechu.

* Nékolikrat se nadechnéte a vydechneéte
nosem. Polozte si ruku na bficho a zkuste se
nadechnout az do bricha. Tak, Ze to vypada,
jako kdyz se baldén nafoukne a uvolni. Toto je
Tai chi dech.

 Pfi nadechu, vytahnéte ruce po stranach téla,
dokud nebudou nad hlavou. Predstavte si, ze
vas tahaji z kazdé strany, takze vaSe paze

jsou rovneé a dlouhé. Pfi vydechu pomalu
vratte paze dolu po stranach téla. Tomuto
cviku se fika ,Orli kridla“. Tento cvik opakujte

nekolikrat.
Hlavni » Toto cviCeni se nazyva ,Opice vstava“.
aktivita Opice je energicka, cely den se pohybuije,
(20 minut) houpe se na stromech, opiCi se a hraje si v

dzungli. Jenze... rano je treba se probudit a
pomalu rozpohybovat télo.

» Zvednéte obé paze nad hlavu a pak zpét
dold podél téla. Pomalu a jemné sklorite
hlavu dopfedu a zaklorite dozadu, opakujte
3x nebo 4x. Pak otocCte hlavou doprava a
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poté doleva, hezky pomalu 3x nebo 4x.

* Dlané dejte k sobé, pred t€lem v urovni
hrudniku s lokty sméfujicimi ven. Sepnéte
prsty k sobé, ale ne pfiliS pevné. 2x se
zhluboka nadechnéte. Stale drzte ruce
sepjaté, posunte lokty dolt a souCasné tlacte
sepjaté ruce nahoru do urovne oCi. Udélejte
2 nadechy. Stahnéte sepjaté ruce zpét dold,
aby se vyrovnaly s hrudnikem a vytahnéte
lokty. Opakujte pohyby, pomalu pohybujte
sepjatyma rukama nahoru, lokty dovnitf, pak
zpét doll, lokty ven. Snazte se, aby byl
pohyb plynuly. Pak pustte ruce a nechte je
klesnout po stranach.

 Trochu si protrepejte ruce a prsty a uvolnéte
se.

* Dejte dlané v pést. Zvednéte pésti do urovné
brady, lokty ven. Zacnéte pohybovat pravym
loktem dopfedu a doll rotaénim pohybem a
nasledné levym loktem, také rotaCcnim
pohybem. PokraCujte v rotacich pomalu a
jemné po dobu 1 minuty, poté spustte paze,
otevrete ruce, zatfeste rukama a prsty a
uvolnéte paze a ramena.

» Udélejte to samé, ale tentokrat tocCte lokty v
opaCném smerul.

» Udélejte 3x ,,Orli kiidla® a poté protrepejte
celé télo.

» Zkuste to samé udéelat se zavienyma ocCima.

- Cim vice si budete jisti s danymi pohyby, tim
vice se muzete soustredit na své dychani se
zavienyma ocima.

31




Social skills make inclusive life easier too

* Pridejte cviCeni na rovnovahu na zaver —
stromova po6za (joga), Capi pdza (Tai Chi)
nebo jiné vlastni (holubicka).

 Jaka dalSi zvifata vas napadnou?
Prozkoumejte dalSi pozice jégy nebo Tai Chi
nebo si vymyslete vlastni — pamatujte, ze
hlavni je dychani a vlastni sebekontrola.

* Na zavér Ize doplnit relaxaci zvuky lesa,
stromU apod.

« DalSi priklady cviCeni naleznete na internetu.

Vyhodnoceni| Ceho jste si pfi dychani a na svém téle v3imli?
(10 minut) Co vam pfislo naro¢né?
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2.2 DRAMA - REC TELA A EMOCE
Téma 2: Jak se citim

UrCeno pro zaky se zrakovym postizenim, vékové rozmezi
10-16 let.

Doba trvani lekce: 40—45 minut.

Cil:

Prozkoumat feC téla a pochopit, Ze emoce nejsou pouze v nasi
mysli, ale jsou viditelné po celém téle. Prozkoumat nase
reakce a pochopit, jak je ostatni lidé vnimaji.

Uvod:

Hrani roli a zapojeni dramatickych aktivit do vyu€ovani zaku je
zabava, ktera ale zaroven pomaha pfi premysleni o reci
vlastniho téla, o zlozvycich nevidomych a nevhodnych
gestech.

Potfebné materialy:
« zadné

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naudit: ,zmrznout!”,
,Spustit myslenky!”
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Uvod
(10 minut)

Diskuse o reCi téla a o tom, jak je Casto
provadéna nevédomeé, ale pfitom ostatnim
lidem o nas podava mnoho informaci.
Napriklad pokud mate sklonénou hlavu a
neudélate zadny pohyb smérem k druhé
osobé, mlze si myslet, Ze ji neposlouchate
nebo se 0 ni nezajimate.

Uvedte dalSi pfiklady neverbalnich signalu a
uvedte o Cem vypovidaji.

Nyni se posadte na zidli, jako byste se citili
velmi sebejisté, jako byste byli velmi
rozzlobeni, pak nestastni, nervézni, pak
zamilovani atd.

Diskutujte o tom, jak se vase télo pokazdé
zménilo.

Hlavni
aktivita
(20-25
minut)

Vysvétlete zakim pravidla.

Prochazejte se, jako by vas milovany pes
pravé zemrel... ,Zmrznout!” (Zak se zastavi v
dané pozici a stoji uplné nehybné), ucitel
popiSe postoj a pozici jejich téla. Pak poklepe
ditéti na rameno, coz znamena, ze zak muze
vyjadfit své myslenky, napf. "jsem tak
smutny, zemfel mi pes a ted nechci do
Skoly."

Prochazejte se, jako byste... pravé vyhrali v
loterii... ,zmrznout!®, opét popiSte pozici jejich
tela, tato bude jina, zaci budou stat zpfima,
budou otevfreni, usmévavi. A ,spustte
mysSlenky!”

Odpovédi mohou byt ,Juuu! Jsem bohaty!!!“,
»~Jedu na dovolenou soukromym tryskacem!”
Prochazejte se, jako by ... vas kamarad mél
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hodinu zpozdéni! Nebo vas vlak jede za 5
minut a nadrazi je kilometr daleko. Nebo jste
byli vzhuru celou noc kvuli plaicimu
sourozenci.

VSimejte si, jak se ton vaseho hlasu méni v

zavislosti na kazdé situaci.

.Hrani roli ve dvojicich

Premyslejte o své fecCi téla, stejné jako o

svych slovech a tonu hlasu. Ve dvojicich

hrajte nasledujici situace, jeden hraje

postavu A, druhy postavu B.

1. Nékdo napsal néco nepékného o A na
socialnich sitich a B se ho pokousi
rozveselit.

2. A a B spole€né pracuji na Skolnim
projektu. A je Skolnim projektem nadSeny
a B se tim opravdu nudi. Musi se setkat a
pripravit se na prezentaci projektu.

3. Aa B jsou v autobuse. B hlasité telefonuje
a A se ho pokousi utisit.

Zkuste vymyslet néjakeé dalsi situace.

Vyhodnoceni
(10 minut)

Diskutujte o kazdé situaci, kterou zaci
zahrali. Jak souvisi s realnou zivotni
zkuSenosti? Zkuste uvést pfiklady ze svého
Zivota.

Primélo vas to pfemyslet o reci vlastniho
téla?

Co muZzete udélat, abyste si byli védomi feci
vlastniho téla.
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2.3 DRAMA — ZKOUMANI EMOCIi PROSTREDNICTVIM
TEMATU SIKANY

Téma 2: Jak se citim?

UrCeno pro zaky se zrakovym postizenim na druhém stupni
zakladni skoly a na stfedni Skole.

Doba trvani lekce: 40-50 minut.

Cil:

V této lekci se podivame na téma Sikany, prozkoumame, proc€
k Sikane nekdy dochazi, a zjistime, co délat, kdyz se s ni
setkame. Zapojime dramatické aktivity a hrani roli.

Uvod:

Z&ci se zrakovym postizenim maiji ¢asto potize vzit se do
,kuze druhych®. V této lekci se zaméfime na nepfijemné

emoce hloubéji a prostrfednictvim pribéhu si poskytneme
navody na pomoc a podporu v obtiznych situacich.

Potfebné materialy:

. prostor,
. zidle,
. je mozné vyuzit hudbu a zvukoveé efekty.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naudit: horké kreslo,
hrani roli
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Uvod
(10 minut)

Diskuse — co je Sikana? Oznacuje fyzickeé i
psychické omezovani Ci tyrani nejCasté;ji
slabsiho jedince v kolektivu. Dochazi k ni
ve vSech vékovych i socialnich skupinach,
setkat se s ni mizeme v ve Skolach a
Skolskych zarizenich, ve sportovnim klubu,
ale také v zaméstnani. Formy Sikany jsou
rizné, stejné jako metody, kterymi je
provadéna. Ignorovani nékoho nebo jeho
vylouceni z aktivity ¢i hry muze byt take
povazovano za jednu z forem Sikany.

Tato hra je o divce jménem Jana. Nechce
chodit do Skoly, protoze se pohadala se
svou kamaradkou. Ta je ted na ni zla,
sméje se a chichota se s ostatnimi, kdyz
Jana pfijde do mistnosti. Prostrednictvim
diskuse a kreativnich napadu rozvinte
pribéh o Jané. Vytvorte ji zazemi a rodinu,
mazlicka, konicky apod. Kazdy dobry
napad se do pfibéhu hodi.

Hlavni
aktivita
20-30
minut

Nyni se setkame s Janou.

1. Umistéte doprostred zidli a jeden zak se
na ni posadi a stane se Janou. Kazdy ji
muUze polozit otazku.

Otazky mohou byt:

Jak se citiS v pondéli rano, kdyz se
probudis? Mas jesté néjake jiné pratele?
Co délas, kdyz se ti smégji? Udélala jsi
néco, aby se tato situace zmeénila? Co si
prejes, aby se stalo?
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Snazte se udrzet tyto otazky skutecné
autentickeé, trida se tak spoji a zaCne se o
Janu vice zajimat.

2. Jana ma no¢ni mury. Nyni sedi na
podlaze uprostfed 7—-8 zaku, ktefi kolem ni
vytvori kruh. Kazdy z nich ji Septa zly
komentar.

,Nejsi moje kamaradka, nemam té rad, jdi
pry¢! Vypadas divné“ atd.

Postupné zvysuiji hlas, az jsou tak hlasiti,
Ze se Jana ,probudi®.

Nyni se Jany opét zeptejte, jaké to bylo, jak
se citila? No¢ni mura obvykle vyvola také
fyzickou reakci. Diskutujte o riznych
pocitech a co mohou s vasim télem
zpusobit.

| kdyz mohou byt zaci zpocCatku zdrzenlivi,
prace timto zpusobem je obvykle opravdu
bavi a témér vSichni chtéji vedét, jake to je
byt Janou uprostied té nocni mary!
Cinnost mGzete doplnit o riizné zvuky nebo
hudbu, aby scéna byla o néco

3. Jak se ma Jana zachovat, co mize ve
své situaci udélat? Diskutujte. Mlzete
pokraCovat v hrani roli pfi feSeni uvedené
situace:

a) Jana vSe fekla své mame.

b) Jana a jeji mama maji schuzku s
ucCitelem.

c) Janina kamaradka popisuje svuj pohled
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na situaci. (Néco nepfijemného se ji stalo,
zarlila na Janu, ...).

d) Jana a jeji kamaradka se opét sprateli.
Pridejte své vlastni napady

Vyhodnoceni
(10 minut)

Ne vSichni zazijeme to, co Jana, ale obCas
se v zivoté kazdého z nas odehraje situace,
kvuli které se citime nestastni. A déji se
nam situace, kdy potfebujeme pozadat o
pomoc. Kdyz Jana pozadala o pomoc,
situace se zacCala resit.

Napada vas nejaky priklad situace, kdy jste
potfebovali pomoc? Koho a jakym
zpUsobem jste pozadali o pomoc. Jak jste
se pfi tom citili?
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3. POSILOVANI USILI

- Mam odvahu.
- Mohu pozadat o pomoc.
- Socialni dovednosti, které mohu vyuzit.

Center
IRIS & 2
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3.1 JAKE JSOU ME PREDNOSTI?
Téma 3: Posilovani usili
Uréeno pro zaky druhého stupné zakladni skoly.

Cil:
Naucit se, jaké jsou mé prednosti a v néCem se mohu zlepsit.

Uvod:

V této lekci je cilem, aby si zaci uvédomili, ze pokud se budou
snazit, pripravovat se, dobre planovat, organizovat, a uzavirat
dohody sami se sebou, Casto se mohou zlepsSit v mnoha
riznych dovednostech.

Na uvod hodiny mizete vyuzit video (Understanding Talent —
YouTube)

Potfebné materialy:
* platno pro sledovani videa

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: talent, vytrvalost

Uvod Ucitel vysveétluje, co je to talent. Pro

(10 minut) ilustraci mUze pouzit nasledujici situaci:
Bella je na sebe velmi hrda. Po dvou
neuspésich v biologii dostala z dnesniho
testu jedniCku. Nejprve si myslela, ze test
byl prosté snadny, ale pak si uvédomila, ze
tentokrat se na test ucila uplné jinak. Svu;
domaci ukol délala velmi poctivé a na
internetu sledovala filmy na toto téma.
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Otazka pro zaky: Jaké znate druhy
talentt? Na co vy mate talent? V ¢em jste
uspésni? Co jste pro to museli udélat?
Souvisi vas uspéch s vytrvalosti a pili?
Ucitel maze pouzit rizné obrazky.

Hlavni
aktivita
(2 x 10 minut)

Ukol/pisemna prace z minulé hodiny je
vyhodnocena béhem této lekce.

UCitel se zaku pt4, jaké usili museli
vynalozit na zvladnuti tohoto
ukolu/porozuméni daného uciva. Co jim
usnadnilo praci, jaké jsou jejich pfednosti?
Jaké jsou naopak jejich slabé stranky, na
¢em by méli do pristé pracovat?

UCitel doplnuje vyklad o talentu,
pfedpokladech, pfednostech a o
vlastnostech, které jsou pro jejich rozvoj
nezbytné — vytrvalost, cilevédomost,
pravidelnost, ...

Vyhodnoceni
(10 minut)

Jake to je premyslet o sobe timto
zpUsobem? Bylo to pro vas snadné nebo
byly nékteré véci teézsi, nez jste si mysleli?
Na ¢em muzete do pfristé zapracovat?
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3.2 JAK PREMYSLIM A JAK SE CiTimM

Téma 1: Kdo jsem?
Téma 3: Posilovani uasili

UrCeno pro zaky druhého stupné zakladni Skoly.
Doba trvani lekce: 40 minut

Cil:
Pochopit pocit vlastni hrdosti a umét se o néj podélit se svymi
blizkymi.

Uvod:

Z&ci se zamysli a uvedou, na co jsou hrdi, jaké jsou jejich silné
stanky, Ceho si na sobé vazi. Toto skute€né souvisi s vlastnim
vykonem. Muze se jednat o cokoliv, od praktickych dovednosti
jako je zavazat si tkaniCky nebo namazat chleba maslem, az
po uspésné slozeni néjakych zkousek.

Material:

* video na Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=icXwev9JOn8,
* platno pro sledovani videa,

* tuzka,

* papir.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: hrdost, byt hrdy
na ...
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Film Podivejte se spole€¢né na film, ve kterém je

(2 minuty) nékdo velmi hrdy na svuj uspéch.

Uvod Vyzvéte zaky, aby si vzpomneéli na situaci,

(10 minut) kdy na sebe byli velmi hrdi. Ve skupiné
prodiskutujte rizné situace. Vezméte
prosim na védomi, ze se musi jednat o
uspéch samotného zaka — nemusi se
jednat o ,velké véeci“, staCi drobnosti.

Hlavni Z&ci pracuji bud samostatné nebo ve

aktivita dvojicich.

(2x 10 ZA&ci si nejprve predstavi situaci, kdy na

minut) sebe byli hrdi. Celou situaci popiSou a

vysvétli, proC na sebe byli hrdi a co museli
udélat pro to, aby ukol/situaci uspésné
zvladli.

Druhou Casti ukolu je stanovit si urcCity cil,
ceho chtéji dosahnout, aby na sebe byli
hrdi a opét popiSou, co museji udélat pro
to, aby dany ukol/situaci zvladli.
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Vyhodnoceni
(10 minut)

Z&ci na zakladné dobrovolnosti mohou
precist svuj vlastni pfibéh.

Vsichni se nasledné vyjadruji k tomu, zda
bylo tézké hledat své uspéchy a jak jich
dosahli.

Diky sdileni vlastnich pocitl a uspéchu se
mohou navzajem motivovat k riznym
¢innostem. Tak vedeme zaky k rlstovému
mysleni.
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3.3 NA CO SI TROUFAM
Téma 3: Posilovani usili

UrCeno pro zaky druhého stupné zakladni Skoly a stfedni
skoly.

Doba trvani lekce: 45 minut

Cil:
Rozvijeni povédomi o tom, ¢eho muzete dosahnout a co je k
tomu potreba.

Uvod:

V této lekci zaci pracuji na téchto tématech: ,Ceho opravdu
chci dosahnout®, na budovani pozitivnich vlastnosti a na
schopnosti pozadat o pomoc.

Zaci mohou hravou formou s pomoci rliznych pracovnich
metod nahlédnout do sveho nitra a zjistit, na co si mohou
troufnout a ¢eho chtéji dosahnout.

Tyto ukoly davaji Zakum smeér, kterym se chtéji vydat.

Potfebné materialy:
« latkové/papirové sacky pro kazdého zaka,

 vodéodolné fixy.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naudit: osobnost, talent,
volba, nezavislost
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Uvod Zaci ve dvojicich diskutuji o rozdilu mezi

(10 minut) talentem a schopnosti/dovednosti a pokusi
se vSimat si hlavnich rozdild mezi nimi (viz
lluze ledovce).

Hlavni Shromazdime vSechny nase

aktivita vlastnosti/dovednosti:

(2 x 10 minut)

VSichni Zaci dostanou latkovy sacek (maze
byt i papirovy). Zaci se prochazeji po tfidg,
a kdyz nékoho potkaji, na sacek si
navzajem napisSou jednu pozitivni vlastnost,
které si na druném vazi (napf. Je kreativni,
starostlivy, dobrosrdecny, dobry v
matematice).

Samostatné:

Prectéte si tiSe vSechny pozitivni vlastnosti,
které jste od spoluzakud obdrzeli.
Pravdéepodobné se najde par takovych
vlastnosti, kterych jste si védomi.

Ted napiste svUj vlastni seznam. V ¢em si
myslite, Ze jste dobfi? Jaké jsou vase silné
stranky? Co umite?

Vyhodnoceni
(10 minut)

Zeptejte se zaku, kterych kladnych
vlastnosti si jsou védomi a které jsou pro
né nove, prekvapive?

Vyjmenujte 3 pozitivni vlastnosti Ci
dovednosti, které mate nebo jste v nich
dobi.
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Muazete zminit 3 zaky, kterych si vazite a
proc?
Jak se citite po tomto cvieni?
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4. JAK
KOMUNIKUJI

- Citové zabarveni hlasu
- Naslouchani

- Asertivni pristup

- Aktivni konverzace

- Osobni prostor
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4.1 ZVUKOVE SAFARI

Téma 4: Jak komunikuiji
Téma 5: Moje socialni sit’

UrCeno pro vSechny vékoveé kategorie, nevhodné pro zaky se
sluchovym postizenim.

Doba trvani lekce: 30—40 minut

Cil:

Rozvoj sluchového vnimani, podpora aktivhiho naslouchani,
byt vSimavy, mit povédomi o spravném drzeni téla.
RozliSovani riznych zvuku je vhodné pro pfedstavu o tom, co
se okolo nas déje a pro navazani komunikace.

Diskutovat o vSech 5 smyslech a jak je |ze vyuzivat, pokud
chybi zrak.

Uvod:

V idealnim pfipadé by se zvukové safari mélo odehravat
venku, ale muze se také odehravat v prostorach skoly nebo ve
tfidé a zaci tak mohou prozkoumat zvuky Skoly. Lze vyuzit
rizné predmeéty vydavajici zvuky.

Potfebné materialy:
* Casovac,
 koberce/deky/zidle, pokud sedite venku.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: safari,

poslouchat, slySet, dotykat se, citit, dychat, drzeni téla, hlavu
vzhuru, hlavu dolu
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Uvod
(10 minut)

Mluvte o tom, jak pouzivame nasich 5
smyslu.

Co muzeme vidét, slySet, eho se dotknout,
co citit a ochutnat pravé ted?

Zeptejte se, zda zaci vi, co je to safari, co si
pod tim pojmem pfedstavi (dobrodruZzstvi,
objevovani, poznavani zvirat a pfirody)
Vysvétlete, ze dnesni Cinnosti bude
,Zvukové safari‘ a budeme pouzivat nas
sluch k prozkoumani riznych zvukd.

Hlavni
aktivita
(20 minut)

1. Vysvétlete zakim, ze po dobu 5 minut
budou poslouchat zvuky a nasledné budou
hovofit o tom, co slySeli a jak se pfi tom
citili.

2. Zaci se pohodIné posadi (venku na
deky, koberce/vevniti na Zidle)

3. Na uvod vyuzijeme techniky
,Mindfulness“ — zhluboka se nadechnéte,
uvolnéte se, pohodIné se posadte,
vnimejte vuni kvétin, stromu/svickyj, ...

4. ZAci zaviou o&i a po dobu péti minut
poslouchaji zvuky okoli. UCitel sleduje
jejich pozici hlavy (pravdépodobné jim
mirné klesne).

5. Po péti minutach zaky pozadeijte, aby
pomalu otevreli oCi. Zeptejte se jich, jak se
citili.

6. Vyzvéte zaky, aby vyjmenovali zvuky,
které slySeli. Podnécujte je k diskusi.
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7. Vlyzvéte zaky, aby premysleli o pozici
sveé hlavy, kdyz méli zaviené ocCi a
pouzivali pouze sluch. Co se s pozici
hlavy stalo a pro¢?

8. DULEZITE: prodiskutujte drzeni téla a
duvod, pro¢ drzime hlavu zpfima.

9. Jak Ize vyuzivat sluch, pokud chybi
zrak? A dalSi smysly?

Vyhodnocen
(10 minut)

Co zajimavého jste dnes zjistili?

Co vas bavilo?

Co vam pfislo zaludné?

Co byste jesté chtéli védét o smyslech?
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4.2 OSOBNi PROSTOR
Téma 3: Posilovani usili
Téma 4: Jak komunikuji?
Téma 5: Moje socialni sit’

Urceno pro starSi zaky zakladnich Skol a starsi.

Doba trvani lekce: 40 minut

Cile:

. Z&k zna vyznam osobniho prostoru obou osob
zapojenych do rozhovoru.

. Z3ak si je védom osobniho prostoru a udrzuje jej.

. Povzbuzovat studenty se zrakovym postizenim, aby

pouzivali vSechny své smysly k respektovani osobniho
prostoru.

Uvod:

Lidé s se zrakovym postizenim maiji potize odhadnout
vhodnou vzdalenost mezi sebou a lidmi, se kterymi mluvi.
Duvodem je nedostatek jasnych vizualnich informaci. Pokud je
osoba stojici velmi blizko potichu, nemusi si jeji pfitomnosti ani
vSimnout.

Mohou mit také problémy s udrzovanim primérené vzdalenosti
pfi hovoru s ostatnimi. Casto proto, Ze potiebuiji byt blizko, aby
vidéli jasnéji.

Na povédomi o osobnim prostoru je vhodné pracovat u déti se
zrakovym postizenim od nejutlejSiho veku.

Déti jsou Casto zvidaveé a chtéji se ostatnich dotknout, aby se o
nich néco dozvédély. Nékdy se nevidomi dotykaji druhych,
protoze se chtéji ujistit, ze dana osoba tam stale je.
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Dospéli jsou Casto tolerantni k tomu, ze dité se zrakovym
postizenim vstoupilo do jejich osobniho prostoru, protoze
nechtéji zranovat jeho city. Jako vSechny déti, je tfeba i déti se
zrakovym postizenim naucit respektovat osobni prostor
druhych.

Potfebné materialy:
* obru€ (hula hoop),
* velky prostor — napfriklad télocvicna.

Uvod Ugitel vede diskusi.

(10 minut) Co je osobni prostor?

Vzdalenost natazené paze. Kdyz spolu
dva lidé mluvi, jsou od sebe asi 50 az 60

cm.
Jaky je to pocit, kdyz nékdo stoji pfilis
blizko?

Hlavni Rozdélte zaky do dvojic nebo malych

aktivita skupin.

(30 minut) » Postavte se na 10 sekund velmi blizko

svému partnerovi (v jeho osobnim
prostoru). Jaky to byl pocit?
PohodIné/nepohodiné?
Prijemné/neprijemné?

« 74k se dotkne svého partnera na pazi a
poté se vzdali tak daleko, aby se dotkl
pouze konecky prstu. To dava zakovi se
zrakovym postizenim jasnou informaci o
vhodné vzdalenosti
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 Jeden zak stoji uvnitf obruce nebo ji drzi
v urovni pasu. Druhy zak jde smérem k
nému se zavienyma ocCima, dokud do
obruCe ,nenarazi‘. To opét podava zakovi
se zrakovym postizenim jasnou informaci
o vhodné pozici pro hovor a zaroven
umoznuje vidoucim studentdm pochopit,
jaké to je pro zaka se zrakovym
postizenim.

» Zkuste to znovu z trochu vétsi
vzdalenosti

* CviCeni opakujte, dokud si Zzaci nebudou
jistéjsi a zastavi na vhodnou vzdalenost
bez pouziti obruce.

the appropriate distance without using the
hula hoop.

Vyhodnoceni
(10 minut)

Vyzvéte zaky, aby popsali, jak se behem
nacviku citili.

S jakymi problémy jste se béhem cviCeni
potykali? Bylo vam pfijemné? Co by se
dalo do budoucna zlepSit? Co mizeme
délat, kdyz je nékdo v naSem osobnim
prostoru? Muzeme ho zdvofile pozadat,
aby ustoupil o krok zpét.
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4.3 VERBALNiI KOMUNIKACE

Téma 4: Jak komunikuji?

UrCeno pro predskolni déeti, zaky zakladni Skoly.
Doba trvani lekce: 90 minut

Cil:

- Z&k si uvédomuje, co je verbalni komunikace.

« 74k zna zdvofilostni vyrazy.

 Hrani roli (kupujici — prodavaijici, uCitel — zak, vrstevnik —
vrstevnik).

Uvod:

Verbalni komunikace je velmi vyznamnou soucasti rozvoje
socialnich dovednosti nejen u déti se zrakovym postizenim,
ale také u déti intaktnich.

Déti se zrakovym postizenim maji tendence béhem
konverzace mluvit vice nez ostatni; nevénuji dostate¢nou
pozornost hovoru svého partnera, skacou do reCi. Nedrzi se
urCitého tématu, zabihaji ke svym oblibenym tématum. Nékdy
zapominaji podékovat nebo se omluvit.

Oblasti verbalni komunikace:

» zfetelna a jasna rec,

* soustfedény poslech mluvciho,

* pfimérené dlouha re€ nebo odpoved,

» vhodné pouzivani spisovného jazyka, hovoroveho jazyka,
dialektu,

* rozliSovani formalniho a neformalniho pozdravu a osloveni,
. vyjadfovani pfani, vdécnosti,
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« omluvit se, pfijmout omluvu,

* sledovani konverzace,

* pfiprava konverzace na konkrétni téma,

« zadani o pomoc, pfijimani pomoci,

» podavani zakladnich informaci o vlastni osobé.

Déti se zrakovym postizenim potfebuji zvlastni pomoc a
podporu, aby vhodné vystupovali v konverzaci s vrstevniky i
ostatnimi osobami.

Zaky se zrakovym postizenim uéime:

1. Podékovat za radu, za darek, za odpoved na polozenou
otazku.

. Vyjadfit pozadavek slovem ,prosim®.

. Mluvit zfetelné, s pfimérenou hlasitosti.

. Pozorné naslouchat a sledovat téma rozhovoru.

. Vhodné pozdravit pfi vstupu/odchodu z mistnosti.
. Pokud udéla néco Spatné, omluvit se.

. Odpovédét na polozenou otazku.

. Vyhybat se dlouhym monologim.

. Kdyz je to mozné, pfipravit se na konkrétni téma
konverzace.

10. BEhem rozhovoru se snazit zaujmout partnera.
11. Vhodné rozliSovat vhodnost tykani a vykani.

12. Pfiméfrené pouzivat hovorovy/spisovny jazyk.
13. Nefrikat vulgarni slova.

14. Neurazet nikoho, s kym mluvite.

O©OoONOO O, WN

Nameéty pro uditele:
* Hodina probiha prostfednictvim tfi aktivit: diskuse s zaky,
hrani roli a hodnoceni.
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Social skills make inclusive life easier too

Atmosféra by méla byt uvolnéna, zaci by méli byt
povzbuzovani k u€asti v konverzaci

« UCitel klade otazky vSem Zakum.

- Z4ci odpovidaji — neexistuji chybné odpovédi.

* Na konci diskuse ucitel sumarizuje odpovédi, vysvétluje je
pomoci praktickych pFikladu.

« Ucitel vysvétli Zakam, ze nyni budou vystupovat v rolich.

* Po hrani roli se zZaci vyjadruji, jak se citili v dané situaci.

« Z&ci navrhuji, co by v dané oblasti mohli zlepsit.

Uvod Diskuse

(25 min)

Otazka Co je verbalni komunikace?
Odpovédi Kdyz pouzivame slova, ...
zaka

Ucitel: shrnuti
a vysvetleni

Verbalni komunikace je komunikace se slovy,
ktera mohou byt mluvena nebo psana. Lidé
si vymenuji informace, nazory, vyjadruji
emoce atd.

Zpusob, jakym komunikujeme, je pro
kazdého Clovéka velmi dulezity.
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Otazka

Pro¢€ je verbalni komunikace pro lidstvo
tak dulezita?

Odpoveédi

Muazeme klast otazky, ziskavame informace,

68%& shrnuti

a vysvétleni

ucime se, ... . . .
Verbalni komunikace je dulezita, protoze

jsme spoleCenské bytosti; protoze se
propojujeme s ruznymi lidmi. Vymeénujeme
si informace. Mame ruzné role a kazda role
vyzaduje jinou komunikaci. Ale vzdy musime
byt zdvorili, uctivi. Pokusme se, aby nase
myslenky byly jasné a jednoznacné.

Otazka

Jak by mél rozhovor probihat?

Mél by nékdo v rozhovoru mluvit vice?
Jaky je rozdil mezi tim, kdyz mluvite se
svym kamaradem, spoluzakem a ucitelem?
(Dalsi priklady komunikacnich partneru)

Odpovedi
zaka

Zaci odpovidaji

Ucitel: shrnuti
a vysvetleni

Pokud spolu mluvi dva pratelé, je dulezité,
aby si byli v rozhovoru rovni: jeden pozorné
nasloucha, druhy mluvi — role se béhem
rozhovoru opakované meéni.

V konverzaci ucitel — zak vede konverzaci
ucitel, zak odpovida na ucitelovy dotazy.
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Social skills make inclusive life easier

Otazka Znate zdvorilostni fraze? Uvedte priklady.
Odpovédi Dékuiji, dobry den, dobrou chut, prosim,
zaka omlouvam se, ...

Uditel: shrnuti

Pouzivame ruzné pozdravy s ohledem na to,

a vysvétleni s kym se setkavame a s ohledem na denni
dobu: dobry den, dobrou noc, ahoj, dobré
rano,

Je dulezité podékovat: dékuji za darek/
informaci/za pomoc.

Kdyz se omlouvame, fikame slovo omluvte
meé prosim nebo omlouvam se...

Kdyz potrebujeme s néCim pomoct, zaCheme
slovem prosim.

Otazka Kdy pouzivame spisovny a kdy
nespisovny jazyk?

Kdy pouzivame neformalni formu osloveni
a kdy formalni?
Odpoveédi Kdyz je nékdo starsi nez my, kdyz ho
zaka nezname osobné, ...

UCitel: shrnuti
a vysvetleni

Spisovny jazyk pouzivame, kdyz
komunikujeme v nemocnici, u lékare, ve
Skole béhem vyuKky, ...

Nespisovny jazyk pouzivame, kdyz
komunikujeme v rodiné, s pfibuznymi,

mezi prateli, ...

Formalné oslovujeme ufedniky, mozna
nékteré pribuzné starsi nez my, ucitele a lidi,
které nezname.

Neformalni formu pouzivame pfi osloveni
¢lenu rodiny, pratel, vrstevnikd, spoluzakd, ...
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Otazka Co dal$iho je dulezité pfi verbalni
komunikaci?

Odpovédi Nebyt uzavreny, neodbihat od tématu, ...

zaka

Ucitel: shrnuti
a vysvetleni

Je dulezité, abychom byli slusni, abychom
partnera neurazeli — méné prijemné zpravy
mu sdélujeme vhodnym zpusobem.

Je také dulezité, abychom pozorné
naslouchali — kdyz budeme pozorné
naslouchat, dokazeme polozit spravnou
otazku. Neprerusujeme druhého.

Ujistime se, ze naSe promluva neni pfilis
dlouha.

Hlavni aktivita
(40 minut)

Hrani roli:

Rozdélime déti do dvojic. Ve dvojicich
hraji jednu z postav: uCitel — Zak, pfitel —
pritel, doktor — pacient.

Kazda dvojice predvadi dve situace: prvni,
kdy je verbalni komunikace nevhodna a
druha, kdy je komunikace vhodna.
Dobrovolnici nasledné vystoupi pred celou
tridou.

Ostatni je sleduji a délaji si poznamky.
Poté se k situaci vyjadruji, prfipadné ve
dvojicich diskutuji, co by mohli zménit.

Vyhodnoceni
(25 minut)

Co jste se naucili o verbalni komunikaci?
Jak na jejim rozvoji muzete dale pracovat?
Muazete néjak pomoct nevidomému
spoluzakovi, aby se vice zapojoval do
konverzace?

ZAci kratce odpovidaji.
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4.4 NEVERBALNi KOMUNIKACE
Téma 4: Jak komunikuji?
Ur&eno pro prvni stupen ZS.

Doba trvani lekce: 90 minut

Cil:

Ukazat vyznam neverbalni komunikace

- Zak si zadina uvédomovat, co to je nonverbalni komunikace.
- Z&k rozeznava vyrazy ve tvafi, gesta a paralingvalni
prostredky jazyka.

- Zak vstupuje do roli b&hem konverzace (kupujici —
prodavajici, ucitel — Zak, vrstevnik — vrstevnik).

- Z&k hodnoti neverbalni komunikaci.

Uvod:

Osoby se zrakovym postizenim nemohou vnimat (nebo s
obtizemi) neverbalni komunikaci, kterou se intaktni dité
prirozené uci spontannim pozorovanim ostatnich lidi.

Déti se zrakovym postizenim potrebuji zvlastni podporu, aby
pochopili, co neverbalni chovani znamena pro interakci a také
upfimnou zpétnou vazbu, jak ostatni reaguji na jejich chovani.

Pokud u€ime zaky se zrakovym postizenim o neverbalni
komunikaci, musime se jako prvni krok soustfedit na
paralingvalni prostfedky jazyka, nebot to je jediny sluchovy
aspekt neverbalni komunikace. Déti se tak mohou naucit
vyznam rychlé Ci pomalé mluvy ve vysokém Ci nizkém tonu a
prenést toto pochopeni snadnéji na dalsi vizualni aspekty
neverbalni komunikace.
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Naméty pro ucitele:

* Hodina probiha prostrednictvim tfi aktivit: diskuse s Zaky,
hrani roli a hodnoceni.

» Atmosféra by méla byt uvolnéna, zaci by méli byt
povzbuzovani k uCasti v konverzaci

« UCitel klade otazky vSem Zakum.

- Z4ci odpovidaji — neexistuji chybné odpovédi.

* Na konci diskuse ucitel sumarizuje odpovédi, vysvétluje je
pomoci praktickych prikladu.

* Vysvétli zakim, Ze nyni budou vystupovat v rolich.

* Po hrani roli se zZaci vyjadruji, jak se citili v dané situaci.
« Z&ci navrhuji, co by v dané oblasti mohli zlepsit

Uvod Diskuse

(25 min)

Otazka Co je neverbalni komunikace?

Odpovédi Kdyz pouzivame gesta, vyrazy obliCeje, ton
zaka hlasu, ...

UCitel: shrnuti | RozliSujeme mezi verbalni a neverbalni

a vysveétleni komunikaci. Neverbalni komunikace je to,

co vyjadrujeme prostrednictvim tela a je
stejné dulezita jako mluvené slovo.

Zpusob, jakym poslouchame, pozorujeme,
pohybujeme se nebo odpovidame nekomu
béhem konverzace, vypovida ostatnim, zda
se zajimame, zda jsme upfimni v konverzaci
| jak se citime, pokud jde o téma konverzace.
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Otazka Co neverbalni komunikace zahrnuje?
S)fjkPOVédi Usmaév, vykfik, zrakovy kontakt, doteky, Sepot..
Zaka

Ucitel: shrnuti
a vysvetleni

Neverbalni komunikace: vyrazy obliCeje,
gesta (pohyby pazi, nohou, pfikyvnuti),
postoj, zrakovy kontakt, rytmus feci, intonace,
tédn hlasu, télesné odpovédi na emoce,
osobni prostor, osobni zjev. (UCitel pfedvadi
vyrazy tvare, gesta, zrakovy kontakt).

Otazka

Jak poznate, ze o sobé davate néjakou
informaci?

Odpovédi
zaka

Kdykoliv, kdyz se setkame s novymi lidmi,
kdyz se nékdo na néco zepta, ...

Uditel: shrnuti

Kdykoliv, kdyz se seznamime s novymi lidmi,

a vysvetleni kdyz zahajime rozhovor s nékym, koho
nezname, ...

Otazka Postavte se tvafi v tvar a demonstruijte:
zrakovy kontakt, osobni prostor, vzpfimeny
postoj, ...

Odpovédi ZAci se obrati proti sobé& a predvadi neverbalni

Zaka komunikaci: zrakovy kontakt, osobni prostor,

vzpfimeny postoj, ...

Ucitel: shrnuti
a vysvetleni

Zavery v diskusi: pokud se nam béhem
konverzace nékdo nediva do oci, necitime
se dobfe. Je také dulezité respektovat osobni
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prostor, sebeduvéru vyjadifime vzpfimenym
postojem. Je dulezité, abychom byli upraveni:
vhodné oblecCeni, hygiena. Hlas by mél byt
klidny, uvolnény, proud feci pfimérené rychly.

Otazka Jak se budes citit, pokud té nékdo zastavi
a pozada té, abys mu ukazal, kde je napf.
V Praze Vaclavské nameésti, a pritom je
vulgarni? (UCitel vystoupi v roli a predvede.)
Odpovedi Necitime se dobre, je mi to nepfijemné, ...
zaka

Uditel: shrnuti

Zpusob, jakym byla Zadost ucinéna je velmi

a vysvétleni nevhodny: méli bychom zacit slovem prosim
nebo prominte, ...
Hlas by mél byt klidny, méli bychom citit v
décnost zadajiciho.

Otazka Kdy pouzivame spisovny a kdy
nespisovny jazyk?
Kdy pouzivame neformalni formu osloveni a
kdy formalni?

Odpovédi Kdyz je nékdo starsi nez my, kdyz ho

zaka nezname osobnég, ...

Ucitel: shrnuti
a vysvétleni

Spisovny jazyk pouzivame, kdyZ komunikujeme

v nemocnici, u lIékare, ve skole béhem vyuky, ...
Nespisovny jazyk pouzivame, kdyz komunikujeme
v rodiné, s pfibuznymi, mezi pfateli, ...

Formalné oslovujeme uredniky, mozna néktere
pribuzné, ktefi jsou starSi nez my, ucitele a lidi,
které nezname.

Neformalni formu pouzivame pfi osloveni ¢len(
rodiny, pfatel, vrstevniku, spoluzakad, ...
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Hlavni aktivita
(40 minut)

Hrani roli

Rozdélime déti do dvojic. Ve dvojicich hraji
jednu z postav: ucCitel — zak, pfritel — pfitel,
doktor — pacient.

Kazda dvojice predvadi dve situace: prvni,
kdy je verbalni i neverbalni komunikace
pouzita nevhodné, a druha, kdy je neverbalni
komunikace pouzita vhodné.

Ostatni je sleduji a délaji si poznamky k
neverbalni komunikaci.

Nejprve sami herci posuzuji, jak se jim dafila
neverbalni komunikace. Poté se k situaci
vyjadruji ostatni zaci, pfipadné ve dvoijicich
diskutuji, co by mohli zdokonalit.

Vyhodnoceni
(25 minut)

Co jste se naucili o neverbalni komunikaci?
Jak na jejim rozvoji mUzete dale pracovat?
Muazete néjak pomoct nevidomému
spoluzakovi, aby Iépe rozpoznal neverbalni
komunikaci ostatnich?

Zé&ci kratce odpovidaji.
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4.5 SLOVNI POPIS

Téma 4: Jak komunikuji?

UrCeno pro vysSi stupen zakladni Skoly a starsi.
Doba trvani lekce 45 minut

Cile:

» Pochopit vyznam slovniho popisu pro osoby se zrakovym
postizenim.

* Objektivné popsat jednoduché predméty.

Uvod:

Slovni popis znamena schopnost popsat predmét, situaci nebo
osobu zpusobem, ktery pomuze ¢lovéku, ktery je nevidomi, si
dany pfedmeét, situaci nebo osobu predstauvit.

Popis muiZe byt objektivni, jako je popis Zidle. Zidli mizZete
popsat tak, Ze budete mluvit o tom, jak vypada. Nebo existuje
popis subjektivni, jako popis osoby. Subjektivnhé osobu muizete
popsat tak, ze feknete, zZe vypada laskave, sympatiky, ... Jde o
nas nazor.

Potfebné materialy:

» predméty, které studenti neznaji,

* pytle nebo krabice, do kterych se predméty vlozi, aby je
ostatni nevidéli.

Nameéty pro ucitele:

» Atmosféra by méla byt uvolnéna, zaci by méli byt
povzbuzovani k ucasti v konverzaci

« Z4ci odpovidaji — neexistuji chybné odpovédi.
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Uvod
(10 minut)

Co je slovni popis? Slovni popis znamena
popsat predmét, situaci nebo osobu
zpUsobem, ktery poda ¢lovéku, ktery dany
pfedmét Ci situaci nevidi, jasné informace.
(jméno kterehokoliv ditéte ve tfidé) Jak
byste popsal svou zidli? "Je hnéda, ma Ctyfi
nohy, ma kolecka, takze se muze
pohybovat..."

Skveélé, kdyz popisujeme, musime byt velmi
presni.

(jmeéno kteréhokoli ditéte ve tfidé) Jak byste
popsal osobu, ktera sedi vedle vas?

"Ma dlouhé vlasy, je vysoka, je hodna, je
mila..."

Takze vidite, Ze nas popis muze byt
objektivni, jako je popis zidle, nebo
subjektivni, jako popis (jméno ditéte, které
bylo popsano). Muzete popsat zidli, jak
vypada, ale muzete take fict, zda je
pohodina, ale musite jisté védeét, ze je
pohodIna, jinak neni popis presny.

Hlavni
aktivita
(30 minut)

Vyberte jednoho zaka, ktery si vybere
predmét z tasky/krabice. Zak si predmét
muze prohlédnout, ohmatat si ho, ale nesmi
ho ukazat ostatnim.

Zak popide predmét, aniz by Fekl, co to je.
Ostatni zaci ve tfidé hadaji, o jaky pfedmét
jde, nebo se jej pokousi nakresilit tak, jak byl
popsan.
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Opakujte s riznymi pfedméty a zaky.
Zaci mohou pracovat ve dvojicich nebo v
malych skupinach.

Vyhodnoceni
(10 minut)

UCitel vede diskusi.

Vyzvéte zaky, aby popsali, jak se béhem
aktivity citili a aby diskutovali o tom, co by se
dalo na této dovednosti zlepsit.

S jakymi problémy jste se potykali, kdyz jste
museli ostatnim popsat pfedmét?

Bylo tézké popsat predmét, ktery jste
predtim jesté nikdy nevidéli?

Jednou z nejvétSich vyzev je zustat
objektivni. Pokud vSichni zname néjaky
predmét, neni tézké ho popsat.

Pokud néjaky predmét nezname, je tézké ho
popsat, aby si ho ostatni dokazali predstavit.
Je také dulezité, aby vas popis byl néjak
usporadan (zleva doprava, od hlavy dola).
Pfi popisu je dulezité sdélit hlavni informace,
zaujmout ostatni, ale je nutné nas popis
omezit, aby netrval pfilis dlouho.
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5. MOJE
SOCIALNG sif
A AKTIVITY

- Mohu se spratelit.

- Mam socialni kontakty ve Skole i doma.
- Sport, volnoCasové aktivity.

- Mohu byt zaméstnany.
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5.1 SEBEPREZENTACE A NAVAZOVANIi PRATELSTVi

Téma 1: Kdo jsem?
Téma 3: Posilovani usili
Téma 4: Jak komunikuji?
Téma 5: Moje socialni sit’

UrCeno pro mladsi zaky a pro déti s kombinovanym
postizenim. Pro starsi zaky by tato hodina mohla byt upravena
tak, ze se napriklad dozvi o néjaké dospéele osobé nebo
starsim zakowvi.

Doba trvani lekce: 30—40 minut

Cil:
ZA4ci si vyzKkousi navazovani pratelstvi, uvod do rozhovoru a
kladeni otazek.

Potfebné materialy:
* loutka — muze to byt osoba nebo zvife

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: pratelstvi, stejny,

odlisny, oblibeny, plachy, predstavovani se, ton hlasu, osobni
prostor
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Uvod Pozadejte Zaky, aby si predstavili

(10 minut) kamarada/osobu, kterou maji radi.
Pozadejte zaky, aby nasli vhodna slova,
kterymi popiSou svého kamarada/osobu,
kterou maji radi.
Pozadejte zaky, aby rekli, jak nebo kde
potkali svého kamarada.

Hlavni Loutku ovlada ucitel nebo asistent

aktivita pedagoga. Loutka je pfedstavena tfidé a

(30 minut) ucitel sdéli zakam jeji jmeéno.

 Ujistéte se, ze zaci jasné vidi loutku.
Néktefi zaci se ji mozna budou chtit
dotknout (mluvte o tom, kde by se mohli
loutky dotknout, osobni prostor, pratelsky
dotek).

* UCitel pozada loutku, aby promluvila a
pozdravila, ale loutka je placha a trochu se
boji mluvit.

» Zeptejte se zaku, zda by chtéli loutku lépe
poznat. Protoze je loutka nervézni a boji se
sama mluvit, pozadejte zaky, aby vymyslel
néjakeé otazky, které by chtéli loutce polozit,
abyste se o ni dozvédéli vice. Dejte jim Cas,
aby si otazky promysleli. To Ize podle
potfeby proveést ve skupinach nebo ve
dvoijicich.

» Pozadejte zaky, aby se zamysleli nad tim,
jak by méli s loutkou mluvit (premysleli o
hlasitosti, tonu hlasu atd.).

» Povzbudte Zaky, aby pfisli k loutce a
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otazku ji polozili.

» \lyzvéte zaky, aby se, nez polozi svou
otazku, loutce predstauvili.

Dale je mozné, aby se zaci stfidali v
ovladani loutky, kladeni otazek a odpovidani
na ne.

Vyhodnoceni
(10 minut)

Bylo pro vas zajimavé se o loutce néco
dozvédét? Reknéte mi jednu véc, kterou si o
loutce pamatujete (oblibena barva atd.).

Jak jste se citili, kdyz jste polozili otazku?
(nervdzni, potfeboval jsem pomoc,
rozruseny, ...). Jaky ton hlasu jste pouzili?
Jak se ted podle vas loutka citi? (méné
stydliva, stastna, ...)
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5.2 RECEPT NA PRATELSTVI

Téma 1: Kdo jsem?
Téma 5: Moje socialni sit’

Urceno pro zaky od cca 10 let.
Doba trvani lekce: 45 minut

Cil:

Zamyslet se nad tim, jaky by mel byt dobry kamarad, zamyslet
se nad vyznamem dobrych mezilidskych vztahU, dale rozvoj
komunikacCnich dovednosti a aktivniho naslouchani.

Uvod:

Proces navazovani pratelstvi s intaktnimi détmi a zapojovani
se do vrstevnickych skupin je vyzvou témeér pro kazde
nevidome dite.

Cilem hodiny je dat zakim prilezitost zamyslet se nad
vyznamem pratelstvi a mluvit o tom, jaky by dobry pfitel mél
byt.

Potfebné materialy:
* papir,

* barevné pastelky,
* fixy,

* pfipadné pocditac.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naudit: recept, mira,
vlastnosti dobrého pfitele
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Uvod
(5 minut)

ZAci ve skupiné mluvi o svém oblibeném
jidle. Vime, které ingredience do jidla patfi a
co jidlo déla tak chutnym?

Co pouzivame k odmérovani ingredienci?
(Cajova lziCka, polévkova Izice, Spetka,
hrnek, dkg, dcl, hodné&, malo, ...).
Predstavte napad na pfripravu receptu na
pratelstvi

Hlavni
aktivita
(20-30
minut)

» Rozdélte zaky do skupin po Ctyfech

« Z&ci ve skupiné diskutuji o vlastnostech,
jaké by mél dobry pritel mit, jaké kvality
mohu pro pratelstvi nabidnout oni.

- Z&ci dale diskutuji o vlastnostech nebo
situacich, které mohou pratelstvi pokazit.

- Z4ci k jednotlivym vlastnostem pfidéli
potfebné mnozstvi a sepiSou recept.

* Kreativité se meze nekladou, kromé
slovniho postupu je mozné recept nakreslit,
vytvofit prezentaci Ci video v pocitaCi apod.

Vyhodnoceni
(10 minut)

Jednotlivé skupiny prezentu;ji vlastni recept
na pratelstvi, ostatni zaci jim poskytuji
zpétnou vazbu.

Kterych ingredienci mate nejvice? Kterych
nejméné? U kterych ingredienci se vétSina
skupin shodla a které jsou pro ostatni
prekvapiva?

Na které ingredienci byste vy sami méli
zapracovat, abyste byli dobrym pritelem?
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Priklady:

Smichame IzZici spolecnych zajmu se IZicemi sportu a
michame. Béhem michani pridavame vsechnu spolehlivost a
Spetku inteligence. Dale pridame smysl pro humor, IZici davéry
a Izici ochoty mi pomoci. Ze vSeho uhnéteme tésto a dame
péct na akorat stupriti do doby, nez se seznamime. Az se
seznamime, tak dochutime pfritele jesté jednou Izici blbosti.
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5.3 MOJE SOCIALNI SIT A AKTIVITY
Téma 5: Moje socialni sit’

Suitable for: secondary school
Ur&eno pro druhy stuperi ZS a SS.
Doba trvani lekce: 45 minut

Cil:

Ukazat vyznam socialnich kontaktt pro zaky druhého stupné
ZS a SS (v&k dospivani) a naznagit zpUsob, jak Zak se
zrakovym postizenim muze navazat pratelstvi v prostredi
bézné Skoly.

Uvod:

Postaveni Zaka se zrakovym postizenim v bézné Skole neni
vzdy optimalni. Je potfeba zakovi se zrakovym postizenim
pomoct se zapojenim do kolektivu, najit vhodna témata pro
hovor a navazat pratelstvi.

Potfebné materialy:
* pracovni list

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naudit: pratelstvi, vyhody,
predstavovani
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Uvod Ucitel mluvi s Zaky o jejich pratelich a pta
(5 minut) se jich, jak a kde je ziskavaji.
Mate mnoho pratel? Jak si je ziskavate? Je
snadné ziskat dobré pratele?
Zé&ci odpovidaji na otazky.
UcCitel shrne jejich odpovédi.
Hlavni Ucitel rozda zakam pracovni listy.
aktivita Prvnim Ukolem je stanovit nékolik
(30 minut) zakladnich krokd, jak Ize ziskat pratele.

(napf. 1. krok — vytvofit si seznam véci,
které radi délate, 2. krok — realizujte tyto
véci a setkavejte se s lidmi, 3. krok — mluvte
s lidmi a naslouchejte jim, 4. krok — stante
se dobrym pfitelem).

Trida by méla byt rozdélena na Ctyfi nebo
p&t malych skupin. Zaci navzajem diskutuji
o svych odpovedich, o svych krocich.
DalSim ukolem pro zaky je posoudit vyhody
a prospésnost pratelstvi. Mlzete oCekavat
nejriznéjsi odpovédi véetné: zlepSeni
nalady, pomoc k dosazeni cile, omezeni
stresu, podpora v tézkych chvilich atd.
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Vyhodnoceni|  \jjuv¢i skupin (zrakové postizeny 2ak by mé|
(10 minut) byt jednim z nich) pak informuiji o vysledcich
jejich diskuse.

Ucitel shrne naméty, priCemz mimo jiné
zdlrazni ty, které jsou dulezité pro zaka se
zrakovym postizenim, aby byl Uspésny pfi
utvareni socialnich kontaktl a ziskavani
pratel.
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5.4 SPORTOVNI A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Téma 3: Posilovani usili
Téma 5: Moje socialni sit’

Ur&eno pro druhy stuper ZS a SS.
Doba trvani lekce: 40 minut

Cil:

Ukazat, Ze sport a volnoCasové aktivity pro jedince se
zrakovym postizenim pfispivaji k rozvoji dovednosti a navyku
potfebnych pro nezavisly zivot.

Uvod:

Pro rozvoj spoluprace a tymovych dovednosti je dulezité
ucastnit se sportovnich a volnoCasovych aktivit. Mimoskolni
aktivity také poskytuji prilezitosti k navazovani novych pratel a
znamosti.

Pfistup ke sportovnim aktivitam muze byt pro zaky se
zrakovym postizenim velmi narocny.

Pozadejte zaka se zrakovym postizenim, aby tridé fekl o svych
zkuSenostech se sportem a volnoCasovymi aktivitami.

Potfebné materialy:

* klapky na odi,

* Sipky,

* tenisovy micek,

* koS,

» zvonek,

» 20 malych pfedméta.

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naucit: sportovni a
volnoCasové aktivity, sebeobsluzné dovednosti, prostorova

orientace, socialni kontakty
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Uvod Ugitel pozada zaky, aby hovofili o svych

(5 minut) volnoCasovych a sportovnich aktivitach.

Jaké sporty délate? Jaky druh volnoCasovych
aktivit mate radi?

Z&ci odpovidaji na otazky.

Ucitel shrne jejich odpovédi.

Hlavni UCitel informuje zaky o Cinnostech, které
aktivita budou délat. Pri téchto aktivitach je
(30 minut) simulovana situace, v niz je nevidoma

osoba. Pokud je ve tfidé i asistent, muzete
tridu rozdélit a vyzkouSet si vice aktivit.
Mozné Cinnosti:

Sipky: Zak, ktery hazi Sipkami ma odi
zakryty klapkami, nez zaCne hazet, je
taktiiné, zvukové a orientaCné seznamen s
polohou terce.

Pamét: Na stole je dvacet predmétd. Zak
ma od&i zakryty klapkami. Zak ma jednu
minutu, aby si osahal vSechny pfedméty.
Poté je polovina z nich odstranéna a zak ma
jednu minutu na to, aby se dotykal zbylych
predmétu a uhodl pfedméty, které byly
odstranény.

Cil: Zak ma od&i zakryty klapkami. Jeho
ukolem je trefit se do koSe mickem (ne pfrilis
maly koS) v nepriliS velké vzdalenosti. UCitel
zvoni zvoneCkem u kose, aby se zak mohl
orientovat.

81




Social skills make inclusive life easier too

Vyhodnoceni| UCcitel se taze zaku, jak se citili pfi Cinnostech
(5 minut) ,2naslepo” a co se jim jevilo jako obtizné.

ZAci odpovidaji.

Ucitel shrne vyznam sportu a volnoCasovych
aktivit a zhodnoti jejich vyznam pro rozvoj
dovednosti potfebnych pro nezavisly zivot —
prostorova orientace, socialni kontakty,
tymova spoluprace atd. Je uziteCné
promitnout kratké video o sportech pro osoby
zrakovym postizenim — napf. goalball,
showdown.
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5.5 PRACOVNi POHOVOR

Téma 1: Kdo jsem?
Téma 3: Posilovani usili
Téma 5: Moje socialni sit’

Ur&eno pro druhy stuper ZS a SS.
Doba trvani lekce: 45 minut

Lekce navazuje na predchozi téma, kde se zaci seznamili s
celou fadou rtiznych pracovnich pozic v zaméstnani.
Doporucuje se, aby si zaci procviCovali techniky rozhovoru
Castéji nez pouze jedenkrat, aby méli zpétnou vazbu a mohli
sve schopnosti v této oblasti rozvijet.

Cile:
ZAci nejen se zrakovym postizenim se pfipravuji na pracovni
pohovor:

. ProcvicCit si odpovédi na otazky pfi pohovoru — hrani roli
. Uveédomit si své vlastni jedineCné moznosti, potreby a
vyzvy

. Popsat své vlastni zrakové postizeni jednoduchymi
terminy

. Umeét vysvétlit své osobni vliastnosti a dovednosti

. Byt pfipraven prekonat neuspéch ¢i nezdar

. Byt pripraven se zdokonalovat

Uvod:

Z&ci se zrakovym postiZzenim velmi &asto na po&atku své
profesni kariéry nemaji stejné postaveni jako intaktni zaci.
Z&ci se zrakovym postizenim by méli byt na tento fakt
pfipraveni. Zatimco inkluze ve vzdélavani je efektivné
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realizovana, efektivni zaméstnavani osob se zrakovym
postizenim této urovné nedosahlo.

Materialy k pouziti:
. seznam otazek na pracovni pohovor — viz pfiloha

Pojmy, které je dulezité znat nebo se naudit: prace,
zaméstnani, pohovor, popis zrakového postizeni, potreby,
osobni vlastnosti, dovednosti, sebeprezentace

Uvod Ucitel pozada zaky, aby hovofili o své vizi
(10 minut) budouciho zaméstnani.
Jaké povolani byste radi vykonavali? Jakou
vzdélani potrebujete, abyste mohli zastavat
své budouci misto? Byli jste nékdy
zamestnani na ¢asteCny uvazek? atd.
Z&ci odpovidaji na otazky.
Ucitel shrne jejich odpovédi.
Hlavni Ugitel rozdéli tfidu do dvojic. Zak A hraje roli
aktivita tazatele, zak B predstavuje uchazece o
(20 minut) zamestnani. Kdyz pohovor zaci ukonci,

vymeéni si role. UCitel monitoruje dialogy a
koncentruje pozornost zakl na hlavni oblasti
(moznosti, potfeby a limity; popis postiZeni,
slabé a silné stranky; sebeprezentace).
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Vyhodnoceni UCitel se nasledné pta zakul, co povazovali
(15 minut) za snadné Ci obtizné pfi sebeprezentaci.
Z&ci odpovidaji.

UCitel shrne jejich nazory, prficemz klade
dUraz na ty ¢asti pohovoru, které jsou
postizenim, aby uspél pfi ziskani
zamestnani (popis jeho postizeni,
prezentace pozitivnich vlastnosti, realné
zhodnoceni vlastnich moznosti, byt
pripraven Celit neuspéchu, byt pfipraven
usilovné pracovat na sebezdokonalovani).

Priloha:

Otazky k rozhovoru

Tyto otazky lze podle potreby upravit tak, aby vyhovovaly
konkrétnimu zameéstnani.

 Jaké jsou tvé silné stranky?

* Pro€ chcete byt ... (uvedte pracovni pozici)?

* ProcC jste tou pravou osobou, ktera bude uspésna na této
pozici?

« Reknéte mi o jakékoliv zkusenosti, kterou mate.

« Reknéte mi o vyzveé nebo problému, kterému jste Celili. Jak
jste se zachovali?
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ODKAZY NA VIDEA

Nize uvedena videa Ize pouzit na uvod k jednotlivym lekcim pro
navozeni tématu a k zahajeni komunikace, pfipadné na zavér
ke shrnuti tématu. Zabavné pro vSechny vékove kategorie.
Vhodné i pro rodice!

Téma 1: Kdo jsem
SMILE too video: Znalost braillova pisma — Youtube
SMILE too video: Agostino

DalSi souvisejici videa

Selhani Michaela Jordana.
https://www.youtube.com/watch?v=JA7G7AV-LT8
Honba za stéstim
https://www.youtube.com/watch?v=DvixOzO60OAE
Model ledovce — YouTube

Téma 2: Jak se citim
SMILE too video: Stereotypni chovani

Téma 3: Posileni usili
SMILE too video: Mindfulness

Téma 4: Jak komunikuji

SMILE too video: Slovni popis

SMILE too video: Neverbalni komunikace
SMILE too video: Osobni prostor

Téma 5: Moje socialni sit’ a aktivity
Smile too video: Jak ziskat brigadu.
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DalSi souvisejici videa:

Uvod k rdstovému mysleni:

Rustové mysleni vs. fixni mysSleni:
https://www.youtube.com/watch?v=KUWn_TJTrnU
Sesame Street: Janelle Monae — Sila ,Presto®:
https://www.youtube.com/watch?v=XLeUvZvuvAs
ProcC si kazdy student zaslouzi zastance | Rita Pierson:
https://www.youtube.com/watch?v=F23ak31YnT]

Z&ci vysveétluji, jak si ziskavat pratele:
https://www.youtube.com/watch?v=6qu2cQnULJE
https://www.youtube.com/watch?v=-pVyrW_vwaw
https://www.youtube.com/watch?v=59tKI37x1d4

Recept na polévku pratelstvi:
https://www.youtube.com/watch?v=H7w7yXkJTuO

100 déti nam fekne, ¢im chtéji byt, az vyrostou:
https://www.youtube.com/watch?v=RUup841pZrs
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PRILOHA

1. Kdo jsem

1.2 UVEDOMTE SI, KDO JSTE; CO VAS JAKO CLOVEKA
CHARAKTERIZUJE



