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1.  PREPREČEVANJE BOLNIŠNIČNIH OKUŽB, SPREJEM, ODPUST IN 
PREMESTITEV PACIENTA 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite zakaj je pomembna 
higiena rok, kdaj si roke higiensko 
umijemo, kdaj si jih razkužujemo 
in opišite tehniko nedotikanja. 

 

Zakaj je pomembna higiena rok? 

Katere postopke zajema higiena 
rok? 

Kdaj zdravstveni delavec izvaja 
higiensko umivanje rok? 

Kdaj zdravstveni delavec izvaja 
razkuževanje rok? 

Opišite tehniko nedotikanja. 

1 

 

3 

 

 

 

 

4 

 

 

 

4 

 

 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite kaj je dezinfekcija, 
sterilizacija, asepsa in pravila 
standardizirane aseptične tehnike 
dela. 

Kaj je dezinfekcija? 

Kaj je sterilizacija in kateri 
pripomočki morajo biti sterilni? 

Kaj je asepsa? 

Razložite pravila standardizirane 
aseptične tehnike nedotikanja. 

1 

2 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

10 

 

  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite splošne ukrepe za 
preprečevanje bolnišničnih 
okužb in vrste izolacij. 

Opišite splošne ukrepe za 
preprečevanje bolnišničnih okužb. 

Opišite kontaktno, kapljično in 
aerogeno izolacijo. 

 4 

 

 

10 

  

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite sprejem pacienta v 
bolnišnico. 

 

Kakšna je razlika med načrtovanim in 
nujnim sprejemom pacienta v 
bolnišnico? 

3    

Katere intervencije zdravstvene nege 
izvajamo pri načrtovanem sprejemu 
pacienta? 

10    

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite naloge srednje 
medicinske sestre/srednjega 
zdravstvenika ob odpustu 
pacienta iz bolnišnice ali ob 
premestitvi na drug oddelek. 

Opišite postopek odpusta pacienta.  7    

Opišite postopek premestitve 
pacienta na drug oddelek. 

6    

 

13 
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2.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKI AKTIVNOSTI 
SPANJE IN POČITEK 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Predstavite intervencije 
zdravstvene nege pacienta pri 
življenjski aktivnosti spanje in 
počitek. 

Opišite pripravo okolja na spanje in 
počitek. 

Opišite pripravo pacienta na spanje in 
počitek. 

 5 

 

5 

  

Pojasnite zdravljenje nespečnosti.  3  13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Kaj je nespečnost, naštejte vzroke 
in opišite intervencije zdravstvene 
nege pacienta pri nespečnosti.  

Kaj je nespečnost? 1    

Naštejte vzroke za nespečnost.  5   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pacienta pri nespečnosti. 

  8  

14 
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3.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKIH AKTIVNOSTIH 
OSEBNA HIGIENA IN ESTETSKA UREJENOST TER OBLAČENJE IN 
SLAČENJE 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, zakaj je pomembna 
osebna higiena pacienta, kako 
ohranimo pacientovo 
dostojanstvo pri izvajanju 
osebne higiene in kdaj je 
potrebno pogosteje izvajanje 
higiene ustne votline. 

a) Razložite pomen osebne higiene za 
pacienta. 

b) Kako ohranimo pacientovo 
dostojanstvo in zasebnost pri izvajanju 
osebne higiene pacienta? 

 c) Kdaj je potrebno pogosteje izvajati 
higieno ustne votline? 

4 

 

5 

 

 

 

 

 

 

4 

 13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite normalen izgled in 
spremembe, ki jih opazujemo 
pri oceni stanja ustne votline. 

Kaj opazujemo pri izvajanju higiene 
ustne votline?  

Opišite normalen izgled jezika in 
spremembe, ki jih opazujemo na jeziku. 

Opišite normalen izgled in  spremembe 
na sluznici ustne votline, dlesnih in pri 
izločanju sline. 

Opišite normalen izgled in spremembe 
na ustnicah in ustnih kotih.  

3 

 

3 

 

 

6 

 

 

 

2 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite spremembe v barvi, 
napetosti, strukturi kože, 
druge spremembe, občutja 
ter poškodbe kože in 
spremembe na nohtih. 

Opišite spremembe v barvi kože. 

Naštejte in opišite spremembe v 
napetosti kože. 

Opišite spremembe v strukturi kože. 

Opišite druge spremembe in občutja ter 
poškodbe kože. 

Naštejte in opišite spremembe na nohtih. 

 3 

 

2 

 

3 

 

3 

2 

  

 

 

 

 

 

 

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta pri kopanju v kopalni 
kadi in pri umivanju nog. 

Naštejte nevarnosti pri kopanju v 
kopalni kadi. 

Razložite, kako poskrbimo za varnost 
pacienta pri kopanju in prhanju. 

Kaj opazujemo pri umivanju nog? 

2 

 

5 

 

 

7 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

14 
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4.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKI AKTIVNOSTI 
GIBANJE IN USTREZNA LEGA 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite zdravstveno nego 
pacienta pri življenjski 
aktivnosti gibanje in ustrezna 
lega. 

Opišite, kaj opazujemo pri pacientu, da 
ocenimo njegovo sposobnost gibanja? 

Opišite kaj pomeni ohromelost in 
opišite vrste ohromelosti. 

Naštejte najpogostejše možne zaplete, 
ki lahko nastanejo zaradi negibljivosti. 

 5 

 

 

 

5 

 

4 

 

  

 

 

 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite pravila za pravilno 
dvigovanje in premikanje 
pacienta. 

 

Naštejte pripomočke za varno 
dvigovanje in premikanje pacienta. 

Opišite pravila za pravilno dvigovanje 
in premikanje pacienta. 

 4 

 

 

9 

  

 

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta pri razjedi zaradi 
pritiska. 

 

Naštejte dejavnike tveganja za 
nastanek razjede zaradi pritiska. 

Opišite stopnje razjede zaradi pritiska. 

Opišite ukrepe, s katerimi 
preprečujemo nastanek razjede zaradi 
pritiska. 

  4 

 

 

4 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite ukrepe za 
preprečevanje nastanka 
kontraktur  (otrdelosti sklepov)  
in zastojne pljučnice. 

Zakaj nastanejo kontrakture? 

Kateri so znaki za nastanek 
kontraktur? 

Opišite ukrepe za preprečevanje 
nastanka kontraktur. 

Zakaj nastane zastojna pljučnica? 

Opišite ukrepe za preprečevanje 
zastojne pljučnice. 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

6 

  

 

 

 

 

 

 

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Naštejte najpogostejše možne 
zaplete, ki lahko nastanejo 
zaradi negibljivosti in opišite 
vensko trombozo. 

Naštejte najpogostejše možne zaplete, 
ki lahko nastanejo zaradi negibljivosti. 

Kaj je venska tromboza? 

Kateri so vzroki za nastanek venske 
tromboze? 

Kateri je nevaren zaplet globoke 
venske tromboze? 

Opišite ukrepe za preprečevanje 
nastanka venske tromboze. 

4 

 

 

 

1 

2 

 

1 

 

5 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 
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5.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKIH AKTIVNOSTIH 
VZDRŽEVANJE NORMALNE TELESNE TEMPERATURE TER DIHANJE 
IN KRVNI OBTOK  

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite normalne 
vrednosti telesne 
temperature, zanke in 
intervencije zdravstvene 
nege pacienta pri povišani 
telesni temperaturi. 

 

 

a) Kolikšna je normalna vrednost telesne 
temperature (normotermija)? 

b) Opišite najpogostejša mesta za 
merjenje telesne temperature. 

c) Naštejte znake pri povišani telesni 
temperaturi. 

d) Razložite intervencije zdravstvene 
nege pacienta pri povišani telesni 
temperaturi. 

1 

 

2 

   

  

4 

 

6 

  

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite kaj je hipotermija  in 
opišite ZN pri hipotermiji 

Kaj je hipotermija in kakšni so njeni 
znaki. 

3    

Opišite ZN pacienta pri hipotermiji. 10   13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite dihanje zdravega 
človeka in motnje, ki nastanejo 
pri dihanju. 

Kaj opazujemo pri dihanju in kakšno je 
normalno dihanje? 

3    

S tujkami poimenujte odstopanja od 
normalnega dihanja in jih razložite. 

10    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Definirajte kašelj in pojasnite 
vzroke zanj. 

Kaj je kašelj in zakaj nastane? 4    

Poimenujte vrste kašlja glede na vzrok 
in jih opišite.  

Kaj je sputum in kaj pri njemu 
opazujemo? 

 

6 

 

3 

   

 

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Zdravstvena nega pacienta s 
kisikovo terapijo. 

Navedite vire kisika in pripomočke za 
aplikacijo kisika. 

  7  

Razložite, naštejte in opišite naloge 
srednje medicinske sestre pri aplikaciji 
kisika. 

 

  6 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite, kaj je pulz in kje ga 
najpogosteje merimo. 

Kolikšna je normalna frekvenca pulza 
pri odraslem človeku? 

2    

Kje vse lahko pulz merimo? Mesta 
meritve poimenujte tudi s tujkami. 

Kaj merimo pri pulzni oksimetriji, kje jo 
merimo, kolikšna je normalna vrednost 
in kateri so pogoji za pravilen rezultat 
meritve? 

6 

 

5 

   

 

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite kaj merimo in 
opazujemo pri pulzu. 

Frekvenca pulza – navedite normalno 
vrednost in opišite odstopanja. 

Pojasnite ritem pulza. 

4 

 

4 

   

Pojasnite polnjenost pulza. 

Kako vpliva telesna temperatura na 
pulz? 

4 

2 

   

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Definirajte normalne vrednosti 
krvnega tlaka  in odstopanja ter 
opišite zdravstveno nego pri 
pacientu  s povišanim krvnim 
tlakom. 

Razložite normalne vrednosti krvnega 
tlaka pri odrasli osebi. 

2    

Opišite odstopanja od normalnih 
vrednosti krvnega tlaka. 

Naštejte dejavnike tveganja za visok 
krvni tlak in opišite intervencije 
(ukrepe) zdravstvene nege pri pacientu 
z visokim krvnim tlakom. 

3 

 

 

8 

   

 

 

 

 

 

13 

 

  



Srednja zdravstvena šola Ljubljana Zdravstvena nega, vprašanja za ustni izpit poklicne mature 

  12 
 

6.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKI AKTIVNOSTI 
PREHRANJEVANJE IN PITJE 

Vprašanja Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Analizirajte možne zaplete med 
hranjenjem in opišite ukrepe za 
njihovo preprečevanje. 

Naštejte znake, ki nas opozarjajo 
na motnje požiranja. 

  4  

Navedite vzroke za motnje 
požiranja. 

  4  

Opišite nevarnosti pri motnjah 
požiranja in opišite ukrepe za 
njihovo preprečevanje. 

  6  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pacient ima nasogastrično 
sondo (NGS). Razložite 
zdravstveno nego pacienta z 
NGS. 

Kaj je NGS?   1  

Kako in kdaj preverimo lego NGS?   2  

Razložite intervencije ZN pacienta pri 
hranjenju po NGS.   

Navedite zaplete po hranjenju po NGS. 

 

  4 

 

7 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj je bilanca tekočin 
in kako jo merimo. 

Razložite, kaj je bilanca tekočin. 

Opišite merjenje bilance tekočin. 

Razloži razliko med diurezo in bilanco 
tekočin 

7 

4 

 

 

2 

   

 

 

 

13 
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7.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKI AKTIVNOSTI 
IZLOČANJE IN ODVAJANJE 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta pri bruhanju. 

Naštejte vzroke za bruhanje. 

Opišite, kaj opazujemo pri bruhanju. 

 5 

4 

 

 

 

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pacienta pri bruhanju. 

 4   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite urin pri zdravem 
človeku. 

Razložite in opišite kaj opazujemo pri 
urinu. 

 

  

 

  6  

Razložite možne primesi v urinu. 

Razložite referenčne vrednosti 
laboratorijskega izvida urina pri 
zdravem človeku. 

  3 

 

4 

 

   

  13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite zdravstveno nego 
pacienta z inkontinenco. 

Kaj je inkontinenca? 2    

Razložite intervencije  zdravstvene 
nege pri pacientu z inkontinenco. 

  11  

 

    13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pacient ima motnje mikcije. 
Analizirajte motnje mikcije. 

Naštejte motnje mikcije.   4  

Opišite posamezne motnje mikcije.   10  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta s trajnim urinskim 
katetrom. 

Kateri nevarnosti je izpostavljen 
pacient, ki ima vstavljen stalni urinski 
kateter?  

Opišite  zdravstveno nego pacienta s 
trajnim urinskim katetrom. 

 

 

 

4 

 

 

9 

  

 

 

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite opazovanje in 
spremembe pri odvajanju blata. 

  

Opišite kaj opazujemo pri blatu in 
normalen izgled blata. 

Razložite odstopanja pri odvajanju 
blata. 

 4 

 

4 

  

Opišite primesi v blatu (vidne 
makroskopsko in mikroskopsko). 

 5   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj je diareja in 
opišite zdravstveno nego 
pacienta pri diareji. 

Razložite, kaj je diareja. 

Naštejte in opišite vzroke diareje. 

Razložite zdravstveno nego pacienta 
pri diareji. 

 

 2 

4 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj je zaprtje, in 
opišite zdravstveno nego 
pacienta pri zaprtju. 

 

 

Razložite, kaj je zaprtje, in ga 
poimenujte s tujko. 

  2  

Naštejte in opišite vzroke in simptome 
zaprtja. 

  4 

 

   

 

Razložite zdravstveno nego pacienta 
pri zaprtju. 

 

  8  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta s stomo na prebavnem 
traktu. 

Naštejte in opišite izločalne stome na 
prebavnem traktu. 

Naštejte možne zaplete  pri pacientu 
z izločalno stomo. 

  2 

 

5 

 

Opišite intervencije zdravstvene nege 
pri pacientu z izločalno stomo. 

  7 14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte in opišite različne vrste 
stom. 

Navedite definicijo stome. 

Navedite in opišite različne stome. 

 2 

 

11 

  

    13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta s stomo na 
prebavnem traktu. 

Naštejte in opišite izločalne stome na 
prebavnem traktu. 

Naštejte možne zaplete  pri pacientu z 
izločalno stomo. 

  3 

 

4 

 

Opišite zdravstveno nego pacienta z 
izločalno stomo. 

  7  

    14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite  aplikacijo čistilne 
klizme pri pacientu. 

Razložite, kaj je čistilna klizma. 

Razložite, kaj je namen čistilne klizme. 

Katere so kontraindikacije za aplikacijo 
klizme? 

 3 

 

2 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 
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8.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKI AKTIVNOSTI 
IZOGIBANJE NEVARNOSTIM V OKOLJU 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Katere dejavnike upoštevate pri 
oceni stopnje samooskrbe 
pacienta pri življenjski aktivnosti 
izogibanje 

nevarnostim v okolju. 

  13   

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite intervencije zdravstvene 
nege pacienta pri življenjski 
aktivnosti izogibanje 

nevarnostim v okolju. 

  14   

    14 

 

  



Srednja zdravstvena šola Ljubljana Zdravstvena nega, vprašanja za ustni izpit poklicne mature 

  17 
 

9.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI ŽIVLJENJSKIH AKTIVNOSTIH 
KOMUNIKACIJA, ODNOSI Z LJUDMI IN IZRAŽANJE ČUSTEV, 
OBČUTKOV TER POTREB, IZRAŽANJE DUHOVNIH POTREB, DELO IN 
USTVARJALNA ZAPOSLITEV, RAZVEDRILO IN REKREACIJA TER 
UČENJE IN SKRB ZA LASTNO ZDRAVJE 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite verbalno in 
neverbalno komunikacijo ter 
opišite pravila komuniciranja v 
zdravstveni negi. 

Opišite verbalno in neverbalno 
komunikacijo. 

Opišite pravila komuniciranja v 
zdravstveni negi. 

4    

 

9   13 

 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite normalno zavest,  
razvrstite motnje zavesti in jih 
opišite. 

Pojasnite normalno zavest. 

 

Razvrstite in opišite kvalitativne in 
kvantitativne motnje zavesti. 

  2 

 

12 

 

 14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite izražanje in 
opazovanje bolečine pri 
pacientu. 

a) Kako pacient izraža bolečino? 

b) Kako ocenimo jakost bolečine? 

c) Na kaj smo pozorni pri opazovanju 
bolečine? 

4 

1 

9 

   

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite zdravstveno nego 
pacienta, ki je gluh ali 
naglušen, slep ali 
slaboviden. 

Razložite, kako komuniciramo s pacientom, 
ki je gluh ali naglušen. 

 6   

 

 

Razložite, kako komuniciramo s pacientom, 
ki je slep ali slaboviden. 

 7   

 

13 
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10.  DIAGNOSTIČNO-TERAPEVTSKI POSEGI IN POSTOPKI 
ZDRAVSTVENE NEGE 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite vlogo srednje 
medicinske sestre/srednjega 
zdravstvenika pred 
posamezno laboratorijsko 
preiskavo in po njej.  

Opišite odvzem blata na preiskavo.   4  

Opišite postopek odvzema sputuma 
(izmečka) pri pacientu. 

  4  

Opišite postopek odvzema urina pri 
pacientu za osnovno preiskavo urina in 
mikrobiološko preiskavo urina. 

  6  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite funkcijske 
preiskave in opišite vlogo 
srednje medicinske 
sestre/srednjega 
zdravstvenika pri izvajanju 
zdravstvene nege pacienta 
pred preiskavami in po njih. 

 

Definirajte funkcijske preiskave: 
spirometrija, elektrokardiografija (EKG), 
elektroencefalografija (EEG) in 
elektromiografija (EMG). 

 7   

Opišite vlogo srednje medicinske 
sestre/srednjega zdravstvenika pred 
navedenimi preiskavami in po njih. 

 7   

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite endoskopijo, njen 
namen in pripravo pacienta 
nanjo. 

Kaj je endoskopija? Kakšen je njen 
namen? Kateri zapleti se lahko 
pojavijo? 

 6   

Kako pripravimo pacienta na 
endoskopijo? 

 4   

Kaj je laparoskopija? Kako pripravimo 
pacienta na to preiskavo in opazovanje 
pacienta po preiskavi? 

 4   

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite punkcijo in biopsijo in 
vlogo srednje medicinske 
sestre/srednjega zdravstvenika pri 
teh preiskavah. 

Kaj je punkcija in kakšen je njen 
namen? Kateri so možni zapleti pri 
punkciji?  

 7   

Kaj je biopsija? Kateri so možni 
zapleti pri biopsiji?  

 6  13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pravila, ki veljajo pri 
rokovanju z zdravili. 

Opišite pravila, ki veljajo pri 
shranjevanju zdravil.  

 4   

Opišite pravila, za varno aplikacijo 
zdravila. 

 9   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite farmacevtske oblike 
zdravil, načine aplikacije in 
škodljive učinke. 

Opišite farmacevtske oblike zdravil.   3  

Naštejte načine aplikacije zdravil.   7  

Opišite neželene učinke zdravil in naloge 
srednje medicinske sestre/srednjega 
zdravstvenika ob pojavu le teh? 

  4  

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite aplikacijo zdravil z  
vbrizgavanjem. 

Kateri zapleti lahko nastanejo pri 
aplikaciji injekcije in s kakšnimi ukrepi 
bi jih lahko preprečili? 

  8  

Opišite posebnosti pri aplikaciji 
insulina. 

  6  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta z infuzijo. 

Opišite pripravo pacienta pred 
nastavitvijo infuzije. 

  2  

Opišite, katere intervencije 
zdravstvene nege izvajamo pri 
pacientu z infuzijo. 

  6  

Kateri zapleti lahko nastanejo pri 
pacientu z infuzijo? 

  6  

14 
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11.  PRVA POMOČ IN NUJNA MEDICINSKA POMOČ 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Definirajte prvo pomoč in 
nujno medicinsko pomoč ter 
odgovornosti nudenja prve 
pomoči. 

Kaj je prva pomoč, kdo jo izvaja in 
kakšen je njen namen? 

 7   

Kaj je nujna medinska pomoč (NMP) in 
kdo jo izvaja? 

Razložite pravni in etični vidik dolžnosti 
nudenja prve pomoči. 

 4 

 

2 

  

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite prvo pomoč na kraju 
nesreče. 

Razložite člene reševalne verige nujnih 
primerov. 

8    

Opišite, kateri so pomembni podatki pri 
klicu nujne medicinske pomoči. 

5    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Izberite ustrezne položaje in 
ustrezen transport 
poškodovanca ali nenadno 
obolelega v prvi pomoči. 

Opišite pravilen položaj poškodovanca pri 
poškodbi glave, prsnega koša, hrbtenice, 
trebuha, položaj pri nezavestnem, pri 
hudih krvavitvah, šokovnem stanju in pri 
nosečnici. 

 6   

Naštejte načine prenosa in prevoza 
poškodovancev ali nenadno obolelih. 

 5   

Izberite ustrezen način prenosa in 
transporta pri poškodbi glave in 
hrbtenice. 

 2   

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kako ocenimo 
ogroženost poškodovanca in 
določimo triažo. 

Naštejte znake, po katerih 
prepoznamo ogroženost 
poškodovanca. 

 4   

Razložite pet neposrednih 
nevarnosti za življenje. 

 5   

Razvrstite poškodovance po načelih 
triaže. 

 4   

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pomen imobilizacije. Kaj pomeni imobilizacija in kdaj jo 
naredimo v prvi pomoči? 

5    

Opišite pomen imobilizacije s 
primeri. 

8    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte zvin, izpah in zlom kosti 
ter predstavite ustrezno ukrepanje 
ob teh poškodbah. 

Razložite razliko med zvinom, 
izpahom in zlomom. 

Razložite možne zaplete pri odprtih 
zlomih kosti. 

Opišite prvo pomoč pri odprtem 
zlomu goleni. 

  6 

 

2 

 

6 

 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite poškodbe kosti in 
sklepov. 

Opredelite znake zloma, zvina in 
izpaha. 

  4  

Opišite zaplete, ki lahko nastanejo 
pri zvinu in izpahu. 

Opišite prvo pomoč pri zvinu in 
izpahu. 

  4 

 

6 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte poškodbe hrbtenice 
in opišite prvo pomoč. 

 

 

     

Opišite znake poškodbe hrbtenice.  6   

Opišite prvo pomoč pri poškodbi 
hrbtenice. 

 7   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Ocenite nevarnosti opeklin in 
opišite  prvo pomoč pri 
opeklinah. 

 

 

Kaj je opeklina in kdaj je  opeklina  
nevarna? 

Naštejte možne zaplete pri opeklini. 

Opišite prvo pomoč pri opeklini. 

  3 

 

4 

 

7 

 

 

 

 

14 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj je oparina in opišite 
prvo pomoč pri njej. 

Kaj je oparina in zakaj je 
najpogostejša oblika opeklin? 

Opišite prvo pomoč pri oparini. 

2 

 

11 

   

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj je tujek, in opišite 
prvo pomoč pri tujkih v koži. 

Kaj je tujek? Opišite prvo pomoč pri 
majhnih tujkih v koži. 

5    

Opišite prvo pomoč pri velikih tujkih  
v koži. 

5    

Opišite prvo pomoč pri klopu v koži. 3    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte prvo pomoč pri tujkih v 
sapniku pri odraslem in pri otroku. 

Pojasnite kateri so pogosti tujki v 
sapniku pri otrocih in pri odraslih in 
zakaj so nevarni. 

 2   

Naštejte znake tujka v sapniku.  5   

Opišite prvo pomoč pri delni in 
popolni zapori dihalne poti pri 
odraslem in pri otroku. 

 6   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte prvo pomoč pri tujkih 
v očesu, nosu, ušesu. 

Naštejte najpogostejše tujke v očesu 
in opišite prvo pomoč. 

 5   

Naštejte najpogostejše tujke v nosu in 
opišite prvo pomoč. 

 4   

Naštejte najpogostejše tujke v ušesu 
in opišite prvo pomoč. 

 4   

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite rano glede na obliko in 
način nastanka v prvi pomoči. 

Kaj je rana? 

Katera zapleta lahko nastaneta pri 
rani? 

2 

2 

   

b) Opredelite vrste ran glede na 
način nastanka v prvi pomoči. 

9    

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite rano in izberite 
pravilen način prve pomoči. 

Poškodovanec ima globoko 
raztrganino na stegnu. Opišite 
raztrganino in kateri zapleti lahko 
nastanejo pri taki rani? 

 5   

Opišite pravilno zaporedje ukrepov 
prve pomoči pri opisani poškodbi. 

 8   

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite ugriznino ter izberite 
ustrezen način prve pomoči. 

Kaj je ugriznina in razložite zakaj je 
nevarna ter opišite prvo pomoč pri 
ugriznini? 

  6  

Naštejte znake ugriza strupene kače 
in razložite prvo pomoč. 

  8 14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite poškodbe, nastale 
zaradi mraza in opišite prvo 
pomoč pri teh poškodbah. 

Naštejte in razložite vrste poškodb, ki 
nastanejo zaradi mraza. 

 3   

Opišite znake podhladitve pri blagi, 
zmerni in hudi ter razložite prvo 
pomoč. 

Opišite znake omrzline ter prvo 
pomoč. 

 6 

 

 

5 

  

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Izberite pravilen način prve 
pomoči pri različnih zastrupitvah. 

Razložite, kaj so peroralne 
zastrupitve. 

  2  

Opišite prvo pomoč pri zaužitju 
jedkovine (kisline ali baze). 

Razložite, pri katerih peroralnih 
zastrupitvah lahko izzovemo 
bruhanje in v katerih primerih ne. 

  4 

 

 

8 

 

 

 

 

14 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite, kaj je akutna 
zastrupitev in znake ter prvo 
pomoč pri zastrupitvi z ogljikovim 
monoksidom (CO). 

Definirajte akutno zastrupitev in 
naštejte možne načine vnosa strupa 
v telo. 

5    

Opišite znake zastrupitve z 
ogljikovim monoksidom (CO) in prvo 
pomoč. 

8    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite prvo pomoč pri 
omedlevici. 

Kaj je omedlevica in opišite vzroke 
omedlevice. 

Opišite prvo pomoč pri omedlevici. 

8 

 

 

5 

   

   

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite nezavest, vzroke in 
nevarnosti tega stanja. 

Kaj je nezavest? 

Razložite vzroke nezavestnega 
stanja. 

4 

5 

   

Zakaj nezavestno stanje življenjsko 
ogroža poškodovanca? 

4    

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj je krvavitev, in 
naštejte vrste in znake 
krvavitve. 

Kaj je krvavitev in katere vrste 
krvavitev poznate?  

 7   

Kateri so znaki hude krvavitve?  7   

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite vrste krvavitev glede 
na izvor krvavitve ter opišite 
načine zaustavljanja krvavitve. 

Kaj je značilno za vensko in arterijsko 
krvavitev? 

6    

Opišite kapilarno krvavitev. 

Razložite metode zaustavljanja 
krvavitve (metode hemostaze) 

2 

5 

   

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Utemeljite ustrezen način prve 
pomoči pri različnih krvavitvah.            

Poškodovanec močno krvavi iz rane 
na nadlahti. Opišite postopke prve 
pomoči. 

  7  

     

Razložite, kdaj bi posumili na 
notranjo krvavitev (znaki in 
simptomi) in kako bi ukrepali. 

  7  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite šokovno stanje. Razložite, kaj je šok in zakaj to 
stanje življenjsko ogroža 
poškodovanca. 

 6   

Izberite pravilen položaj pri 
šokovnem stanju in razložite smisel 
položaja. 

 

 7   

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite definicijo šoka in opišite, 
kako prepoznate šokovno stanje 
poškodovanca. 

Opredelite in razložite šokovno 
stanje. 

 4   

Opišite znake šokovnega stanja.  9   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte vrste šoka in določite 
ustrezne ukrepe v prvi pomoči. 

Naštejte vrste šoka glede na vzrok.   7  

Opišite prvo pomoč šokovnega 
poškodovanca. 

  7  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite znake, ki kažejo na 
poškodbo prsnega koša in opišite 
prvo pomoč pri poškodbi prsnega 
koša.  

Opišite znake poškodbe prsnega 
koša. 

Opišite prvo pomoč pri poškodbi  
prsnega koša. 

 7 

 

6 

  

 

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite možne zaplete pri 
poškodbi trebuha in izberite 
zaporedje ukrepov prve pomoči. 

Opredelite možne zaplete pri poškodbi 
trebuha. 

  4  

Opišite znake, ki kažejo na notranje 
poškodbe trebuha. 

  4  

Opišite prvo pomoč pri odprti poškodbi 
trebuha. 

  6  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite možne poškodbe glave, 
znake poškodb in prvo pomoč. 

Opredelite vrste poškodb glave.  4   

Naštejte znake, ki kažejo na  
poškodbo glave. 

 5   

Opišite prvo pomoč pri poškodbi 
glave. 

 5   

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite temeljne postopke 
oživljanja (TPO). 

Razložite temeljne postopke 
oživljanja. 

 5   

Kaj je AED? Opišite pravilen način 
uporabe AED pri oživljanju. 

 8   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte epileptični  napad od 
psihogenega ter postopke prve 
pomoči ob obeh napadih. 

Razložite znake epileptičnega 
napada in opišite prvo pomoč? 

  8  

Kaj je psihogeni napad, kakšni so 
njegovi znaki in kako nudimo prvo 
pomoč ob psihogenem napadu? 

  6  

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite možgansko in srčno 
kap ter postopke prve pomoči 
do prihoda zdravnika. 

Kaj je možganska kap, naštejte znake 
in opišite prvo pomoč. 

Kaj je srčna kap, naštejte znake in 
opišite prvo pomoč. 

7 

 

 

7 

   

 

14 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte hipoglikemijo in 
hiperglikemijo ter izberite 
postopke prve pomoči. 

Kaj je hiperglikemija in po katerih 
znakih jo prepoznamo? 

Kaj je hipoglikemija in po katerih 
znakih jo prepoznamo? 

  4 

 

 

4 

 

Opišite prvo pomoč pri hipoglikemiji.   6  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Kako prepoznamo delovanje 
električnega toka nizke 
napetosti na človeško telo? 
Predstavite ustrezno ukrepanje. 

Opišite posledice delovanja 
električnega toka nizke napetosti na 
telo. 

Opišite posledice delovanja 
električnega toka visoke napetosti na 
telo. 

4 

 

 

4 

   

Opišite prvo pomoč pri poškodbi z 
električnim tokom . 

5    

13 
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12.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI RAZLIČNIH OBOLENJIH 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta pri ishemičnih obolenjih 
srca. 

Opišite ishemična obolenja srca.   2  

Naštejte dejavnike tveganja za 
nastanek kardiovaskularnih obolenj. 

  2  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pri pacientu z miokardnim 
infarktom. 

  10  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite zdravstveno nego 
pacienta pri obolenjih dihal. 

Naštejte in opišite znake pri 
obolenjih dihal? 

 4   

Opišite intervencije zdravstvene 
nege pri pacientu z obolenji dihal. 

 9   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite zdravstveno nego 
pacienta pri diabetesu. 

Naštejte dejavnike tveganja za 
nastanek sladkorne bolezni. 

 4   

Opišite zaplete pri sladkorni bolezni.  9   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pomen zdravega načina 
življenja pri pacientu s sladkorno 
boleznijo. 

Razložite pomen pravilne prehrane 
sladkornega pacienta. 

  7  

Razložite pomen osebne higiene 
pacienta s sladkorno boleznijo. 

Kakšen pomen ima telesna 
dejavnost za pacienta s sladkorno 
boleznijo? 

  3 

 

3 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pomen pravilne nege 
nog in nohtov pri pacientu s 
sladkorno boleznijo. 

V kaj je usmerjena preventiva 
diabetične noge? 

 9   

Pojasnite zdravstveno nego nohtov pri 
pacientu s sladkorno boleznijo. 

 4   

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite zdravstveno nego 
pacienta z možgansko kapjo. 

S katere strani pristopamo k pacientu 
po možganski kapi pri izvajanju 
osebne higiene, hranjenju ter 
oblačenju in slačenju? 

  3  

Opišite intervencije zdravstvene nege 
pacienta z možgansko kapjo. 

  10  

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego pri 
pacientu z žolčnimi kamni. 

Naštejte znake žolčnih kamnov. 
Katera živila ali jedi sprožijo napad? 

5    

Opišite zdravstveno nego pacienta z 
žolčnimi kamni. 

8    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite posebnosti 
zdravstvene nege pacienta z 
mavcem. 

Kaj opazujemo pri pacientu z 
mavcem? 

7    

Predstavite posebnosti zdravstvene 
nege pacienta z mavcem. 

6    

13 
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13.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA Z MALIGNIMI OBOLENJI 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite sumljive znake za 
nastanek raka. 

 13    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte spremembe na koži 
zaradi obsevanja in opišite 
zdravstveno nego obsevane kože. 

Razlikujte zgodnje in pozne 
spremembe na koži zaradi 
obsevanja. 

 4   

Opišite zdravstveno nego obsevane 
kože. 

 9   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite sistemsko zdravljenje 
raka in naštejte možne stranske 
učinke pri zdravljenju s citostatiki. 

Opredelite sistemsko zdravljenje 
raka in naštejte različne vrste 
sistemskega zdravljenja raka. 

 4   

Naštejte možne neželene učinke pri 
zdravljenju s citostatiki. 

 9   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
onkološkega pacienta ob pojavu 
okvare ustne sluznice. 

Razložite, kako preprečimo 
nastanek stomatitisa. 

Razlikujte stopnje stomatitisa. 

  4 

 

5 

 

Opišite zdravstveno nego ustne 
votline glede na stopnjo stomatitisa. 

  5 

 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite oskrbo umrlega. Predstavite ustrezno ravnanje 
zdravstvenega delavca do umrlega in 
svojcev. 

Opišite oskrbo umrlega. 

 7 

 

7 

  

 

 

14    
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, katera živila so 
dovoljena pri nevtropenični dieti 
in opišite zdravstveno nego 
pacienta pri nevtropeniji.  

Kaj je nevtropenija? 

V katerih primerih zdravnik predpiše 
nevtropenično dieto? 

Katera živila so dovoljena.in katera so 
prepovedana v prehrani pacienta, ki 
ima predpisano nevtropenično dieto? 

Opišite intervencije zdavstvene nege 
pacienta pri nevtropeniji. 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

  



Srednja zdravstvena šola Ljubljana Zdravstvena nega, vprašanja za ustni izpit poklicne mature 

  32 
 

14.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA Z INFEKCIJSKIMI OBOLENJI 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pogoje za nastanek 
nalezljive bolezni (Vogralikova 
veriga). 

a) Navedite pogoje za nastanek 
nalezljive bolezni (Vogralikova veriga). 

3    

b) Opišite posamezne člene 
Vogralikove verige.  

10    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite potek nalezljivih bolezni. Naštejte značilna obdobja nalezljivih 
bolezni.  

 3   

Opišite potek nalezljivih bolezni skozi 
posamezna obdobja le-teh. 

 10   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite ukrepe pri 
poškodbi zdravstvenega 
delavca na delovnem mestu. 

Po vrstnem redu opišite ukrepe pri 
kontaktu nepoškodovane kože 
zdravstvenega delavca s kužnino. 

Po vrstnem redu opišite ukrepe pri 
kontaktu poškodovane kože 
zdravstvenega delavca s kužnino. 

Po vrstnem redu opišite ukrepe pri 
kontaktu sluznice s kužninami. 

Po vrstnem redu opišite ukrepe pri vbodu 
z ostrim in kužnim predmetom. 

  3 

 

 

3 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite ukrepe 
zdravstvene nege pri 
pacientu, okuženim s HIV 
(virus humane imunske 
pomanjkljivosti), HBV 
(hepatitis B) in HCV 
(hepatitis C). 

a) Opišite ravnanje z jedilnim priborom pri 
okužbi z virusom hepatitisa B, HIV. 

 2   

b) Opišite ravnanje s perilom pri okužbi z 
virusom hepatitisa B, HIV. 

 2   

c) Opišite ravnanje s posteljno posodo pri 
okužbi z virusom hepatitisa B, HIV. 

 3   

d) Opišite postopek v primeru razlitja krvi 
ali drugih kužnin po površini. 

 6   

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pojem izolacija 
pacienta. 

Opredelite, kaj je izolacija in kaj je 
njen namen.  

 5   

Navedite in razložite vrste izolacij.   8  13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite posebnosti 
zdravstvene nege pacienta v 
izolaciji. 

Opišite postopek priprave 
zdravstvenega delavca na delo v 
izolaciji.  

 4   

Opišite postopek priprave pacienta na 
izolacijo.  

 3   

Navedite posebnosti v pripravi 
bolniške sobe in okolja za izvedbo 
izolacije. 

 6   

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razčlenite in razložite 
kratico MRSA in pojasnite 
značilnosti  MRSA. 

Razčlenite in razložite kratico MRSA in 
opišite njene osnovne značilnosti.  

  5  

Pojasnite pojem kolonizacija in naštejte 
telesne predele, ki jih MRSA najpogosteje 
kolonizira.  

  5  

Pojasnite prenos MRSA.   2  

Opredelite bolnike, ki so za MRSA najbolj 
dovzetni. 

  2  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razčlenite in razložite 
kratico VRE in pojasnite 
značilnosti  VRE. 

Razčlenite in razložite kratico VRE in 
pojasnite njene osnovne značilnosti.  

  4  

Razložite način širjenja VRE in nevarnosti 
okužbe.  

  4  

Navedite dejavnike, ki vplivajo na okužbo 
z VRE. 

  5 13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite pomen 
zdravstvene nege pri otroku 
z noricami. 

Navedite znake noric.  4    

Navedite intervencije zdravstvene nege pri 
otroku z noricami. 

9    

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Pojasnite pomen zdravstvene 
nege pri pacientu s klopnim 
meningoencefalitisom (KME). 

Naštejte negovalne probleme pri 
pacientu s KME. 

  4  

Izberite negovalne intervencije pri 
pacientu s KME. 

Navedite preventivne ukrepe za 
zaščito pred klopi. 

Opišite ukrepe pri vbodu klopa. 

  4 

 

3 

 

3 

 

 

 

 

14 
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15.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA Z MOTNJO V DUŠEVNEM 
ZDRAVJU 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta z depresijo. 

Razložite, kaj je depresija. 

Navedite znake depresije. 

Naštejte negovalne intervencije pri 
pri življenjskih aktivnostih: 
prehranjevanje in pitje, izogibanje 
nevarnostim v okolju.  

  2 

4 

 

  8  

    

 

   14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta z delirijem. 

Razložite, kaj je delirij.   2  

Naštejte znake delirija.   5  

Naštejte intervencije ZN pri 
življenjskih aktivnostih:  

gibanje in ustrezna lega, 

spanje in počitek. 

  7  

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
pacienta z demenco. 

Razložite, kaj je demenca.   2  

Pojasnite znake demence. 

Naštejte intervencije ZN pri 
življenjskih aktivnostih:  

- gibanje in ustrezna lega,  

- osebna higiena in  urejenost. 

  4 

 

8 

 

 

14 
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16.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTA PRI KIRURŠKEM ZDRAVLJENJU 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Zdravstvena nega pacienta pri 
kirurškem zdravljenju. 

Opišite razliko med splošno, lokalno n 
področno anestezijo. 

Opišite administrativno, psihično, 
fizično in higiensko pripravo pacienta 
na kirurški poseg.  

  3 

 

8 

 

Kaj je premedikacija in katere so 
naloge srednje medicinske 
sestre/srednjega zdravstvenika po 
aplikaciji premedikacije? 

  3  

 

14 

 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kako srednja 
medicinska sestra (SMS)  
pomaga pacientu pri 
posameznih življenjskih 
aktivnostih po kirurškem 
posegu. 

Razložite intervencije zdravstvene 
nege, ki jih izvajamo pri življenjski 
aktivnosti dihanje in krvni obtok.  

  7  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege, ki jih izvajamo pri življenjski 
aktivnosti osebna higiena in urejenost 
ter vzdrževanje normalne telesne 
temperature. 

  6  

 

13 

 

 

 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kako srednja 
medicinska sestra (SMS)  
pomaga pacientu pri 
posameznih življenjskih 
aktivnostih po kirurškem 
posegu. 

Razložite intervencije zdravstvene 
nege, ki jih izvajamo pri življenjski 
aktivnosti gibanje in ustrezna lega, 
izločanje in odvajanje.  

  5  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege, ki jih izvajamo pri življenjski 
komunikacija, izražanje čustev, 
občutkov, potreb, spanje in počitek ter 
izogibanje nevarnostim v okolju. 

  9  

 

14 
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17.  ZDRAVSTVENA NEGA PACIENTKE V GINEKOLOGIJI IN 
PORODNIŠTVU 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite razvoj in rast ploda ter 
njegovo namestitev v maternici. 

Razlikujte zarodek in plod.   4  

Razložite, kako nadzorujemo rast in 
razvoj ploda. 

  6  

Opišite lego in vstavo ploda v 
maternici. 

  4  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite razvoj placente in njen 
pomen ter opišite ostale sestavne 
dele jajca. 

Opišite razvoj in zgradbo placente.  4   

Naštejte naloge placente.  4   

Poimenujte ostale sestavne dele 
jajca in njihove naloge. 

 5   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite potek normalne 
nosečnosti. 

Opišite načine ugotavljanja 
nosečnosti in opredelite trajanje 
nosečnosti. 

  3  

Naštejte vse meritve in rutinske 
preiskave v nosečnosti. 

  10  

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite spremembe   v 
nosečnosti in zdrav način življenja 
nosečnice. 

Opišite spremembe na telesu 
nosečnice. 

Razložite prehrano, osebno higieno, 
telesno aktivnost ter izločanje in 
odvajanje v nosečnosti.  

6 

 

8 

   

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pomen osebne higiene 
pri otročnici in celjenje 
epiziotomijske rane.  

Opišite način izvajanja osebne 
higiene. 

4    

Opišite pomen higiene rok, dojk in 
intimne nege. 

Razložite celjenje epiziotomijske 
rane.   

6 

 

  4 

 

   

 

 

   14 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite pomen telesne 
aktivnosti za otročnico. 

Naštejte in utemeljite prednosti 
zgodnjega vstajanja otročnice. 

4    

Naštejte telesne vaje, ki jih izvaja 
otročnica, in utemeljite njihov 
pomen. 

9    

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kakšna mora biti 
prehrana otročnice. 

Opredelite sestavine, ki morajo biti 
zastopane v pravilni prehrani 
otročnice. 

5    

Naštejte sestavine, ki jih v prehrani 
odsvetujemo, in razložite, zakaj jih 
odsvetujemo.     

Razložite pomen tekočine v 
poporodnem  obdobju.  

5 

 

 

 

3 

   

 

 

 

 13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite zdrav način življenja 
nosečnice. 

Opišite prehrano v nosečnosti in 
katerih živil naj se nosečnica 
izogiba. 

4 

 

 

   

Opišite, kako naj nosečnica poskrbi 
za primerno osebno higieno, telesno 
aktivnost ter posebnosti pri izločanju 
in odvajanju.  

9        

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kako opazujemo in 
nadzorujemo poporodno čiščo, 
krčenje maternice. 

Pojasnite, kaj je čišča in kaj moramo 
pri čišči opazovati. 

Opišite krčenje maternice in naštejte 
vzroke, ki ovirajo krčenje.  

 6 

 

 

7 

     

 

 

 

13    

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zaplete, ki lahko 
nastanejo v poporodnem obdobju. 

Naštejte možne zaplete.  4   

Razložite ukrepanje pri nastalih 
zapletih. 

 10   

14 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte in opišite posebnosti 
zdravstvene nege otročnice po 
carskem rezu. 

Razložite, kaj je carski rez, in opišite  
meritve ter opazovanja žene po 
carskem rezu. 

  9  

Navedite možne zaplete po carskem 
rezu. 

  4  

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Naštejte in razložite tipične znake 
ginekoloških obolenj in pojasnite 
preiskovalne metode v 
ginekologiji. 

Naštejte in razložite tipične znake 
ginekoloških obolenj. 

 6   

Pojasnite preiskovalne metode v 
ginekologiji. 

 7   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Poimenujte vrste kontracepcije in 
razložite njen pomen 

Poimenujte vrste kontracepcije in 
načine delovanja. 

 11   

Razložite pomen kontracepcije.  2   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Poimenujte in razložite vrste 
splava ter opišite možne 
zaplete. 

Poimenujte in razložite vrste splava. 7    

Opišite možne zaplete po splavu. 6    

13 
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18.   ZDRAVSTVENA NEGA ZDRAVEGA OTROKA IN MLADOSTNIKA 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opišite pomen sprehodov in 
sončenja za dojenčkovo zdravje 
ter kdaj in kako ju izvajamo. 

Opišite pomen sprehodov za 
dojenčka in način izvajanja. 

Opišite preventivne ukrepe pri 
sončenju dojenčka. 

Zakaj so dojenčki še posebej 
ogroženi pri sončenju? Kako 
izberemo sredstvo z ustreznim 
zaščitnim faktorjem?  

 4   

  

5 

 

4 

  

 

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, katere pomembne 
informacije boste dali staršem, ko 
bodo z dojenčkom odhajali iz 
bolnišnice, da bi preprečili 
sindrom nenadne smrti v zibki. 

Kateri dejavniki povečujejo tveganje 
za sindrom nenadne smrti v zibki? 

Kateri so preventivni ukrepi za 
zagotovitev varnega spalnega 
okolja? 

 4 

 

 

9 

  

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
novorojenčka in nedonošenčka pri 
življenjskih aktivnostih.  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege novorojenčka pri življenjski 
aktivnosti osebna higiena.  

 6   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege nedonošenčka pri življenjski 
aktivnosti gibanje in ustrezna lega. 

 7   

    

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte med telesnimi 
značilnostmi donošenega 
novorojenčka in nedonošenčka. 

Razložite značilnosti glave, kože in 
prsnega koša novorojenčka. 

  9  

Opišite telesne značilnosti 
nedonošenčka. 

  5  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj mora mati 
upoštevati za uspešno dojenje, in 
pojasnite prednosti dojenja. 

Razložite, katera načela mora 
upoštevati mati, da bo imela dovolj 
mleka. 

  4  

Pojasnite prednosti dojenja za 
otroka in mater. 

  7  

Opišite prvo materino mleko in 
razložite njegov pomen. 

  3  

14 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite dopolnilno ali 
komplementarno mešano čvrsto 
prehrano dojenčka.  

Pojasnite, kdaj pri dojenčku začnemo 
z uvajanjem dopolnilne prehrane. 

  3  

Opišite, kdaj in kako uvajamo nova 
živila. 

  7  

Pojasnite, katerih živil otrok do enega 
leta starosti ne sme uživati. 

  4  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite telesni in gibalni 
razvoj dojenčka. 

Razložite telesno rast dojenčka.   5   

Razložite gibalni razvoj dojenčka.  8  13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Primerjajte značilnosti dihanja, 
in prehranjevanja pri 
novorojenčku in nedonošenčku. 

Razložite značilnosti dihanja in 
prehranjevanja novorojenčka. 

  4  

Razložite dihanje nedonošenčka.   6  

Razložite prehranjevanje 
nedonošenčka. 

  4  

14   

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Na oddelku za nedonošenčke 
leži nedonošenček s telesno težo 
1350 g, rojen v 28. tednu 
nosečnosti, ima težave z 
vzdrževanjem telesne 
temperature in dihanjem. 
Razložite intervencije 
zdravstvene nege.  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege  nedonošenčka pri življenjski 
aktivnosti vzdrževanje telesne 
temperature. 

 7   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege  nedonošenčka pri življenjski 
aktivnosti dihanje. 

 6   

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite značilnosti 
donošenega novorojenčka.  

Opišite odvajanje in izločanje pri 
novorojenčku. 

 9   

Razložite fiziološki padec telesne teže 
pri novorojenčku. 

 2   

Kaj je fiziološka zlatenica pri 
novorojenčku. 

 2   

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite sednost, vnetje ustne 
sluznice (soor oris) in temenice 
pri otroku. 

Razložite, kaj je sednost, kako poteka 
in kako jo preprečujemo. 

 6   

Razložite, kako se kaže vnetje ustne 
sluznice (soor oris) in kako ga 
preprečujemo. 

 3   

Razložite, kaj so temenice, njihovo 
preprečevanje in odstranjevanje. 

 4   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka z obstipacijo. 

Kaj je obstipacija in kateri so vzroki za 
njen nastanek v otroškem obdobju? 

 5   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pri otroku z  obstipacijo.  

 8   

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite preventivne ukrepe za 
preprečevanje nezgod pri otrocih. 

Katere so najpogostejše nezgode v 
otroškem obdobju po starostnih 
skupinah? 

Razložite, kako preprečujemo 
padce, opekline, poškodbe in 
zadušitve.  

 3 

 

 

10 

  

 

 

 

 

13 
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19.  ZDRAVSTVENA NEGA BOLNEGA OTROKA IN MLADOSTNIKA 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka pri bruhanju. 

Naštejte tipe bruhanja in navedite 
nevarnosti pri bruhanju. 

 4   

Navedite intervencije zdravstvene 
nege, potrebne pri otroku, ki bruha. 

 9   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka z diarejo.  

Razložite, kaj je diareja in kaj so 
vzroki za njen nastanek. 

  5  

Pojasnite intervencije zdravstvene 
nege pri otroku z diarejo. 

  8  

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka pri povišani telesni 
temperaturi. 

Naštejte znake, ki se pojavljajo pri 
povišani telesni temperaturi pri otroku.  

 4   

 

 

Opišite intervencije zdravstvene nege 
pri povišani telesni temperaturi pri 
otroku. 

 9 

 

  

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Opredelite vročinske krče pri 
otroku. 

Opišite, kako se kažejo vročinski krči 
pri otroku. 

 5   

Naštejte zaplete pri vročinskih krčih.  

Razložite preprečevanje vročinskih 
krčev in ukrepe ob pojavu vročinskih 
krčev. 

 2 

 

 

6 

  

 

 

 

13  

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka pri dehidraciji.  

Kaj je dehidracija in kateri so znaki 
dehidracije pri otroku? 

 5   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege, ki jih mora izvajati srednja 
medicinska sestra pri dehidriranem 
otroku. 

  

 

8 

  

 

 

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razlikujte med zdravstveno nego 
pri nahodu in pri vnetju srednjega 
ušesa pri otroku. 

Kako s tujko imenujemo nahod in 
kako vnetje srednjega ušesa? 

 1   

Navedite znake nahoda in vnetja 
srednjega ušesa pri otroku. 

 5   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pri vnetju srednjega ušesa. 

 7   

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka z obolenji dihal.  

Pojasnite znake, ki se pojavljajo pri 
otroku z obolenji dihal.  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege otroka z obolenji dihal glede 
na življenjsko aktivnost  dihanje. 

  4 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka z bronhialno astmo. 

Razložite, kdaj govorimo o 
bronhialni astmi pri otroku. 

  2  

Naštejte znake bronhialne astme pri 
otroku. 

  3  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pri otroku z bronhialno astmo. 

  9  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka s celiakijo.  

Razložite, kaj je celiakija.   3  

Naštejte znake bolezni.  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pri otroku s celiakijo. 

  3 

 

8 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka in mladostnika s hemofilijo.  

Razložite, kaj je hemofilija.  2   

Katere nevarnosti in težave se 
pojavijo pri otroku in mladostniku s 
hemofilijo? 

 3   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege otroka s hemofilijo pri 
življenjskih aktivnostih: gibanje in 
rekreacija, osebna higiena, 
izogibanje nevarnostim v okolju, 
izražanje čustev in potreb. 

 8   

 

 

 

 

13 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka z epilepsijo.  

Katerim nevarnostim je izpostavljen 
otrok z epilepsijo? 

 3   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege otroka z epilepsijo pri 
življenjskih aktivnostih: dihanje, 
gibanje in ustrezna lega ter 
izogibanje nevarnostim v okolju. 

 10   

 

 

 

13 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka s prirojeno srčno napako. 

Naštejte znake in simptome pri 
otroku s prirojeno srčno napako. 

  3  

Razložite intervencije zdravstvene 
nege pri tem otroku. 

  11  

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka z obolenji sečil.  

Katere intervencije zdravstvene 
nege izvajamo pri otroku glede 
izločanja urina in glede merjenja 
vitalnih funkcij? 

  7  

    

Katere intervencije zdravstvene 
nege izvajamo glede 
prehranjevanja, pitja in telesne teže 
ter glede osebne higiene in dobrega 
počutja otroka? 

  7  

 

 

 

14 

 

Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite, kaj je sladkorna 
bolezen pri otroku, kateri so 
možni negovalni problemi in 
akutni zapleti. 

Kaj je sladkorna bolezen tipa 1?   4  

Navedite znake, ki se pojavijo pri 
otroku s sladkorno boleznijo tipa 1. 

Opišite možne akutne zaplete, 
njihove vzroke in znake. 

  3 

 

 

7 

 

 

 

 

 

14 
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Vprašanje Podvprašanja 
 

Točke 
I. II. III. 

Razložite zdravstveno nego 
otroka z levkemijo. 

Naštejte znake pri levkemiji.  3   

Razložite intervencije zdravstvene 
nege otroka z levkemijo pri 
življenjskih aktivnostih: 
prehranjevanje in pitje, osebna 
higiena, izražanje čustev in potreb, 
izogibanje nevarnostim v okolju. 

 10   

 

 

 

 

 

13 
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