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PREDGOVOR

Ova je knjiga o timbru namijenjena studentima ortofonije, scenskoga govora, glume,
pjevanja, fonetiCarima, pedagozima glasa na institucijama kao §to su akademije dramskih
umjetnosti i glazbene akademije te svim uciteljima scenskoga govora i pjevanja.
Akustiéne slike i podaci brojnih svjetskih i vlastitih istrazivanja dio su i pedagoskoga
bavljenja glasom i ne mogu se izbjeci da bi se knjiga ucinila privlanijom. Nadam se da ¢e
i onima koje zanima glas biti prikladna obavijest o boji glasa. Foneti¢arima kazuju koliko
i teorijska odredenja i uvjezbavanje percepcije. A mehanizmi proizvodnje i percepcija
govora pa tako i njegova sloja timbra glasa dio su foneticarskog zanata. Uz moje ucitelje
foneticare, zvucéne su slike poput samoga zvuka i same bivale mojim uiteljem i navele na
neka promisljanja o glasu, ne bi li nam zajedno potvrdivale ono $to nas je teorija poducila,
ili nas pak upucivale na nove pupove nase prirode fonetike. Vaznost je glasa kao znaka
slojevita, od druStvenih odredenja u Sirokom rasponu od poremecaja glasove kvalitete do
zahtjevne uloge umjetni¢koga glasa i teSko dostupne estetike koja utjeCe na doZivljaj
zivota. Da parafraziram, — onoga koga zanima zZivot, zanima i glas. «...phonetics should be
of interest to anyone with a natural curiosity about life.» — misao Davida Abercrombiea,
prema svjedoCenju njegova ucenika i prijatelja Petera Ladefogeda (1997:89). Svjetska
istrazivanja u posljednja dva desetljeca sve su viSe okrenuta glasu i nastoje ga opisati sa
svih strana, odrediti postavljanja glasa, kvalitete glasa percepcijski i akusticki. Temeljna
polazi3ta o nazivlju i slojevima glasa bila su Abercrombieva teorijska promisljanja o opéoj
fonetici 1 njihova daljnja razrada njegova ulenika Lavera, o akustici poglavito
umjetni¢koga glasa Hussonova istrazivanja, Sundbergova i Titzeova, o vokalnoj
pedagogiji Appelmanovi pogledi. I u nas postoje vrsni temelji od fizioloskih i anatomskih
medicinskih opisa mehanizma nastajanja glasa Jelene Krmpoti¢-Nemani¢, Ante Sercera,
fonetskih Skari¢evih odredenja te logopedskih istraZivanja patoloikoga glasa. Metoda
istrazivanja glasa sve se viSe razvija, pojedine se discipline nadopunjuju, znanstvena se
slika glasa oblikuje pa se nadam da ¢e i ova knjiga biti jedan oblutak na toj nemirnoj,
uzbudljivoj, mijenama pripravnoj obali. Iako je knjiga usredotoena na timbar, vidimo

koliko se slojeva zapravo time otvara i Zelja mi je da se osjeti cjelina fonetskoga pogleda



na boju glasa, a ne da se time zatvori. Timbar se otvara nazivljem koje se postupno
odreduje fonetskim opisima, akusti¢ki, postavljanjima od disanja do grkljanskih 1
nadgrkljanskih, koja ga zajedno odreduju. Nakon tih razgrnutih slojeva otvara se i srZ
estetike glasa u timbralnim zvuénim osobinama i postavljanjima umjetni¢koga glasa. U
provjeri nekih postavki uinjeno je oko stotinu eksperimenata na Odsjeku za fonetiku, a
ovdje su utkani samo oni koji su mogli oslikati odredenu timbralnu osobinu. I istraZivanja
zvutnih osobina ugode glasa kao da su bila samo priprema da se bolje osjeti timbar glasa.
Stoga se nadam da ée vam biti poticaj i u vlastitom bavljenju glasom te da e ulvrstiti
" spoznaju o nuZnosti suradnje medu znanstvenicima i pedagozima razli€itih disciplina

kojima je glas u sredi$tu zanimanja.

Zahvaljujem svim glasovim profesionalcima i svima onima koji su pristali dati svoj glas i
na taj mi nadin omoguéili produbljivanje teorijskoga znanja i bili vaZan potica]
istrazivanja, studentima koji su sudjelovali u brojnim pokusima i anketama, tehni¢kom
suradniku Jordanu Biéaniéu na pomodéi pri izradi slika i pri snimanju glasova, Nikolaju
Laziéu na pomoéi pri zavrnoj pripremi za tisak, bibliotekarki Ivan¢ici Cesarec-Bagi¢ to
se skrbila o nabavi literature, svojemu suprugu Ivi Skari¢u na potpori. Posebno
zahvaljujem recenzenticama Ireni Holevar-Boltezar i Nataliji Bolfan-StoSi¢ koje su
doprinijele da se ova knjiga upotpuni nekim opisima te na njihovoj svesrdnoj potpori za

vrijeme zavr$avanja knjige.

U Zagrebu 20. sijecnja 2005.

1. NAZIVLJE O GLASOVOJ KVALITETI

1.1. Impresionisti¢ko nazivije

Briga o glasu i izbjegavanje njegovih neugodnih osobina donosi niz impresionisti¢kog
nazivlja kojim stari opisuju «dobre» i «lofe» kvalitete glasa (Laver 1996, prema
Austinovoj Chironomiji 1706, koji je preveo gréko i latinsko nazivlje prema Juliju
Poluksu). Prema starima, «dobri» glasovi su oni koji mogu biti i snazni, bljeStavi, ¢isti,
ljupko ugodni, privlaéni zanimljivi, kultivirani, uvjerljivi, fleksibilni, voljni, slatki, zvonki,
harmoniéni, odmjereni, artikulirani; «loSe» su pak kvalitete glasovi koji su mraéni, mukli,
neugodni, neugledni, sitni, tanki, te§ko ¢ujni ili oslabljeni, prazni, zbrkani, neharmoniéni,
nezvonki, nekultivirani, nezanimljivi, neprivlaéni. Osobito se nisu svidale osobine vezane
za prazninu glasa. Kvintilijan (1. st.) se u svojem djelu Institutiones oratoriae
(Obrazovanje govornika) u deskriptivnom nazivlju sluzi impresionisti¢kim nazivljem,
primjerice «hrapav» ili indeksikalnim nazivima za neke fizicke, psiholoske ili drustvene
osobine govornika. Dakle, nazivima koji su ujedno i indeks. Kvintilijan je zanimljiv jer je
prvi pokusao odvojiti vokalnu (glasovu) kvalitetu od glasove dinamike (visine, glasnoce,
brzine, kontinuiranosti govora te izgovora glasnika). On razlikuje govornikov naravni glas
koji ovisi o govornikovoj anatomiji i oblike glasa koji su ovisni o voljnoj kontroli
govornika (Abercrombie, 1967:92, Laver 1996, Varoganec-Skari¢ 1998a, prema: Marko
Fabije Kvintilijan, Obrazovanje govornika, prijevod iz 1985.). Kod Kvintilijana se mogu
naci razmjerno odredeni opisi glasa i glasove kvalitete, o vrsti glasa, kako se sluziti njime,
o prirodnoj snazi glasa koja je ugodena njegovom kvantitetom i kvalitetom. Opéa bi
teznja, drzi Kvintilijan, trebala biti prema ugodnom glasu, a ne prema velikome glasu. Ve¢
je njega zanimalo popravljanje, uredenje glasa u javnome govoru (Laver, 1996:355). Iz
njegovih uputa razabiremo da treba upravljati glasom, da on mora zvucati naravno, ne
prejako, ne prenisko, ni preslabo, ni previsoko. Uvjerenje je da se mogu kultivirati,
obradivati, dotjerivati ne samo paralingvistiki znaci glasa (emocionalna stanja, hotimi¢na
ekspresija) nego i ekstralingvisticki sloj glasa (glas sam, kozmeticki aspekti glasa), reeno
suvremenim nazivljem. Prema Kvintilijanu, elegantan glas je u prvom redu dobro

postavljen, izgovor mu je lagan, snazan je, ugodan, &vrst, &ist, lako prodire zrakom (briga
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protiv zloporabe glasa i zamora glasa). Opisujuéi timbar ili boju glasa i rezonancije glasa,
1 suvremeni se autori Sesto sluZe impresionistikim nazivljem iz starih izvora. Odavna se
koriste neki impresionisti¢ki nazivi kao $to su lagan glas i grleni ili guturalan glas koji se
proizvodi u vratu, kod opisa normalnog glasa te kod poremeéaja glasa nazivi kao $to su
promukao, grubo promukao (engl. hoarse), prigusen glas (engl. strangled) (Ball, Esling i
Dickson, 1995). Za grubu hrapavost napetih glasnica, glas ostrog tona, u anglosaksonskoj
literaturi koristi se izraz harshness, za hrapavu i kre$tavu §umnu sloZenu glasovu kvalitetu
(kao da struZe, grebe) Koristi se impresionisti¢ki naziv hoarseness, za kvalitetu glasa
Sumne i Saptave kvalitete koja nastaje zbog nepotpunoga glotalnog zatvora koristi se naziv
husky voice quality, a za promuklost, hrapavost, grub, mukli glas huskiness (Tanner i
Tanner, 2004:101-102). Naravno, ti nazivi nisu bili dovoljno jasni ni odredeni, prije svega
zato Sto nisu opisivali postavljanja za odredeni tip glasa. Opisi pak za segmentalna
artikulacijska postavljanja nalaze se ve¢ u poSecima promisljanja o izgovoru (Aristotel).
Op¢i pojam postavljanja (impostacije) pojavio se prije tristo godina, a ime mu je odredeno
u drugoj polovici XIX. stolje¢a kad su djelovali brojni foneti¢ari (Laver, 1980:12). U
opisima kvalitete glasa Cesto se koristi impresionisti¢ko nazivlje kao $to su: topao, krestav,
ostar, rezak, prodoran, glasan, nazalan i unjkav (twangy); $kripav (ili $kriputav) za koji se
koristi i izraz glottal firy za zvuk niskog tona, $kriputavog glotalnog pulsiranja niskog tona,
za glasovu kvalitetu dubokoga i tamnoga glasa (viSe u poglavlju o laringalnim
postavljanjima — fonacijskim vrstama) rabi se i naziv tamna glasova kvaliteta (gravel
voice quality: Tanner i Tanner, 2004:102); nazivi koji se odnose i na odredena
postavljanja kao §to su zvizdav, vriStav, Suman, zijevajuéi 1 razjapljen (yawny),
rezonantan, hrapav, napet (Titze i Story, 2002), groban, dubok, nizak, visok, taman,
tezak, pjeSCan, grubo promukao, sonoran, blje$tav, blag, milozvudan. Tipi¢an
impresionisti¢ki naziv krumpirast glas, iako je na prvi pogled zadudan, moZe se fonetski
opisati kao (vrlo) visok, glasan, podignutog larinksa, jezika povudenoga straga i
spuStenoga, tesko faringaliziranoga, hrapavog. Impresionisticki se u nas ta glasova
kvaliteta uobitajeno naziva zaobljen glas, indeksikalno seljacki glas. Izdvojimo vrlo &esto

spominjan rezonantan glas koji se impresionisti¢ki opisuje vibracijskim osjetom na licu.
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Laver (1996) navodi bogatu fonetsku literaturu iz XVIIL. i XIX. st. (Mason, Bayly,
Sheridan, Herries, Willis, Sweet, Austin), koja se umnogome oslanjala na slavne pretede
Cicerona i Kvintilijana i koja daje velik doprinos opisu glasovih kvaliteta i obavje$tava
nas o vaznosti glasa u zapadnouropskoj kulturi. Napomenimo da je jedan od tih foneticara,
Sweet, bio uzor G. B. Shawu za dramu Pigmalion. Nastavili su se rabiti nazivi kao ¢ist
glas koji se koristio u opreci prema lo§im glasovim kvalitetama kao §to su nazalan glas,
grub, promukao (mukao), tvrd. Americki fizi€ar Rush (1827, prema Laveru, 1996:364)
Zkolovao se i u Edinburghu kod Bacona, koji je u znanost uveo objektivne metode, §to
utjeCe 1 na njegov opis govora i glasa. On drzi da sve sastavnice ljudskoga glasa moZemo
izvoditi iz pet osnovnih oblika: kvalitete, snage, vremena, prekida, visine i kombinacije
nekoliko oblika i stupnjeva. Prema njemu, osnovne su Cetiri razliite vrste glasa koje se
odnose na vrstu vibracije glotisa i1 djelovanje larinksa: naravan, falset, §aptav, orotundan
ili okrugao. Potonji naziv ore rotunde (okruglim ustima) zabiljeZen je veé u rimsko doba,
njime se koristi Horacije hvaleci gréku elokvenciju. Uz termin orotundan glas vezuju se
pozitivne kvalitete kao: punoca, jasnoca, snaga, glatko¢a, mekoca (tih) — manja glasnoda.
Glas s tim osobinama impresionisticki se donekle preklapa sa zlamim glasom i
metafori€nim nazivom barSunast glas. Zbog nepostojanja auditivnog materijala ne moze
se sa sigurno§c¢u tvrditi da se radi o istim kvalitetama glasa. Zanimljivo je kako se ti nazivi
asocijativno povezuju u procjenama. Opisujuéi dobar glas, Rush spominje i subsonornu
kvalitetu za koju kaZe da se rijetko Cuje u obiénom govoru, a dobiva se pazljivom
kultivacijom glasa. Pozitivne su osobine: punoéa glasa, nizak glas ispunjenoga opsega
(danas bismo takoder rekli nizak, voluminozan glas), ¢ist glas (osloboden aspiracije: danas
bismo rekli bez ¢ujne Sumnosti), bez izrazite nazalnosti, bez vokalskih nejasnoca (rekli
bismo dobre vokalske kvalitete ili boje), bez vokalnog $uma (danas kaZemo harmonicka
vokalna kvaliteta bez laringalne Sumnosti glasa), snazan (zadovoljavajuce glasnoce ili
audibilnosti), gladak (danas taj naziv vezujemo uz fluentnost govora), mek (engl.
smoothness, smooth: osloboden od guturalne promuklosti). Posljednji u nizu Rushevih
sljednika Woolbert (prema Laveru, 1996:367-368), spona je impresionistickog prema

akusti¢kom odredivanju nazivlja. Tako je za njega orotundan glas glas sveukupne kruZzne
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rezonancije, pektoralni prsne rezonancije, guturalni vratne rezonancije, a spominje i falset
bez akustickog opisa. Kad govori o pjevanju Cistoga tona, prema talijanskom nazivlju
spominje voce di festa (rezonancija glave, kaze se i Celni registar) te voce di petto (glas
prsne rezonancije). Naravno, svi nazivi nisu jednako dobro odredeni u artikulacijskom i
akustickom smislu. Suvremeni foneti¢ari, koji opisuju postavljanja pozivaju se i na
Honikmanovo odredenje «artikulacijskog postavljanja» koje se definira kao dugotrajan
prosje¢ni oblik vokalnih organa (kao glavno, odredujuée postavljanje) (Honikman 1964,
prema Laveru 1980:13). Foneti¢ari nastoje izbje¢i impresionisticke nazive ako ne mogu
fonetski opisati neki naziv ili ako nema akusticki izmjerenih pokazatelja koji se mogu
vezivati uz odredeni naziv. Ball, Esling i Dickson (1995) primjeéuju da se u opisu
poremecaja glasa zadrZavaju brojni impresionisti¢ki nazivi, pa i oni kojima se fonetika ne
koristi jer se ne mogu razlikovno opisati u odnosu na neki veé opisani naziv glasa. Da bi
e mogao verificirati, fonetski model opisa pociva na artikulacijskoj, fiziolodkoj (migiéna

anatomija i fiziologija) i akusti¢noj razini.

L1.1.  Unutra$nje i izvanjske indeksikalne osobine glasova
Nazivlje koje indeksikalno oznatava glas daje indeksikalne informacije osobina glasa koje
su zamjetne sluacu u sloju glasa, a nisu tek «izvanlingvisti¢ke» informacije, nego vazan
Prijenosnik glasove kvalitete u govoru. Uz ostale osobine, na indeksikalne informacije o
govorniku utjecu i postavljanja ili impostacije. Podetna osnovna podjela impresionistitkog
nazivlja dijeli osobine ljudskoga glasa na unutra$nje i izvanjske.
1.1.1.1. Unutrasnje indeksikalne osobine glasa
Unutrasnje bi osobine bile one koje su izvan normalne voljne kontrole osobe, vige su
univerzalnog karaktera nego kulturalnog odredenja, a upuéuju na odredene fizi¢ke osobine
“govornika: spol, dob i zdravlje. Stoga su to nazivi unutranjih indeksikalnih osobina za
glasove, kao $to su muski, Zenski, djedji — infantilan, muskast — virilan, Zenskast, mlad,
Star — staracki, senilan glas, jak — robustan glas, slab, zdrav, bolestan glas. Foneti¢ki
korelati tog nazivlja pripadaju oblicima glasove dinamike i opisuju raspon tona, raspon

glasnoge,
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1.1.1.2. Izvanjske indeksikalne osobine glasa

[zvanjske osobine glasa su svi oni izbori vokalne aktivnosti podloZni voljnoj kontroli. To
se ne odnosi samo na segmentalni izbor izgovora, nego i na izbor upravljanja i glasove
dinamike produkcije glasa i kontroliranih mi$i¢nih habitualnih postavljanja. Izvanjske
osobine glasa gotovo su svi druStveni i psiholoski pokazatelji. Izvanjski indeksikalni
nazivi opisuju vokalno ponaSanje koje ima ulogu indeksa i dijele se: 1. na one koji ovise o
drudtvenim aspektima govornikove pripadnosti (trajna i tranzijentna karakteristika): glas
nize klase, glas srednje klase, glas vise klase, glas radnicke klase i sl.; 2. na one koji se
odnose na psiholoske aspekte (takoder permanentnu stalnu, trajnu i tranzijentnu
karakteristiku): autoritativan glas, nervozan glas, podcjenjivacki glas itd. (V. poglavlje
2.2. Izvanjezicni sloj glasa).

Na opisno nazivlje koje se odnosi na osobine glasa implicite utjedu tri strane produkcije

glasa: 1. segmentalni izgovor, 2. glasova dinamika, 3. kvaliteta glasa.

1.2. Subjektivna procjena glasova

Anketirajuéi elitne vokalne profesionalce glumce, radijske i televizijske spikere i
voditelje, novinarare, ostale vokalne profesionalce te glasove neprofesionalce, ali buduce
nastavnike (studente fonetike, kroatistike itd.) da navedu nazivlje za dobre i loSe glasove,
da opi$u svoj glas te da navedu imena osoba iz javnog Zivota &iji im se glasovi svidaju,
odnosno ne svidaju, pokazalo se da se nuZno poseZe za impresionisti¢kim i metaforickim
nazivima i onima koji daju indeksikalne informacije o glasu:

- za dobre glasove: na estetsku prosudbu i percepciju ugode kao ugodan, ugodna boja
glasa, milozvudan, blag; koji se odnose na boju, timbar: kao voluminozan, bljeStav —
bljestavost, pucketav, pun, zvonak — sonoran, pun, harmoni¢an, sipak, topao, odredenja
postavljanja: dobro impostiran, okrugao; na percepciju visine tona kao dubok 3, vrlo nizak
— bas, srednje visine i ne previsok i ne prenizak, normalne kvalitete; impresionisticki
nazivi kao zla¢ani glas i metaforicki koji se odnose i na psiholoske informacije glasa kao
§to su njeZzan, mazan, zanimljiv, uvjerljiv; indeksikalni nazivi prema spolu: muZzevan, kako

Zene opisuju ugodan mudki glas, odnosno Zenstven, kako muskarci opisuju dobar Zenski
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glas; nazivi koji se odnose na zdravlje glasa kao jak, prodoran; prema drustvenim
indeksikalnim informacijama o glasu: kultiviran glas, ugladen glas. Navodi se i
metaforicki sinestetiéni izraz barSunast, sinesteti¢ni kao svijetao, gladak. Kao dobre
osobine pojavljuju se i neki impresionisti¢ki nazivi kao §to su elasti¢ni glasovi, pjevan
glas, melodiozan §to se moZe povezati s dinami¢kim osobinama glasa i koji se odnose na
izvedbu kao elegantan glas.

- za loSe glasove: pretezu impresionisti¢ki nazivi koji se odnose na boju i zdravlje
glasa: hrapav, kreStav, piskutav i piskav, pi§tav, promukao i disfoni¢an i mukao, grub,
$uman, pucketav, ostar, ciav, Skripav, bljestav, pusacki, alkoholi¢arski, slabasan, Skripav,
svjetlucav — bljestav, meketav odnosno tragilalian, jareci i nazalan ili nosan, nezvonki; na
opéenitu estetsku prosudbu: lo§, neugodan; na raspon tona: previsok, visok, prenizak; na
raspon glasnoée: tesko Sujan, pretih, preglasan; impresionisti¢ki nazivi koji se odnose na
indeksikalne psihologke informacije o glasu: placljiv, neprivlatan i odbojan; na
indeksikalne dru§tvene informacije o glasu: nekultiviran, seljacki; na napetost: napet i
napregnut, opulten; na indeksikalne informacije o zdravlju glasa: slab, prejak,
impresionisti¢ki: krumpirast — zaobljen, glas kao «iz bafve», na sinesteti¢ne osjete:
pretaman glas. Kod negativnih osobina pojavljuju se, iako tjede, i osobine koje se odnose
na izgovor, razumljivost kao §to su: nerazgovjetno govorenje, tesko razumljiv i

nerazumljiv, zbrkan.

1.2.1. Subjektivna procjena vlastitoga glasa

U subjektivnoj procjeni vlastitoga glasa preteZu uglavnom osobine koje su neutralno
pozitivne: prosje¢an muski glas, odnosno prosje¢an Zenski glas, normalan muski odnosno
normalan Zenski glas ili samo pozitivne koje se odnose na estetiku glasa: ugodan glas,
ugodna boja glasa, srednje ugodan, dobar glas, a zajedno s indeksikalnom informacijom
spola: dobar Zenski glas; zajedno s indeksikalnim psiholoskim informacijama: ljupko
ugodan i najéeS¢e svoj glas ugodnim procjenjuju vokalni profesionalci; na raspon tona:
dubok (pomalo, poprili¢no, moZda predubok i naziv nizak glas), srednjeg registra, srednje

visok; rjede na raspon glasnoée u pozitivnim osobinama: glasan, tih; na zdravlje:
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prodoran, snaZan, relativno snazan, ¢ist; na samo indeksikalne psiholoske informacije o
glasovoj kvaliteti: vedar glas, zanimljiv, interesantan, voljan glas, uvjerljiv, njeZzan glas; na
samo indeksikalne informacije koje oznacavaju spol: muZevan; dob: mladenacki glas; na
timbar: voluminozan, harmoniéar}; na sinesteti¢ne osobine: topao glas, mekan glas. Kad$to
se navedu negativna odredenja kéq §to su: nije krestav, ne bih rekla da je neugodan te
druge osobine, primjerice koje se’ odnose na kontrolu -glasove proizvodnje: dobro
kontroliran glas. Iako preteZe pozitivna procjena vlastitoga glasa, za samoprocjenu se
koristi znatno manje naziva, kao da je dovoljno reéi da je glas samo ugodan, $to je logi¢no
jer se tako najceSce estetski pozitivno prosuduju glasovi. Znatno je manje glasovih
profesionalaca i studenata procijenilo vlastiti glas negativno, ali su nazivi bili brojniji:
hrapav, kreStav, nazalan ili nosan, nosan uzrokovan alergijom, promukao, §uman, lo§ glas;
na raspon tona: previsok, visi; na raspon glasnoce: nedovoljno glasan, pretih, preglasan,
mozZda preglasan; na boju u uZem smislu: nevoluminozan; indeksikalne informacije: koje
se odnose na dob, znatno indeksikalno oznadeni bududi da su se samoprocjenjivale odrasle
osobe: dje¢ji i pomalo djeji; na zdravlje: slab, slabaan, puSacki i zloporabu glasa:
hiperaktivan, potroSen; impresionisti¢ki kao tanak glas. Zanimljivo je da kod navodenja
negativnih osobina vlastitoga glasa ispitanici esto stavljaju blaZi stupanj poremecaja
odredene kvalitete, primjerice: pomalo, malo (nosan, hrapav), blago (nazalan), malo
naginje piskutavom, blago, relativno (visok), moZda, srednje (snaZan) te kao prolazan
poremedaj: katkada, trenutacno, ako ili eufemizmom ublaZuju neku negativnu osobinu,
primjerice umjesto siromaSan glas navedu nedovoljno bogat, nedovoljno glasan,
nedovoljno jak, a znatno rjede oznalavaju veéi stupanj poremecaja kao: tesko, previse
(previsok, nazalan), prili¢no (tih glas, kreStav); kadsto im se jednostavno vlastiti glas ne
svida bez dodatnog objasnjenja, poglavito ako se procjenjuju vokalni profesionalci, koji
inace svoj glas prosjeéno doZivljavaju ugodnijim od studenata i kad$to ublaZavaju
pozitivne osobine svoga glasa (kazu mi, u viSe navrata, to su mi drugi rekli, mislim,
valjda, vjerojatno, moZzda — predubok, donekle, relativno). Dubokim ili vrlo dubokim
procjenjuju svoj glas uglavnom mugkarci vokalni profesionalci, a oni i ¢e$ée navode

pozitivne osobine vlastitoga glasa. Znatno vi§e Zena samoprocjenjuje vlastiti glas
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nazivima koji su ujedno indeksikalni, poput dje¢ji, mladenacki, vedar, njezan, voljan, dok
muskarci navode oznaku spola — muZevan glas, dobar muski glas. Zene &e$ée navode
moguénost ispravljanja vlastite kvalitete glasa vjeZbanjem (vjeZbom bi se to sigurno
moglo popraviti, trebala bih vjeZbati i urediti glas). Ispitanici, uglavnom vokalni
profesionalci kadsto navode i osobine koje se odnose na segmentalne sastavnice kao to je
izgovor, u pozitivnom smislu kao §to je artikuliran ili kao negativna odredenja (moram
poraditi na boljem izgovoru, prenaglaeni izgovor §, %, &, prizubni sigmatizam), na

dinamicke osobine glasa, na tempo - prebrz govor.

1.2.2. Procjena glasova javnih osoba vokalnih profesionalaca

Pozitivno se procjenjuju i najvide svidaju glasovi javnih osoba vokalnih
profesionalaca koji su objektivnim mjerenjem: nizih vrijednosti £, koji su voluminozni
(jaki u podruju voluminoznosti), balansirano bljestavi (F,4 je oko 2,8 kHz, to su glasovi
nekih politi¢ara, radijskih i televizijskih spikera, niZih voditeljskih glasova, glumagki
baritonski i bas-baritonski glasovi, neki niZi $kripavi pjevatki glasovi, zatim opéenito
voluminozni i sonorno bljestavi umjerene nosnosti glumacki glasovi; balansiranog spektra
s F4 0d 3 - 3,2 kHz, a to su glasovi nekih televizijskih voditelja i pokoji politiara; nekima
se svidaju pjevacki tenorski glasovi zabavne pop-glazbe; zanimljivo je da se znatno rjede
navode Zenska imena, §to se moze usporediti s istraZivanjem ugode glasova prema kojemu
su najugodniji muski glasovi procijenjeni prosjeno viSom vrijednos¢u nego najljepsi
Zenski glasovi (Varo3anec-Skari¢, 1998a). Dobri su im Zenski glasovi nesto niZi od
prosjecnih vrijednosti Zenskoga glasa f; (160 — 170 Hz u govoru), balansiranoga spektra
voditeljica te pokoje politi¢arke, niZi voluminozni s blazom nosno$¢u, zatim srednje
visoki, koji objektivno imaju srednje vrijednosti f; (170 — 180 Hz u govoru) nekih
glumica, uravnoteZeno bljestavi i lagano nosni, uglavnom glasovi voditeljica, neki glasovi
voditeljica i pokoje novinarke koje opisuju normalnim.

Negativnim se procjenjuju glasovi koji su objektivno te¥e disfoni¢ni te teze
hrapavi (glasovi novinara i TV voditelja, polititara, nekih pjevada u govoru, zatim

umjereno srednjeg stupnja promukli kao glasovi nekih voditeljica komercijalnih TV
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mreZa; hiperkineti¢ni disfoniéni visoke vrijednosti f; nekih novinarki, zatim koji su teze
nosni — glasovi novinarke i pjevadice, meketavi: teZe nosni i visoke vrijednosti f; te
prebljestavi u govoru — redom glasovi politi¢ara i jednog voditelja, modne kreatorice,
nosni i afektirani (prerazvedena intonacija) osoba koje se bave modom, voditelja-urednika
i voditeljica, nekih pjevacica zabavne pop-glazbe, nosni i visoke vrijednosti fj — voditelja,
misica, misica koje rade 1 kao voditeljice, novinara; nosni i opu$teni nedostatne dikcije
pojedinih novinara, samo visoki odredenih politi¢arka, zatim preduboki, grubi Zenski glas
poput nekih glasova pjevacica u govoru, samo kao afektirani poput glumaca voditelja;
previsoki, palatizirani glas nedostatne dikcije odredenoga nogometnog trenera, previsokih
pjevackih glasova u govoru i pojedinih voditeljica; negativno su procijenjeni preglasni
glasovi (jedne voditeljice 1 nekoliko voditelja, jedne spikerice, pjevaca u govoru te
neutralni glas voditelja, normalne glasnoce i kvalitete glasa, ali presporih, slabe govorne
glatkode politi¢ara. lako potonji glasovi nemaju nikakav poremecaj glasove kvalitete, na

negativnu ocjenu njihova glasa ocito su utjecale dinamiéne osobine glasove kvalitete.

1.2.3. OpaZanja o subjektivnoj procjeni

Iz navedenih subjektivnih procjena moZe se zakljuditi;

I. svi metafori¢ki nazivi za glas nisu jednoznaéni u subjektivinom opisu jer podaci
pokazuju da se pojmovi bljestavost i pucketavost povezuju s pozitivnim i negativnim
osobinama glasa, §to objektivno ne odgovara. Bljestavost je pozitivna objektivna osobina
poglavito glasova vokalnih profesionalacé (vise u poglaviju 6.5.2. Operna klasicna
bljestava zvonka kvaliteta glasa) i vezana je uz akusticki odredeno podrucje spektra u
rasponu 2,5 — 3,5 kHz. Medutim, objektivna mjerenja pokazuju da se ispitanicima nisu
svidali glasovi koji su u govoru preistaknuti u tom podru¢ju spektra, dakle koji nisu imali
balansiran spektar (Varo$anec-Skarié¢, 2003a). Pucketavost objektivno zna&i postojanje
harmoni¢kog zvuka u visokom podrudju spektra (5 — 10 kHz) zbog ostrog titraja glasnica i
malog koeficijenta otvora (Skarié, 1991), a ispitanicima koji su &uli za taj naziv, ali nisu
znali njegovo objektivno znadenje, taj je pojam znaéio drugo — nesto kao Sum. Stoga je i u

pedagoskom smislu vrlo vazno da se nazivi koji se navode uz opisnu fonetsku procjenu
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glasa mogu fonetski opisati te da imaju objektivne mjerljive korelate. To je i jedna od
svrha podudavanja fonetike, posebno onoga dijela koja se bavi ortofonijom i estetikom
glasa te njegom glasa vokalnih profesionalaca.

2. subjektivna procjena pokazuje da je ugoda glasa univerzalna kategorija, da se
ispitanici slazu u pozitivnim i negativnim osobinama glasa te da su glavne percepcijske
dimenzije i objektivno mjerljive (primjerice u prosudbi ugode niZi ton, voluminoznost, u
prosudbi neugode visok ton, promuklost, hrapavost). Procjena je takoder pokazala da se
izrazito negativno procjenjuju nosni glasovi, $to potvrduje rezultate prijasnjih rasprava i
novijih istrazivanja (Argyle 1988, Skari¢ 1991, Varodanec-Skari¢ 1998a, 1999a, Koli¢ i
Martinovi¢ 2003). Blagi stupanj nosnosti uz uravnoteen spektar i izrazito voluminozan
glas ne dozivljava se negativno. O nosnosti e vise biti rijei u poglavlju
3.4.3. Mekonepcano-zdrijelna (velofaringalna) postavijanja.

3. muskarci svoj glas procjenjuju prosjeno ugodnijim nego Zene svoj, a Zene rabe
viSe indeksikalnih naziva u opisu glasove kvalitete i u samoprocjeni. To navodi na
zakljuCak da su mugkarci sigurniji u kvalitetu svoga glasa te da su Zene osjetljivije u
zamjecivanju poremedaja glasove kvalitete, ali i svjesnije potrebe za kultiviranjem glasove
kvalitete,

4. prevelika glasnoca koja se vezuje uz nekultiviranost glasove kvalitete, i kad je
objektivno timbar inade uravnoteZen i u glasu nema poremecaja glasove kvalitete,

negativno se procjenjuje.

1.3.  Fonetski opis impresionisti¢kog nazivlja

Vi§e o fonetskom opisu glasa vidi u poglavlju 5.3. Fonetska podjela postavijanja i
oznacivanje glasove kvalitete, a ovdje ¢emo samo podsjetiti da se impresionisticko
nazivlje uvodi u foneti¢ku uporabu kad se foneti¢kim nazivljem moZe oznaliti preko
fiziologkih znaCenja. Tako fonetidar treba opisivati svaki glas, pa i odredene
impresionistitke nazive. U navedenom poglavlju fonetski ée se odrediti nazivi koji su
postali i fonetski kao §to su primjerice normalan glas, hrapav glas, Suman glas, Skripav

glas, Saptav itd., a ovdje navodimo prema Laveru (1996:153) samo neke vise
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impresionisticke nazive glasove kvalitete i njihovo foneti¢ko znadenje uobidajenim
opisnim redoslijedom raspona tona, glasnoée, obiljeZzja nadgrkljanskih promjena i
fonacijskog tipa. Glasovi se opisuju samo karakteristiénim obiljezjima, a ako neko od
navedenih obiljeZja nije odredujuée za odredenu kvalitetu glasa, ne treba se oznadivati.
Primjerice, alkoholicarski glas fonetski se opisuje kao dubok, grubo hrapav, Saptav,
Skriputav 1 promukao; zlatni glas opisuje se kao dubok, tih, blago nazaliziran glas; lagano
tugaljiv se opisuje kao visok, tih, podignutoga grkljana; potpuno promukao glas (grub
glas) opisuje se kao dubok, (glasan), tesko (grubo) promukao, hrapavo/ventrikularni,
Skripav glas; osoran glas (opor, cangrizav, zlovoljan, mrzovoljan) opisuje se kao dubok,
hrapav, Saptav, Skriputav; grobni glas opisuje se kao vrlo dubok, faringaliziran, spustenog
jezika, spustenoga grkljana, (8aptav), (Skriputav) glas; adenoidalni kao tih, denazaliziran,

velariziran glas.

1.4. Subjektivno i objektivno nazivlje opisa glasove kvalitete

Standardizacija glasovih kvaliteta nemali je problem fonetike glasa i srodnih znanstvenih
disciplina, fonijatrije i logopedije. Pokusaj standardizacije nazivlja o glasu svrha je brojnih
istrazivanja percepcije glasovih kvaliteta ili odnosa percepcije i akusti¢kih osobina glasa
(primjeri: Isshiki i dr. 1969, Takahashi i Koike 1975, Leinonen i dr. 1997, Kreiman i dr.
1990, 1992, 1993, 1994, Kempster i dr. 1991, Hurme i Sonninen 1986, Klatt i Klatt 1990,
Kitzing 1986, Kitzing i Akerlund 1993, Alku i Vilkman 1996). Pokusavaju se
standardizirati nazivi koji su u uporabi za aﬂalizu (Laver 1980, 1995, 1996: VPA — Vocal
Profiles Analysis) te fonetski protokol analize glasa (VPA Protocol, Laver 1996: 268-
269). U fonetskom opisu glasa prema protokolu VPA upisuje se profil glasa redom prema
oblicima glasove kvalitete u kategorijama nadgrkljanskih oblika 1 pripadajuéih
postavljanja (usneno, Celjusno, jezi¢no, mekonepcano-Zdrijelno, Zdrijelno i nadgrkljanska
napetost) grkljanskih oblika s pripadajuéim postavljanjima (grkljanska napetost, poloZaj ili
pozicija grkljana, fonacijski tip — hrapavost, Saptavost, Sumnost, Skripavost, falset i
modalni glas). U fdnacijskim tipovima, falset i modalni glas se ne stupnjuju. U drugome

dijelu protokola upisuje se profil prozodijskih oblika u kategorijama tona, ¢vrstoée glasa
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(tremor), glasnoce s pripadaju¢im postavljanjem. U tre¢em dijelu oblika vremenske
organizacije govora upisuje se profil u kategorijama kontinuiranosti i brzine, a u ¢etvrtom
dijelu upisuju se posebne primjedbe, vezane primjerice uz podr$ku disanja, ritmicnost,
diplofoniju. U prva dva dijela koja se odnose na oblike vokalne kvalitete i prozodijske
oblike, profil postavljanja procjenjuje se u dva dijela. U prvom se samo odreduje radi li se
o neutralnom ili neneutralnom obliku, koji moZe biti normalan ili abnormalan, a u drugom
se odreduje stupanj odmaka na ljestvici od Sest stupnjeva na kojoj 1 — 3 odreduje
normalan odmak, a 4 — 6 abnormalan odmak, dakle veée poremecaje. Prema tom
protokolu uvjezbava se procjena glasa na studiju fonetike (na predmetu ortofonije na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu). Cijeli protokol moze se prakti¢no rabiti posebno u
klini¢koj fonetici za upis poremecaja glasove kvalitete i govora, a ako se procjenjuje samo
kvaliteta glasa mogu se rabiti prva dva dijela protokola.

Standardizira se ljestvica za ispitivanje stupnja promuklosti glasa (ljestvica GRBAS,
primjerice Isshiki i dr. 1969, Dejonckere i dr. 1993) koja se koristi u logopedskim
procjenama, oblikuju se protokoli procjene osteéenja glasa koji su primjenjivi i za elitne
izvodace, operne pjevace i scenske glumce i ostale vokalne profesionalce (Hirano 1990,
Ford 1994, Dejonckere i dr. 2001, Timmermans i dr. 2002), pokuSavaju se klasificirati
glasove kvalitete i poremecaji glasa (Murry i dr. 1977, Singh i Murry 1978, Wendler i dr.
1980, Wendler i dr. 1986, Milutinovi¢ 1996), usustavljuju se objektivna mjerenja vokalne
kvalitete s pomocu indeksa teZine disfonije (DSI: Wuyts i dr., 2000), indeksa oSte¢enja
glasa (VHI: Jacobson i dr. 1997, De Bodt i dr. 2000). Istrazuje se odnos akustike i
fiziologije glasa (Sundberg i Lindblom 1971, Sundberg i dr. 1986), metodoloski se spektri
usporeduju s pomocu indeksa sli¢nosti 1 razli¢itosti (indeks SDDD; Harmegnies i
Landercy 1985, Harmegnies i dr. 1987, Bruyninckx i dr. 1991, 1994, Horga 1994,
VaroSanec-Skari¢ 2003b). Istrazivanja na tom polju zasigurno su pridonijela smanjenju
zbrke u nazivlju i boljem razlikovanju glasovih poremeéaja §to je vazno u fonijatriji,
logopediji i klini¢koj fonetici. S druge strane, estetika glasa, pojmovi dobar ili 10§ glas i

na tome se podrucju provodi znatan dio istrazivanja glasa profesionalaca (Husson 1962,

24

Vurma i dr. 1995, Johnstone i Scherer 1995, Novak i Vokial 1995, Leino i Kéarkkdinen
1995, Varofanec-Skari¢ 1994, 1998a, Pillot 1995). Nije neuobidajeno misljenje da je
prouCavanje vokalne kvalitete teze nego primjerice tona 1 glasnoce, zbog
viSedimenzionalnosti koje odreduju timbar u slu$noj percepciji i u broju akustickih,
aerodinamickih i fiziolo8kih suodnosa.

Na temelju toga mozemo zamijetiti da se naj¢eS¢e koriste dva tipa nazivlja: opisno
(deskriptivno) koje se odnosi na opis kvalitete zvuka govornika (nazivi poput promukao,
hrapav, Suman); 2. indeksikalno koje ima znaenje indeksikalnoga opisa osobina
govornika (npr. «autoritativan» glas) (prema Abercrombieu 1967, Laveru 1996).
Primjerice, za visok, preglasan zaobljen glas, kazemo da je «seljacki» , «neurbany» glas. To
nazivlje moze biti i metafori¢ko u opisu glasa (gladak, mek, barSunast, zvonak) i indeksni
znak u opisu osobe, ili opis fizioloSkog stanja grla, pluca, nosnih Supljina. Ako je opis opis
zvuka, onda je nuzno metafora. Nadalje, termini opisa glasa mogu biti subjektivni ili
objektivni. Objektivno opisivanje opisuje zvuk na fizioloskoj i zvuénoj razini objektivnim
metodama mjerenja zvuka. Deskriptivno je opisivanje znanstveno samo ako pociva na
objektivnom temelju, ako se opisani zvuk moZze izmjeriti i ako se akusticki definira opis.
Tako je i Skariéevo nazivlje (Skari¢, 1991) za boju glasa djelomice naslijedeno od
impresionisti¢koga nazivlja, ali i od objektivnog Hussonova nazivlja koje ima akusticke
korelate. Skarié¢ (1991) je dosao do akustickih opisa boje glasa (voluminoznost, punoéa,
zvonkost, okruglost, bljesStavost, sipkost, pucketavost) na temelju filtriranja dijelova
spektra te je to stoga akusti¢ko nazivlje i uobicajen postupak u objektivnom akusti¢kom
definiranju timbra (Husson, 1962). Tako neki nazivi koji su se koristili ve¢ u pocéetnim
impresionisti¢kim opisima glasove kvalitete dobivaju svoje akusticke objektivne korelate.
Skariéevi nazivi sipkost (neharmoni¢an zvuk) i pucketavost (harmoni¢an zvuk u visokom
dijelu spektra) imaju metafori¢nost, ali su ujedno i objektivni jer se mogu objektivno
izmjeriti u spektralnoj analizi. Sipkost je Sumni zvuk na visokim frekvencijama, na 4 kHz
i vide, koji nastaje zbog nepotpuna zatvaranja glotalnoga prolaza, a receno je da je
pucketavost harmoni¢an zvuk u vrlo visokom podrucju spektra koji nastaje zbog oStroga

titraja glasnica i maloga koeficijenta otvora. Kadsto se pak isti nazivi odnose na akusticki
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razlidito definirano podrudje, §to moZe zbunjivati, ali moZe sluZiti i razlikovanju razligite
uporabe glasa. Primjerice, nazivi kao §to su punoc¢a, okruglost, sonornost u terminologiji
pjevackoga glasa nisu uvijek akusti¢ki istovjetni s istim nazivima za glas u govoru.
Primjerice, naziv sonoran, zvonak glas rabi se kao istoznaénica s blje$tavom kvalitetom u
akustic¢kim opisima pjevackog glasa, a naziv rezonantan glas Cesto se rabi u vrlo
neodredenim znacenjima pa je njegovo svrstavanje u objektivno nazivlje kvaliteta glasa
traZilo pomno artikulacijsko i akusti¢ko odredenje. Takvu kvalitetu glasa na znanstvenoj
razini precizno je opisao Titze (2001), koji je dokazao da proizvodnja i vibrantnost
rezonantnoga glasa vise ovisi o spustanju fonacijskog praga tlaka za vrijeme povecavanja
zraénog stupa u laringalnoj vestibuli, nego o tkivu ili zraénoj rezonanciji na licu i oko lica,
S§to ga je impresionisti¢ki odredivalo. Impresionistic¢ko odredenje moZe se objasniti time
Sto se osjeti na licu vi$e osjeéaju zbog djelotvornog pretvaranja aerodinamicke u akusticku
energiju, viSe nego ono §to kvalitetu glasa prije svega akusti¢ki odreduje, dakle od
rezonancije zvuka u Supljinama ili nazalnim zra¢nim prolazima. Kako se rezonantan glas
obi¢no opisuje kao kvaliteta glasa niti napeta niti §umna (Peterson i dr., 1994), vidimo da
bi se objektivan opis mogao svrstati i u postavljanja napetosti, u smislu da je rezonantan
glas u nekom stupnju napet, zna¢i i bogat harmoni¢kim sastavom kao zvuk limenih
puhadih glazbala, ali ne prenapet dulje vrijeme jer bi to ostetilo tu kvalitetu. U tom smislu
nije ni Suman, jer je Suman glas siroma$na harmonikog sastava. Naziv Suman glas je
zbog takvog spektralnog sastava srodan nazivima zvizdljiv glas (kao huk) ili poput flaute,
mekan kao flauta. Rezonantan glas je, dakle, negdje izmedu $umnog i napetog, sadrZava
pravu mjeru laringalnog stezanja i dovoljno opseZnog pojadanja vibracija glasnica kroz
vokalni trakt. Prema tome, do rezonancije vie dolazi zbog inertivnosti vokalnoga trakta
koji vraca energiju prema izvoru zvuka (glotalna struja) pojaGavajuci time harmoni¢ki
sastav zvuka. Budu¢i da je to nelinearna interakcija, ne treba je objasnjavati
tradicionalnom linearnom teorijom izvor — filtar (Titze, 2001). Rezonantnom glasu kadsto
se pogreSno pripisuju nazalne rezonancije, ¢ak i kad je zatvoren velarni prolaz (vrata), jer
koStane strukture tvrdog nepca, gornjih zubi, jagodi¢ne kosti koje okruZuju nazalnu

Supljinu, primaju vibracije zvuénih stojnih valova u usnoj ili oralnoj Supljini. Vise o
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podjeli objektivnih naziva timbra na temelju spektra bit ¢e u poglavlju 3.2. dkusticka
mjerenja glasove kvalitete.

Objektivna istraZivanja glasove kvalitete ili timbra, zatim fonacijskih vrsta kao dijela
vokalne kvalitete svakako su brojna, ali ipak ne daju uvijek nedvojbena objektivna
odredenja pojmova odredenih slu$nom procjenom. U kritickom promisljanju mogu se
postaviti pitanja je li teorija pogresna ili su pogre$na mjerenja, trebaju i se pronaci nova

mjerenja za svako odredenje glasove kvalitete posebno u svakom istraZivanju da bi se

nova mjerenja bolje slagala s teorijskim postavkama ili sa sluSnom procjenom, ili se sva

neslaganja izmedu istraZivanja mogu pripisati samo uvjetima mjerenja, kvaliteti snimki,
uzorku ispitanika. To su i tako redundantni uvjeti koje znanstvenici moraju uzeti u obzir
pri istrazivanjima pa je i ovaj rad optimistican u pogledu da treba operacionalizirati s
brojem pojmova koje mozemo nedvojbeno, teorijski i objektivno, eksperimentalno
odrediti. Da, manje je viSe i u znanosti, ako je proiza$lo na kraju dugoga puta. Fonetika je,
¢ini se, na putu da i u podruéju glasove kvalitete ograni¢i njihov broj, da u zbrci prepozna
red zbog velikoga istrazivackoga i teorijskoga puta, poglavito istraZivanja dvadesetoga

stoljeca i tehnolo$koga razvoja postupaka provjere teorijskih postavki.

1.5. Odredivanje normalnoga glasa

Naziv normalan glas takoder je impresionisti¢ki, a fonetsko odredenje pojma opisuje
postavljanje i zvuéne osobine glasa. Prema tom normalnom glasu mo¥%e se odredivati $to
je to «nenormalan» glas prema patoloSkom opisu ili pak prema ugodnom esteti¢nom,
lijepom glasu. Znadi, glas se mora opisati vrijednostima koje proizlaze iz anatomskih
osobina glasnica i na¢ina vibriranja glasnica i vokalnog trakta, morfoloskih osobina
Supljina, a te su akusti¢ke osobine fundamentalna frekvencija, ton, formantne rezonancije,
antirezonancije, mjere aperiodiciteta tona i intenziteta. Za normalan glas duljine vokalnog
trakta od 17 cm, koji priblizno ima oblik cijevi zatvorene na jednom kraju koji nije
posebno stisnut u nekom dijelu, dakle u neutralnom poloZzaju, F1 bio bi na 500 Hz, F2 na
1500 Hz, F3 na 2500 Hz, F4 na 3500 Hz itd. (Fant 1970, Sundberg 1974, Laver 1996). Da

bi formanti bili ovako pravilni, normalan e se glas ostvariti pod sljede¢im uvjetima:
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grkljan ne smije biti postavljen ni nisko ni visoko. Dakle, treba biti u sredi§njem polozaju
kao kod izgovora neutralnoga vokala [o], usne ne smiju i¢i previ§e naprijed, to je
normalno stanje (Laver, 1996:216-217). To su prosjeéne vrijednosti rezonantnih

frekvencija izgovornoga prolaza pri izgovoru ili zadrzanoj fonaciji neutralnoga vokala []

kod prosjecnog muskarca. Prilagodbom postavljanja neutralnog oblika vokalnoga trakta
nadzirala bi se djelomice kvaliteta glasa, primjerice zadrZavanjem jezika naprijed tijekom
govora, zadrZavanjem grkljana u polozaju kao kod zijevanja (lagano spustenog),
postavljanjem usana donekle zaokruZenim ili skupljenim odnosno stisnutim, ili pak
govorenjem stisnutim zubima. Takvo je postavljanje vokalnog trakta i kad izgovaramo
«uhuhu», tim pokretima moZemo donekle zadrZavati neutralan oblik vokalnog trakta
(Titze 1 Story, 2002). Normalno podrudje fundamentalne frekvencije (fundamentalke) za
ljudski glas je prema Fantu prosje¢no 60 do 240 Hz, a prosje¢ne su vrijednosti oko 120 Hz
za muSkarce i oko 200 Hz za Zene. Ton mora biti periodian, dakle ne smije biti
zamjetnog stalnog aperiodiénog Suma u glasu. Neki autori, navode da je normalno
odstupanje od mjere aperiodiciteta tona do 1% (primjerice Horrii, 1980). Neki imaju
drugacije misljenje, kao Laver (1996) koji navodi da je odstupanja od mjere aperiodiciteta
tona dopusteno do 2%, i to se smatra normalnim, a kad je ta promjena veca od 2% (Jitter),
glasova kvaliteta nije normalna kao ni fonacijska vrsta i to se procjenjuje negativno. U
promjenama intenziteta tolerancija je takoder do 2% i to se procjenjuje normalnim, a ako
su te razlike u intenzitetu medu titrajima veée od 2% (podrhtavanje glasa: shimmer),
procjenjuje se negativno. Cedée se vrijednosti shimmera u fonetici navode u dB. (Vise o
akusti¢kom mjerenju jittera i shimmera vidi u poglavlju 3.2.5.1. Mjera aperiodiciteta tona
(jitter) i intenziteta (shimmer). Nadalje, u normalnom glasu nos mora biti pritvoren, tj.
kroz njega ne smije izlaziti previSe zraéne struje. Velofaringalni sustav mora propustati
¢ujnu nosnost samo za distingtivne razloge, primjerice kod izgovora nosnih glasnika.
Normalan glas je takoder bez Cujne frikcije, tj. kad se ne ¢uje u duljem govoru ¢ujna
frikcija, dakle s glasnicama u potpunoj glotalnoj vibraciji, umjerene glotalne zatvarajuce

napetosti. (O tome da se i kod normalnoga glasa u nekim dijelovima za vrijeme govora
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dogada glotalizacija ili laringalizacija bit ¢e viSe rijeéi u poglavlju o grkljanskim ili
laringalnim postavljanjima: 5.3.7. Skriputava fonacija). Prema fonetskom redoslijedu
opisa glasa normalan glas je srednje visine tona, srednje glasnoce, nepromijenjenog
izgovornoga prolaza, modalnog (normalnog) fonacijskoga tipa. Svakako bi opis glasove
kvalitete polazio od tog normalnog postavljanja.

Na slici 1. vidimo sonogram uske analize glasa procijenjenog normalnim, s oznafenim

pravilnim rasporedom formanata, kojemu u fonaciji neutralnoga vokala [2] f; iznosi

118 Hz, jitter 0,216%, a shimmer 0,107 dB.
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Slika 1. Sonogram uske analize fonacije [5] normalnoga muskoga glasa s

oznacenim formantima (F1 — F4)

[e] ((

Slika 2. Neutralno postavljanje izgovornoga prolaza pri fonaciji [9]
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2. SLOJEVI GLASA

Fonetika danas nastoji odrediti izvanjezi¢ni, ekstralingvisti¢ki dio glasa kao skup glasovih
kvaliteta i skup glasove dinamike. Silan je utjecaj Abercrombiea (1967) na progirenje
istraZivatkog polja fonetike, on odreduje indeksikalne oblike govora kao indeks skupine
kojoj govornik pripada, kao znak individualnih osobina, indeks govornikova fizitkog i
mentalnog statusa, kao to je uzbudenje, pijanstvo i sl. O znadenju britanskog fonetitara
Davida Abercrombiea u proSirenju i promjeni polja fonetike te njezina postajanja
posebnim studijskim predmetom svjedo¢i i njegov udenik Ladefoged (1997). Do tada se
fonetika najvise bavila izdvojenim glasnicima s tada dominantnim foneti¢arem Danielom
Jonesom (UC London) koji je bio i Ladefogedov ugitelj. Ladefoged svjedodi da je
Abercrombie bio lektor engleske fonetike od 1947. na Sveuéilistu u Leedsu i da se otuda
fonetika prosirila u Edinburgh s dolaskom Abercrombiea 1967. a poslije zahvaljujuéi
njegovu uceniku Laveru (Ladefoged, 1997:88). Medij govora bio mu je iznimno vaZan,
gledao je na govor kroz tri sloja: prenositelja lingvisti¢kih informacija, izvor
sociolingvistikih obavijesti (indeksikalno ponafanje) i osobne podatke (idiosinkratidne
obavijesti), a to nazivlje preuzimaju i njegovi udenici. Bio je iznimno vaZan foneti¢ar u
proSirenju polja opce fonetike. Mozda se najviSe posvetio temi odredenja glasove
kvalitete, a daljnje teme koje su ga zanimale bile su prozodija i ritam (njegova prirodna
povezanost s estetskom fonetikom). Ne navodimo to kao niz faktografskih ¢injenica, veé
kao neizostavan bod Cipke glasove kvalitete, koji zradi svojom puninom upoznavanjem
njegovih vrsnih glasoovisnika. Danas fonetika sve preispituje objektivnim mjerenjima
zahvaljujuéi suvremenim mogucénostima tehnologije i moZda je oti$la dalje u svojim
istraZivanjima, no taj su joj put omoguéili fonetitari svojim sustavnim promisljanjima o
polju fonetike. Fonetika je svjesna podijeljenosti polja interesa na glas i glasnike (Skari¢
1991, Laver 1995, 1996). Fonacijska kvaliteta kao nadredena sadrzava glasovu kvalitetu
kao organsku sastavnicu i fonetsku kvalitetu kao segmentalnu sastavnicu. Titze i Story
(2002) isti¢u da odlu¢ujuéu ulogu u obliku vokalnog trakta koji prije svega oznadava
identitet govornika imaju respektivno genetika, dob, kultura, dijalekt i uvjezbavanje glasa.

Svi ti ¢imbenici nesto Evriée djeluju u oblikovanju postavljanja i vidimo da se najjaci
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uéinci pripisuju nasljednim &imbenicima i utjecaju dobi. Skari¢ (1991) dijeli fonetsko
polje interesa na glas i tekst, a ne na glasovu kvalitetu (organska sastavnica) i glasni¢ku
kvalitetu (segmentalnost). Danas je ve¢ pomalo stereotipna podjela komunikacije na
lingvisti¢ku 1 neverbalnu jer se pri tome glas i problemi glasa, glasovih kvaliteta jo§
sagledavaju u sklopu negativnog odredenja u odnosu prema verbalnom, dakle kao
podrucje onoga §to nije semanticka informacija govora pa se podjela na glas i tekst unutar

fonetskoga polja interesa ¢ini fonetski opravdanijom.

2.1. Parajezi¢ni sloj glasa

Parajezi¢ni (paralingvisti¢ki) sloj glasa je suprasegmentalan, odnosi se na stanje
govornika, sloj ekspresije kao promjenjivo stanje. Prema trajnosti, glas u
paralingvistickom sloju, odnosno nazovijezi¢nom sloju, odreduju slikoviti glasovi oblici
srednjeg trajanja, kojima se prenose denotacijska znadenja, konvencionalni dinamiéni
izraZajni oblici ili paralingvisti¢ki, kojima se oznadavaju emocije (Skari¢, 2003). U
druStvenom smislu ekspresivan jezik zna¢i koriStenje simbola u govoru, gesti, ideja,
osjecaja, koji su razumljivi u odredenom dru$tvenom okruzju, ali i izraZavanje
govornikova psiholoskog stanja (Tanner i Tanner, 2004). U verbalnoj komunikaciji
semanti¢kim informacijama pridruzuju se razliéiti tipovi tzv. neverbalnih znacenja,
primjerice spacijalna ili prostorna orijentacija, fizi¢ka udaljenost, paralingvistika u Sirem
smislu. Pojam paralingvistike moZe se ograni¢iti na vokalne glasove osobine koje prate
govorni jezik (Laver, 1996:133). Abercrombie (1967) paralingvistiku odreduje vokalnim i
nevokalnim osobinama. Nadalje, razlikuje sluSne vokalne osobine neverbalne
komunikacije i vidljive nevokalne osobine neverbalne komunikacije. Slusne
paralingvisticke osobine ovisne su neverbalne vokalne osobine jer idu istodobno s
govorom (ton glasa u izrazavanju emocija, glasnoca, visina, tempo, kontinuiranost govora
u paralingvistiCkom smislu itd.). Vidljive su paralingvisti¢ke osobine proksemicnost i
kineti¢ke osobine. IstraZivanje Varoanec-Skari¢ (2000) proksemike glumatkoga glasa
zanima upravo odredivanje razdaljine, smjera komunikacije, statusa koji prenosi vokalni

neverbalni sloj, intenzitet, boja glasa u proksemici. Utvrdilo se da se na temelju vokalnih
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paralingvistickih znakova koji prate govor, proksemicke kategorije bolje procjenjuju u
glumackome govoru ameri¢kih filmova nego hrvatskih filmova u kojima je govor znatno
manje proksemiCki razlikovan. Prema tome se zakljucuje da su za proksemiku filmskoga
govora vaznije paralingvistiCke ovisne neverbalne vokalne osobine nego verbalni
semanticki sloj govora, tj. vazniji je govorni sloj glasa nego tekst. Naravno da fonetika
moZe prouavati i paralingvistitku komunikaciju u sloju glasa, poruke neovisne o
semanti¢kom, koje mogu obavjestavati o zdravlju, raspoloZzenju, genskom sloju, odgoju,
naobrazbi (Titze i Story, 2002). Glasno¢a kao parametar paralingvistickoga oblika
komunikacije moze odredivati govornu poziciju ili namjeru, primjerice uporaba niZe
glasnoce za neutralne emocije u govoru (Laver, 1996: 134). Sli¢an je paralingvisti¢ki oblik
I ton u izraZavanju emocija, visina glasa: niska Je fo u izrazavanju tuge i dosade
(Klasmeyer i Sendlmeier, 1995). Nedostatak je takvih ispitivanja §to su rezultati dobiveni
na temelju stereotipnih situacija kad se od ispitanika trazi da oponaS3aju razli¢ite emocije.
To je sli¢no tvrdnji da, recimo, upitna redenica ima uzlaznu intonaciju, a izjavna silaznu
intonaciju, 8to u stereotipnim situacijama jest tono, ali nije najucestalije u naravnim
govornim realizacijama. Ispitanici bi trebali biti vrlo dobri glumci koji rade izvrsnu sliku
sloja krika, a znamo da je i mnogim glumcima to vrlo tesko izvesti bez pretjerane
ekspresije. Sli¢no je potonjem i istraZivanje Mozzicionacci (1995) koja dobiva da se ton
diZe u indignaciji i strahu te da je najnizi kod neutralnoga govorenja i dosade, koji imaju
prosje¢no niZi nego u angaZiranijem novinarskom govoru (Varo$anec-Skarié, 1994),
fundamentalna frekvencija pojedinih govornih fraza ni¥a je u ¢itanju u studiju, a visa je u
spontanijim obraéanjima slugateljima u uvodu i zaklju¢ivanju (Nushikyan i Kravchenko,
1995). U polititkom govoru intenziteti su veéi a Jo varijabilnija u predizbornim govorima
nego na konferencijama za novinare poslije izbora (Touati, 1995). IstraZivanje Likera
(2003:55) oratorskoga glasa Martina Luthera Kinga utvrdilo je da je na po&etku govora
glas tisi, tempo sporiji, f; niZa, dok je na kraju govora glas glasniji i vida je fj. Od &ujnih
paralingvistickih oblika osobito je obavijestan ton glasa. Psiholoska emocionalna stanja

koja nisu pod voljnom kontrolom, neovisno o volji osobe mijenjaju se u razliditim
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emocijama, a njihove akusti¢ke osobine pokazatelj su stvarnih stanja govornika.
Primjerice, u spektru glasa mijenjat ¢e se tzv. mikrotremor za vrijeme psiholoskog stresa
(Krapohl, Ryan i Schull 2002:1, prema Tanneru i Tanneru 2004:64). Poznato je da postoji
indeksikalna autoritativnost glasa koja se pridaje niZemu glasu, poglavito basu (Laver,
1996). Samomu glasu pridajemo indeksikalno statusna znacenja neovisna o stvarnom
karakteru pa se tako 1 stvarni bliski status (govor izmedu prijatelja) u hrvatskome
filmskom govoru glumackoga basa procjenjuje viSim statusom, jer se u hrvatskim
filmovima glasom prenose vi§e te indeksikalne osobine, glasova kvaliteta manje se
prilagodava karakteru lika, boja glasa koristi se kao stereotipizirana karakterizacija, a
sli¢no je i s glasnoéom (Varoganec-Skari¢, 2000:53). Tanner i Tanner (2004: 65) donose
tablicu parametara glasa koji odreduju odredena obiljezja karaktera i prikrivene osjecaje
govornika. Tablica se koristi u forenzi¢noj fonetici, a izvor je Aronson (1990). Tako
Sumna kvaliteta glasa (engl. breathy voice quality) znadi neurotiéne sklonosti, ljutnju,
nisko samopostovanje (nisku nadmod), visoku introverziju, tj. povuéenost. Grub, oporo
hrapav, vrlo napet metalan glas (engl. harsh/metallic voice quality) znai visoku
nadredenost (dominantnost) i emocionalnu nepostojanost ili nestabilnost. Nosni moledivi,
cviledi glas (engl. nasal whine) znaci emocionalnu nestabilnost i nisko samopoStovanje
(nisku dominantnost ili nadmoé¢). Vrlo glasan i nizak glas znadi visoku nadmoc
(dominantnost). Promukao hrapavo Suman dubok glas (engl. hoarseness) znaci
suzdrzanost, povuéenost, zbunjenost. Opadanje promjena u fundamentalnoj frekvenciji
zna&i opadanje stupnjeva sposobnosti/blagonaklonosti. Visok ton glasa zna¢i srecu, radost,
povjerenje, ljutnju, strah. Nizak glas zna¢i ravnodudnost, prezir, dosadu, duboku Zalost,
tugu. Siroki rasponi tona znade ljutnju, strah, prezir, nepostivanje. Uski rasponi tona znace
ravnodusnost, dosadu, duboku Zalost, tugu itd. U forenzi¢noj fonetici koriste se i nazivi
komunikacijski stres koji u glasu podrazumijeva tjeskobu, zabrinutost i strah dok se govori
autoritativnim osobama, pred veéom skupinom ili pod uvjetima vremenskog pritiska,
Zurnosti, a naziv govorni rizik (engl. verbal jeopardy) podrazumijeva govorenje sa
spoznajom da se sumnja u neciju vjerodostojnost (Tanner i Tanner, 2004:111) pa se u

paralingvisti¢kom smislu dovodi u kontekst s govornim stresom zbog istih osobina glasa u
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takvim komunikacijskim uvjetima. Vidjeli smo da se ¢ak i fonacijski tip u svom
promjenljivom obliku u afektivnom izrazu koristi u paralingvisti¢kom sloju glasa. Saptav
je glas u paralingvistickom smislu primjerice znak povjerljivosti (Ball, Esling i Dickson,
1995), a Skripav glas se u forenzi¢noj fonetici povezuje s hotimiénim prikrivanjem,
maskom (Hirson i Duckworth, 1995). I odredeno nadgrkljansko postavljanje moZe biti
paralingvisticki znak. Nazalnost (bolivijski jezik Cayuvava) moZe biti povezana s
ponizno§¢u (Zena se nazalno obraéa muZu), s nizim drutvenim i ekonomskim staleZom
(kad se osoba niZega staleza obraca onoj viSega), kad se traZi usluga nazalnim glasom daje
se pocast onomu komu se obra¢a (Crystal 1970:191, Laver 1980:4), a paralingvisticki se
vezuje 1 uz cmizdrenje, pla¢ljiv glas. Dendzalnost moZe biti paralingvistitko bojenje
kvalitete lingvistickih segmenata, kadito kao znak pocetnog dijela smijanja (Laver,
1980:92). Kao paralingvisticki sloj glasa mogu se istraZivati i tempo, ritam, ¢ak i u opisu
nekih psihogenih poremecaja (Todt i Howell, 1980) itd. Akustitki se emocije mogu
istraZivati i s pomocu postupka dugotrajnoga prosjeénog spektra govora (LTASS, a kratica
LTAS oznacava dugotrajni prosje¢ni spektar). Na temelju LTAS-a, Novak i Vokial (1993)
mjere kosinu pada intenziteta zvuka u podrugju F3, F4, F5 s obzirom na vrste emocija, tj.
u odnosu na razliCite intonacije. Primjerice, kosina pada (izrazeno u dB/oktavu) bit ¢e
veca kod tuge i neutralnoga govora, nego kod ljutnje. Oni takoder mjere i srednju
fundamentalnu frekvenciju (srediste gravitacije spektra: CGF,y, uHz) i teZiste spektra
(srediste gravitacije spektra: Cgspec, u Hz) te stupanj intenzitetskog pada tih teZi¥nih
formanata (u naCelu F3, F4). Pokazalo se da su se emocije razlikovale po razli¢itim
kosinama pada intenziteta tih formanata te da je teZiSte spektra (sredidte gravitacije
spektra) vise kod ljutnje, $to pokusavaju i fiziolodki objasniti: ljutnja i radost
korespondiraju s ja¢om migiénom napeto§éu vrata i grkljana, dok tugu prati opustanje
miSi¢a, $to se na LTAS-u oCituje kao veéi pad intenziteta tih formantnih podrudja u
spektru. Neke osobine glasa mogu se istraivati u promjenljivom i nepromjenljivom sloju
glasa. Tako se primjerice ugoda glasa moZe istraZivati i u promjenljivom sloju, ako su u
sredistu zapimanja osobine glasa u paralingvistikom i indeksnom sloju glasovih i

izgovornih osobina. Primjerice, Tielen i Koopmans-van Beinum (1991) procjenjuju glas i
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izgovor u parajezi¢nom sloju, razlike u percepciji visine, jakosti, kultiviranosti, ljepote
izmedu muskih i Zenskih glasova te neke indeksne paralingvisti¢ke osobine. Pokazalo se
da se njeznost i melodioznost glasa viSe vezuje za Zene, a autoritativnost 1 glasno¢a glasa

za muskarce.

2.2. Izvanjezicni sloj glasa

Izvanjezi¢ni ili ekstralingvisti¢ki sloj glasa odnosi se na timbar, boju glasa, glasovu
kvalitetu §to su u fonetskoj uporabi istozna¢nice, iako ¢e$¢e rabimo naziv timbar kad
govorimo o akusti¢koj boji glasa, a glasovu kvalitetu kad opcenito govorimo o stalnoj boji
glasa ili nekoj odredenoj glasovoj kvaliteti. Zapravo nema razloga za njihovo semanticko
razdvajanje. U sredi§tu zanimanja izvanjezi¢nog podrudja fonetskih istraZivanja jest trajno
stanje sloja glasa, boja glasa, sam glas, ili vokalni neverbalni sloj prema Abercrombieovu
nazivlju. Izvanjeziéni sloj sadrZava i dinami¢ne osobine — tonsku visinu, intenzitet, tempo
i ritam kao nepromjenjive osobine, tj. stalne osobine koje opisuju nekoga govornika. Tako
i Skari¢ (2003) fonetska (prozodijska) glasova sredstva dijeli u dinami¢na (ton -
intonacija, jakost — isticanje, brzina) i kakvoéu glasa koju odreduju stati¢na (ili stalna) i
pokretna sredstva. Stalna su sredstva spektralni oblik i odnos harmonickog 1 Sumnog
spektra, a pokretna sredstva su tranzijent, atake glasa, modulacije (staccato, legato,
tremolo, vibrato); nalin izgovaranja glasnika i njihova zastupljenost u jeziku,
paralingvisti¢ke osobine glasnika, srednjotrajne preinake glasnika, rime, ritam, stanke itd.
U nekim protokolarnim fonetskim ispitivanjima podjednako su vaZni opisi dinamic¢nih i
segmentalnih osobina fonetske kvalitete, kao i kvaliteta glasa. Uz visinu pak glasa,
intenzitet, dijalektalne osobine, izgovor, prozodiju, dakle uz dinamicne i segmentalne
osobine glasa, u standardnom protokolu forenzi¢ne fonetike jest i sloj samoga glasa,
glasova kvaliteta (Hollien 1990, 2002, Hollien i Hollien 1995). Naslanjaju¢i se na
Abercrombiev opis indeksikalnih osobina govora, Laver (1968, 1980, 2003) navodi da su
ekstralingvisti¢ke informacije u komunikaciji i gotovo stalne fizictke, druStvene i
psiholoske pojedinosti govornikove osobnosti u sloju glasa. Sve je to odjednom prisutno

za vrijeme govora i slu§a& putem glasa dobiva te informacije o govorniku. Kad govornika
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ne poznajemo dobro, katkad mozZemo dvojiti o kojem se semiotickom sloju radi u
razlikovanju lingvistiCke, paralingvisticke i ekstralingvisti¢ke obavijesti u govornoj
komunikaciji (Laver, 2003:414). Svaki govornik razmjesta svoje vokale u vokalski prostor
koji karakterizira njegovu druitveno-jezi¢nu skupinu i idiosinkrati¢no njegov uobidajen
gOVor. Neka postavljanja zbog sociolingvisti¢kih razloga, kao §to je regionalni dijalekt,
osim $to mogu utjecati na promjenu nekog pojedinagnog artikulacijskog postavljanja,
mogu utjecati i na odredeno dugotrajno postavljanje koje ¢ujemo kao neku odredenu
kvalitetu glasa. Tako je Cesto prisutna faringalizacija zbog primarne artikulacije
povlaCenja jezika straga i dolje uz dignuti larinks (vi§i ton) u dijalektalnom govoru
sjeverozapadne Hrvatske (Zagorje, Medimurje, Podravina) i juzne Slovenije,
faringalizacija Zdrijelnog podrudja zbog straZnjega jezidnoga postavljanja i zaokruZzenoga
usnenoga postavljanja i spustene Celjusti i larinksa pri diftongiziranom izgovoru vokala u
podru¢ju Dubrovnika, Konavla, Makarske, a alveolarizirana kvaliteta glasa u sjevernom
dijelu Hrvatskoga primorja. Ni bosanski izgovor nije ujednaéen, moZe se re¢i da tri glavna
segmentalna postavljanja utje€u na glasovu kvalitetu: u banjalu¢kom podruéju otvorenost
vokala prestiznoga beogradskog standardnog izgovora utjeSe na glasovu kvalitetu
labavoga nadgrkljanskoga postavljanja srednje otvorene &eljusti, dok prednji vrlo zatvoren
izgovor vokala u Posavini, Zenici, dijelu unutrasnjosti Bosne i Hercegovine utjee na
dojam dentalizirane glasove kvalitete zbog zatvorenije &eljusti, a bla%i stupanj
zatvorenosti i srediSnjega jeziénoga postavljanja u Sarajevu utjeSe na palataliziranu
«umekSanu» glasovu kvalitetu. Kad se u trajnom postavljanju govori sa stisnutim zubima i
zatvorenim Celjusnim postavljanjem s dignutim larinksom, glasova kvaliteta odreduje se
kao velarizirana i Cesta je kao znak regionalnog podrijetla, gradskih &etvrti, klasne
pripadnosti (¢e$¢e radnicke Setvrti). PreteZna glasova kvaliteta albanskoga jezika pogre$no
se odreduje kao palatalizirana jer se to vi§e odnosi na segmentalan izgovor nekih
suglasnika i na pogreSan palataliziran sliven izgovor nekih suglasnika albanskih govornika
u drugim jezicima. Kod albanskih govornika zbog izgovora vokala preteze dojam
laringalizacije i nadgrkljanskoga stezanja. Nazalnost je normalno postavljanje kod veéine

govornika prihvacenog izgovora u Engleskoj, mnogim narje§jima u Sjedinjenim
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Ameri¢kim DrZavama 1 Australiji, velarizacija i denazalnost kod nekih stanovnika
Liverpoola (Laver 1980:5, Laver 1996). Ta su nadgrkljanska postavljanja fonetski indeks
drustvene i regionalne pripadnosti. «Sedamdesetak milja isto¢no od granice Kolorada, taj
kraj sa svojim Eeli¢nomodrim nebom i pustinjski ¢istim zrakom ima atmosferu koja vise
podsje¢a na Daleki nego na Srednji zapad. Lokalni akcent protkan je prerijskim
unjkanjem: to je nazalni nacin kojim govore poljoprivredni radnici...» (Truman Capote:
Hladnokrvno ubojstvo, prijevod Branko Bucalo, izdanje 2004.).

Klasna pripadnost niZoj, srednjoj ili viSoj klasi i stupanj naobrazbe takoder se mogu
razlikovati u glasovoj kvaliteti, vidjeli smo da je nazalnost kao stalna kvaliteta glasa
prisutnija u seljackoj 1 radnigkoj klasi. Nadalje, radni¢ka klasa u usporedbi sa srednjom
CeS€e ima stalnu kvalitetu visokoga glasa podignutog larinksa, spustenog jezika (naprijed
ill straga, ovisno o regionalnoj pripadnosti), opéenito s mi§i¢nom napetosti vokalnog
aparata (Trudgill 1974, prema Laveru 1980:6). Niski glas spustenijeg larinksa povezuje se
s obrazovanijim slojem. «Razmisljajuéi o sebi pravimo predstavicu svakom vrstom glasa,
od Skripavog jorksirskog do BBC glasa s vru¢im krumpirom u ustima.» (govoreéi o
licemjerju: «.mi, Anglo-Saksovi»: Lawrence Durrell, Clea, 4. knjiga Aleksandrijskog
kvarteta, prijevod Marko Kovaci¢, izdanje 1997-2001, usput napominjemo da je Durrell
izvrsno poznavao D. Abercrombiea). Dakle, Skripavost ili Skripav glaé nije neuobicajen u
britanskom varijetetu engleskoga jezika koji se naziva RC (received pronunciation)
(Catford, 1988:55). 1 Esling (1978, prema Laver 1980:6) nalazi da se edinburske
drustvene klase razlikuju u laringalnim péstavljanjima, takoder tvrdi da je kod viseg
drustvenog statusa proSirenija Skriputava fonacija te da kod niZega statusa ima viSe
Saptavosti i grublje promuklosti. Istrazivanje Bolfan-Stosi¢ i Toki¢ (1999) pokazuje da se
znakovito® razlikuje glasova kvaliteta djece iz razligitih drustvenih skupina, da su najveéi
poremecaji glasa skupine djece koja Zive u ustanovi za napustenu djecu, zatim djece iz
gradskih vrti¢a vjerojatno zbog okruZja i vikanja, a najbolju kvalitetu glasa ima skupina

djece koja Zivi u obiénim prosje¢nim obiteljima u predgradima.

* . . . v . . .
uvodim termin zrakovit u znacenju signifikantan
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IstraZivanja mogu odrediti i akusti¢ke varijable kao stati¢nu kategoriju stalne boje glasa u
spektru i obliku spektra, u sloju koji ne zanima semanti¢ko u glasu (Varoganec-Skari¢,
1998a). Ta se stalna kvaliteta moZe odrediti u spektralnom smislu dugotrajnim prosje¢nim
spektrom govora.

bove gﬁ,ﬁaﬁs%

/ .
3. TIMBAR -BOJA GLASA —~ KVALITETA GLASA

Rusell (1929) govori o kvaliteti ili timbru ljudskoga glasa, kao i Fletcher (1934) koji
istrazuje odnos glasnode, tona i timbra prema intenzitetu, frekvenciji i harmoni¢kom
sastavu (nadtonskoj strukturi). Glasnoéa, visina i timbar subjektivne su karakteristike
zvuka i izravno koreliraju s fizi¢kim kvantitetama: intenzitetom zvuka, fundamentalnom
frekvencijom vibracije, spektralnim oblikom. Za treéu osobinu zvuka, timbar, Fletcher
kaZe da se Sesto naziva i kvaliteta tona. Ta se dihotomija nazivlja do danas provladi u
akustici glasa pa se usporedo koriste termini boja glasa, tj. timbar (Moles 1958, Husson

1962, Skari¢ 1991, Bregman 1994) i glasova kvaliteta (Abercrombie 1967, Laver 1980).

3.1.  Odredenje timbra — boje glasa — kvalitete glasa

Uobi€ajeno je, dakle, da se timbar kao percepeijski korelat zvuénbg spektra takoder
naziva kvaliteta pa se jednako tako kvaliteta definira kao glasova kvaliteta timbra koja je
percepcijski korelat slozenosti zvuénih (akustickih) signala spektralne karakteristike zvuka
(Tanner i Tanner, 2004:107). Za ukupnu kvalitetu redovito se rabi i naziv timbar:
«Traditionally, the overall quality (or timbre)...» (Kreiman i Gerratt, 2000a:74). Glasova
kvaliteta (engl. voice quality) odreduje se kao ckstralingvistitke osobine govornika, koje
se o€ituju u boji glasa. Abercrombie ( 1967:91) definira glasovu kvalitetu kao one osobine
koje su vi$e ili manje prisutne sve vrijeme govora osobe: to je gotovo stalna kvaliteta
zvuka koju sadrzavaju svi znakovi koji izlaze kroz usta. Nolan (1983) takoder navodi da je
kvaliteta glasa dugotrajna kvaliteta (engl. long-term quality). 1z potonjeg odredenja pojma
slijedi da nam, kad govorimo o glasovoj kvaliteti, nije u prvom planu tzv. fonolosko

postavljanje, primjerice nosnih glasnika; nosni glasovi se postavljaju nazalno, kad
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govorimo o glasovoj kvaliteti podrazumijeva se da je takvo postavljanje dugotrajno, da se
i drugi segmenti ukljucujudi i vokale tako izgovaraju, a ne primjerice samo nosni glasnici
pa percipiramo nazalnost u glasovoj kvaliteti. KadS$to se i u smislu nacina glotalne
fonacije, kad su uklonjeni utjecaji vokalnoga trakta, koristi naziv voice-quality (Campbell
i Mokhtari, 2003:2417), za §to je inade uobiCajeniji fonetski naziv fonacijska vrsta i
kvaliteta izvora zvuka jer je pojam glasove kvalitete nadreden i ukljucuje grkljanska i
nadgrkljanska postavljanja i oba u razli¢itim odnosima utjeu na pojedinéevu temeljnu
boju glasa. U odnosu na kvalitetu glasa koristi se i pojam vokalna kvaliteta, poglavito kad
se govori o slu$noj procjeni i akusti¢kim mjerenjima pojmova koji se s jedne strane ti¢u
sveukupnog timbra glasa, a koriste se 1 u oznadivanju fonacijskih vrsta, kao $to su
hrapavost (engl. roughness / harshness), Sumnost (breathness), primjerice u radu Kreiman
i Gerratta (2000Db).

Naziv boja glasa (boja je u nas posudenica iz madarskoga jezika), u nas je uobidajen
naziv uz posudenicu timbar (franc. timbre), dok pojam voice color u anglosaksonskoj
literaturi nije Cest. Zapravo, mogli bismo reéi da je on ¢e8éi kad se tekstovi prevode na
engleski jezik, $to znaci da nije stran europskomu duhu. Primjerice, estonski znanstvenici
(Vurma i dr., 1995:238), govorec¢i o utjecaju visih formanata, navode da se misli da oni
utje€u na boju glasa (tj. voice color). U americkoj literaturi rabi se naziv color kao
istoznacnica s quality viSe u oznacivanju vokalske boje, primjerice Appelman (1974:16)
navodi «vowel color, or quality». Za vokalnu boju, boju glasa u uZem smislu, u americkoj
se literaturi kao §to smo vidjeli i prema starijim izvorima uobi€ajeno koristi usvojenica iz
francuskoga jezika fimbre kod umjetnickog glasa, pjevackoga glasa, zatim kao pridjev
timbrel voice characteristics za timbarske osobine glasa u pjevanju i govoru, timbrel
similarity za timbarske sli¢nosti, ali se ipak koristi iako rjede 1 naziv voice color za boju
glasa (primjerice Cleveland 1977:59, Cleveland i dr. 2001). U omedivanju pojma glasove
kvalitete (voice quality) Laver isti¢e da se pojam koristi u §irem shvacanju, kao sluSne
osobine bojenja pojedinacnoga glasa govornika, a ne samo u uZem smislu kvalitete koja
proizlazi samo zbog grkljanskog djelovanja. («Voice quality is conceived here in a broad

sense, as the characteristic auditory colouring of an individual speaker's voice, and not in
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the more narrow sense of the quality deriving solely from laryngeal activity» (Laver,
1980:1). U tom se smislu u AE (American English) koristi naziv coloring, a u BE (British
English) colouring.

3.2, Akusti¢ka mjerenja glasove kvalitete

Akustitka mjerenja kvalite glasa u prvoj polovici XX. stolje¢a temelj su gotovo svih
daljnjih istraZivanja timbra do danas. U eksperimentalnim fonetskim laboratorijima
akusti¢ka mjerenja tada se provode uglavnom oscilografom (prema Fairbanksu, 1940).
Mjeri se fundamentalni ton u govoru, raspon glasa, kvantificira se percepcija zvuka,
istrazuje fiziologija sluSanja. Budué¢i da je upravo umjetni¢ki glas &esto bio poticaj
istraZiva¢ima koji su objektivno htjeli proniknuti u tajnu estetike glasa, pregledno éemo se
upoznati samo s tim istraZivanjima kvalitete glasa, a u daljnjim poglavljima bit ée rijeéi i o
istraZivanjima koja su vezana uz postavljanja umjetnic¢koga glasa.

Cesto se mjeri pjevacki operni glas, primjerice Bartholomew (1934), Wolf i dr. (1935),
glas u odnosu na akustiku teatra, na kontrolu auditivne komponente glasa koji se odbija,
kontrolu reverberacije. Burris Meyer (1940, 1941) opisuje posebnu kvalitetu scenskoga
glasa kao bljestavost (brilliance), kvalitetu jagine te bogatstva zvuka do kojega dolazi do
pojaanih nakupina zvuka oko harmonika zbog jeke, stoga tu kvalitetu impresionisticki
naziva crkvena kvaliteta (churchlike quality). Istrazivanja umjetni¢koga glasa mjerila su
glas i u svrhu procjene glasa, glasovih kvaliteta. Upozoravalo se na to da se fizidki aspekt
glasa ne moZe i ne smije odvajati od fiziologkog, psiholokog, ni estetskog aspekta kad se
Zeli fiziCki odrediti kvaliteta dobroga glasa (Bartholomew, 1934:25-33), §to se provodi i
danas (brojna Sundbergova, Titzeova, Storyeva istraZivanja itd.). Procjena umjetni¢koga
glasa ovisi s jedne strane o osobinama intenziteta kao i o osobinama boje glasa (visina,
vibrato, vibrato-tremolo, tremolo i kvaliteta), a s druge o fizi¢kim &imbenicima i
mehanickoj koniroli (Wolf i dr., 1935). Burris Meyer (1940) doista je nastojao da se
znanstvene metode uvedu u kazaliste kad je rije¢ o zvuku. Bilo je vazno kako ¢ée zvudati
ljudski glas s obzirom na njegova ograni¢enja u prostoru kazalista i njegovih zvuénih

osobina, ali i kakav ¢e glas biti na filmu, s obzirom na to da je razvoj zvuénoga filma bio u
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punom jeku. Vazna je proksemija zvuka, zvuk se mjeri iz svakoga kuta kazalista u zelji da
se postigne publici ¢ujan zvuk iz bilo kojega izvora i da ima odgovarajucu frekvenciju,
boju ili kvalitetu, intenzitet, upravljen smjer prema partnerima na pozornici, odnos prema
jeci. Takav 1 taj pristup urodio je savrSenim zvukom u filmu, akustiCke spoznaje
pridonijele su boljem i ucinkovitijem scenskom govoru, pjevanju, javnhom govoru,
arhitekturi, ali i pedagogiji glasa vokalnih profesionalaca (Bartholomew, 1949:311-314).
Danas se istrazivanja glasove kvalitete u podrudju fonetike obogaéuju protokolima
akusti¢ke analize, koji se koriste u procjeni i vokalnih profesionalaca, primjerice Planas-

Morales i Villalba, 2003).

3.2.1. Zvucna slika glasa — spektar glasa

Glas je rezultat rada glasnica i rezonatora kako ga odreduje akusticka teorija (Fant, 1970).
Prema tome, na spektar glasa utjecat ¢e izvorni spektar zvuka i prijenosna karakteristika,
koji u svojem odnosu utjecu na izlazni spektar zvuka (slika 3). Spektar na prvobitnom
izvoru (na grkljanu ili larinksu) ovisi o na¢inu vibriranja glasnica, tj. 0 brzini otvaranja i
zatvaranja glasnica, napose o trajanju faze otvora prema fazi zatvora. Brzina periodi¢nosti
(otvor — zatvor glasnica) dat ¢e fundamentalnu frekvenciju iz koje ¢e nastati (proizi¢i) niz
harmonika koji su cjelobrojni umnosci toga temeljnoga vibriranja. Osobina (normalnoga)
spektra normalnoga glasa pri prvobitnom izvoru jest da su harmonici opadajuega
intenziteta prema visim harmonicima. Sa stajali§ta napetosti, moZe se reci — $to je larinks
opusteniji, viSi harmonici su slabiji. Nagib te frekvencijske karakteristike pri prvobitnom
izvoru ovisi o nadinu otvaranja — zatvaranja glasnica, $to znac¢i da ¢e boja glasa ovisiti veé
i o tome kako Ce glasnice vibrirati, a ne samo o ulozi rezonatora. Prvobitan zvuk prolazi
kroz sustav Supljina izgovornog prolaza (vokalnog trakta), Zdrijelnu (faringalnu), usnu
(oralnu), nosnu (nazalnu), usnenu (labijalnu), pri &emu: rezonira na pojedinim
frekvencijama, antirezonira, tj. prigus$uje na odredenim frekvencijama i ukupno se
pojacava i upija (apsorbira) zvuk. Sve ¢e to djelovati na zvuk tako da ¢e se on znatno
izmijeniti od prvobitnoga izvora do izlaska iz tijela. Utjecaj rezonancija i antirezonancija

izmijenit ¢e njegov spektralni oblik ili ovojnicu (u literaturi na engl. koristi se naziv
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envelope). Prikaz zvuka glasa kao zbroja poCetnoga zvuka na izvoru i oblikovanoga u
prolazima (kao §to predoduje slika 3., preuzeta prema VaroSanec-Skari¢ 1998a), uobidajen
je u akusti¢kim teorijama, bilo da se radi o glasu (Fant 1970, Skari¢ 1991, Pickett 1999) ili
pak o zvuku glazbala (primjerice do Bregmana, 1994).

3.1. lzvorni spektar zvuka
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Slika 3. Spektar glasa: 3.1. Izvorni spektar zvuka, 3.2. Prijenosna karakteristika,

3.3. Izlazni spektar zvuka

Pojacanja na spektru, koja su rezultat rezonantnog pojacanja zvuka u govornim prolazima,

zovu se formantima. Intenzitet vrha formanta ovisit ¢e o tome u kojoj je mjeri frekvencija
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harmonika ugodena s rezonantnom frekvencijom, kao 1 o tome koliki je podetni intenzitet
odredenoga harmonika koji ulazi u rezonanciju.

Fant kaZze da se umjesto izraza formant moZe sinonimi¢no upotrijebiti izraz rezonantna
frekvencija, iako akusti¢ki to nije potpuno jednako u teorijskom smislu, ali prakti¢ki to je
ista frekvencija. Formantne frekvencije su posljedica (rezultat) temeljnih oblika govornih
$upljina i njihovih promijenjenih stanja tijekom glasanja i izgovaranja. Tako se kazZe da je
prvi formant (F1) u vezi s rezonancijdm straZznjeg dijela Supljine, a drugi formant (¥2) u
vezi s rezonancijom prednjeg dijela Supljine (osim Fant 1970 i Sundberg 1974). F1 je
prema tome u vezi s otvorom odnosno zatvorom vokala pa otvoreni vokali imaju
frekvencijski visi Fy, a zatvoreni vokali imaju nizi F;, primjerice F, vokala [i] iznosi
300 Hz. Dakle, za F1 je vazno postavljanje u zdrijelnoj (faringalnoj) cijevi. F2 ima veze s
mjestom izgovora, tj. s prednjim odnosno straZnjim postavljanjem u laringalnoj cijevi.
Tako ¢e prednji vokali imati frekvencijski visi F; i $to je vokal prednjiji F, ¢e biti visi,
primjerice F, vokala [i] iznosi prosje¢no 2100 Hz. StraZnje postavljeni vokali u laringalnoj
cijevi imat ée nizi F,. I zaokruZeni, zaobljeni vokali imat ¢e niZi F,. Tako njemacki i
francuski zaokruzeni vokali imaju niZi F,, nego §to bi imao [i], dakle ne vise 2100 Hz, vec¢
nize oko 1800 Hz. Na sniZavanje F, dodatno utjeée i nazalizacija vokala ako su uz to i
straznji. Kako je za opéi dojam o boji glasa vazan i izgovor vokala te da bude jasnije kako
dugotrajno postavljanje utjeSe na kvalitetu glasa, obrazlozit éemo vokalsku boju.
Akusti¢ka teorija ne slaze se posve u tome djeluje li cijeli rezonantni prostor kao
jedinstven ili su posebne Supljine zasebni rezonantni prostori. U ovom drugom smislu
govori se da je nosna Supljina jedan rezonantni prostor, Zdrijelnousni (faringobukalni)
drugi, a usnenousni (labiobukalni) treé¢i. Ako je cjelina, onda se ukupna duljina gleda kao
rezonantna karakteristika na koju djeluju mjesta suiaVanja toga prostora. Fant je teorijski i
prakti¢no bio svjestan da Helmholtzove modele rezonatora vokalnoga trakta koji su bili u
obliku kugli s rupama treba zamijeniti oblikom cijevi (tube, trube, roga). Nadasve je
nastojao pronaéi zvuéne korelate za fiziolosku interpretaciju vokalnih rezonancija pa je s
time u vezi pokusao opisati i odredenost i ovisnost svih formanata. Tako je pomocu teorije

cijevi ispitivao kako ti razli¢iti oblici u svojim suZavanjima i §irenjima, odnosima, raznim
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kombinacijama, utjedu na boju pojedinih vokala, na odnos formanata. Ne treba zaboraviti
da formanti u razli¢itim stupnjevima ovise o aktualnoj prezentnoj konfiguraciji.
Jednostavno se moze rec¢i da formanti variraju ovisno o obliku prolaza, o §irinama prolaza
i 0 mjestima suZavanja.

Iz toga jasno slijedi da boji, timbru ili kvaliteti glasa pridonose grkljanski i nadgrkljanski

oblici postavljanja, $to navodi i Laver (1980).

3.2.2. Hussonov akusti¢ki opis timbra

Husson (1962) u knjizi Le chant odreduje boju glasa akusticki te razlikuje timbar za svaki
glas 1 za sve vokale na vokalski i na izvanvokalski (ekstravokalski) timbar. U svojim
istrazivanjima osobito ga je zanimao umjetnicki glas, glumacki i ponajvise pjevacki glas. 1
u nas su uobi¢ajeni nazivi (Skari¢ 1973, 1991) vokalske boje za boju vokala, vokalne boje
ili boje glasa za ekstravokalsku boju. Prema Hussonu vokalska je boja ono §to razlikuje
primjerice /a/ od /e/, i to se posebno odnosi na prvi formant (F1) i drugi formant (F2).
Poslije o tome govori i Fant (1970) u svom djelu Acoustic theory of speech production.
Oznake FO, F1, F2 itd. uobifajeno se koriste kad se govori o boji glasa, dakle o
spektralnom obliku koji odreduje intenzitet, a Fo, F;, F, itd. kad se govori o frekvenciji.
Ekstravokalska boja je ona boja koja ostane kada joj se filtriranjem oduzmu prvi i drugi
formant (F1 1 F2). Ta boja koja ostane viSe ne nalikuje ni na koji vokal, ali i dalje ima
neke kvalitete: volumen, tonski raspon, sonornost, boju (u smislu svijetlo — tamno).
Husson tvrdi da je ta boja uvijek ista za jednu osobu, bez obzira na to od kojega se
samoglasnika filtrirala, tj. od kojega su se samoglasnika oduzela prva dva formanta. Kako
se ta boja znatno razlikuje od jedne osobe do druge, naziva se temeljna individualna
ekstravokalska boja. Cedée se rabi naziv temeljna vokalna boja ili boja glasa. Dakle, ta
boja ne karakterizira izgovorene vokale nego glas osobe, tj. ona oznacava osobinu
pocetnoga laringalnoga glasa svake osobe i nepromjenljive stalne akusti¢ke osobine
govornih prolaza. Ako se pak filtrira tako da ostanu (prolaze) samo frekvencije prvog i
drugog formanta (F1 i F2), dobije se &ista vokalska boja koja ne zna¢i ni jednu

individualnu osobinu govornika i koja je upravo stoga ista neovisno o govorniku. Danas
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moZemo zamijetiti da je tvrdnja pretjerana, ali se s nadelnim Hussonovim tvrdnjama
moZzemo sloziti. Husson u vokalskom spektru razlikuje pet frekvencijskih podrucja i ta se
temeljna podjela odnosi na neki nadin na sva istraZivanja spektra, glasa u odnosu na oblik
spektra i spektralnu energiju glasa od Skariéa (1973, 1993), Sundberga i dr. (1988),
Kitzinga (1986), Dejonckerea (1983), Varofanec-Skari¢ (1994, 1998a, 1998b, 2003a).
Medu pet glavnih frekvencijskih podrugja (Husson, 1962:70) uklju¢uju se i dva dodatna
podrudja.
Husson glavna podruéja spektra ozna¢ava oznakama A, B, C, D i E:

1. podru¢je A: od nultoga formanta FO do prvog formanta F1,

2. podrucje koje ukljucuje prvi formant (F1);

3. podru¢je B: od F1 (ne ukljucuje F1) do F2 (ne ukljucuje F2); to podrudje

naziva interformantskim (meduformantskim) podruéjem.
4. podrudje koje ukljuéuje drugi formant (F2);
5. podru¢je C: od drugog formanta (od F2) do frekvencije prekida, koja je
izmedu 23001 2500 Hz;

6. podrucje D: od frekvencije prekida do 3,5 kHz,;

7. podrudje E: od 3,5 kHz do kraja spektra.
Ta podru¢ja daju razliCite kvalitete izvanvokalske (ekstravokalske) boje: volumen ili
obujam glasa raste (ili pada) kada se pojagava (slabi) intenzitet u podru&ju A i samo u
tome slucaju. To podruéje niskih frekvencija naziva se voluminoznost ili obujam glasa.
Sirina glasa raste (pada) kada se poveéava (slabi) intenzitet usporedno u podrucjima A, B i
C, a to je sve do frekvencije prekida, i samo u tom sludaju. Bljestavost glasa (fr. mordant
ili éclat) raste (pada) kada raste (pada) intenzitet u podrudju D i samo u tom sludaju.
Receno je da se nazivom bljeStavost (engl. brilliance), kao posebnom kvalitetom
scenskoga glasa, koristi i Burris Meyer (1940, 1941). Stridentnost glasa pojavljuje se pak
kada su harmonici u podruéju E vrlo intenzivni, ali su u tom slu¢aju harmonici u podruéju
D jog ja&i. Podsjetimo, Skarié (1991) za harmoniéni zvuk u visokom dijelu spektra koji
nastaje zbog oStrog titraja glasnica i malog koeficijenta otvora rabi metafori¢ki naziv

pucketavost. Husson je eksperimentalno utvrdivao akustitke korelate tih kvaliteta boje
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glasa filtriranjem zvuka. Zakljuéio je da je na pojedinim frekvencijskim podrucjima, koja
karakteriziraju odredene kvalitete, zvuk pojacan. Tako se lako postiZe usporedba izmedu
dvaju glasova.

Shematska podjela spektralnih podru¢ja prema Hussonu ovdje je napravljena prema
stvarnom muskom pjevackom opernom glasu (bas-baritonu Tomislavu Neraliu) u
pjevanju vokala /e/ na tonu prosje¢ne f; od 160 Hz (priblizno frekvénciji polutona E;
prema medunarodnom standardu — IS International Standard A4 = 440 Hz prema tablici
referiranoj u: Titze, 1994:341) u kracem trajanju od 0,437 s (slika 4).
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Slika 4. Podrugja spektra na temelju prosjenoga kratkotrajnoga pjevanoga vokala

[e] opernoga muskoga glasa (0,437 s; T. N.).
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Slika 5. Podruéja spektra na temelju produzenoga vokala [o] muskoga glasa (3 s;

M. Z)

Prikaz spektra kratkotrajnog zvuka tona razlikuje se od slika dugotrajnog prosjecnog
spektra glasa na temelju govora jer prikazuje vrlo kratak stacionaran, nepromjenjiv
segment zvuka tona, stoga su dobiveni i vrlo uski formanti i vrlo uska amplituda FO jer ne

zbraja prosjek, sli¢no Hussonovu spektru pjevanoga tona. Slika 5. predocuje takoder jedan
kraéi, ali ne prekratak segment u fonaciji vokala /o/ prosjeéne f; od oko 117Hz (3 s) i

izmedu je dviju vrsta prikaza zvuka jer se ipak zbrojio prosjek unutar sredine fonacije 3 s,
pa amplituda FO nije potpuno uska, a formanti su razmjerno uski. Kako se ton poéne rjede
pojavljivati ve¢ kod 64 Hz, a oko 117 Hz najceSce, podrudje A obiljezili smo od 64 Hz jer
zvuk podinje i ispod najjaeg vrha pa je voluminoznost odredena i kod rjedeg
pojavljivanja tona sve do pocetka F;, dok je vrh najéeSceg pojavljivanja obiljezen iznad
vrha amplitude FO gdje se ton najéesce pojavljuje. Dakle, ova se druga slika djelomiéno
razlikuje 1 od Hussonova prikaza jer je tamo jo§ kraci zvuk, njegova je sekcija trenutacnog
potpuno stacionarnog tona pa nema nista ispod vrha F,. Takva se slika dobije ako se vokal

pjeva produljeno (u naSim primjerima vokal /e/ i /o/), ako je ton gotovo stacioniran,

nepromjenljiv. U vibratu su formanti tona §iri, §to je logi¢no zbog bogatstva zvuka (v.

poglavlje 6.6.2. Vibrato).
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3.2.3. Vainost mjerenja formanata u spektru glasova vokalnih profesionalaca

Iz prethodnog poglavlja nazire se znadenje formanata u umjetni¢kom glasu. Redeno je da
su formanti intenzitetska pojaanja u spektru koja nastaju zbog rezonancija u sustavu
supraglotickih  Supljina. IstraZivanja potvrduju da je za estetiku glasa vokalnih
profesionalaca vazna, uz ostale uvjete, frekvencija formanata i jakost rezonantnih
frekvencija. Opéenito se moZe re¢i da je razlika izmedu formanata mudkaraca na
frekvencijskoj ljestvici manja nego kod Zena. To je teorijski jasno ve¢ kod Fanta (1970),
prema kojemu razdaljina medu formantima na frekvencijskoj ljestvici iznosi prosjeéno
1000 Hz za muskarce. Obja$njava da je taj statisticki prosjek povezan s ukupnom
duljinom vokalnoga trakta te da stoga Zene imaju prosje¢no veée razdaljine izmedu
formanata i vi§e prosjetne frekvencije formanata od mugkaraca. To je logi¢no jer
formantne frekvencije proizlaze iz duljine izgovornoga prolaza prema formuli u poglavlju
6.3.1. Duljina izgovornoga prolaza. 1 u novijim je istraZivanjima razvidno da u istome
dijelu govora razli¢ite osobe imaju razlidite formantne frekvencije jer one ovise o
dimenzijama izgovornoga prolaza (Varo3anec-Skari¢, 1998a). Pokazalo se da najljepsi
muski glasovi u govoru imaju raspored F3 i F4 na frekvencijama s vrhom na oko 1800 Hz
(F3) 1 prosje¢no oko 2900 Hz (F,), vrijednosti su od 2600 Hz do oko 3200 Hz. Najljepsi
pojedinaéni muski glasovi imaju upravo takve frekvencijske karakteristike Fy4, a najljep§im
Zenskim glasovima taj je raspored na oko 2200 Hz i 3400 Hz. F, najljep$ih Zenskih
glasova je bio u rasponu od oko 3100 Hz do najvise 3700 Hz (Varo$anec-Skarié,
1998a:174). Znanstvenici im odreduju mjesto rezonancije pa se tako kaZe (od Fanta 1970,
preko Sundberga i Lindbloma 1971, do Sundberga 1987) da se F1 stvara u Zdrijelnoj
(faringalnoj) Supljini i straznjem dijelu usne $upljine (Purkinjev prostor), a F2 u prednjem
dijelu usne Supljine i u predjelu vrha jezika. Ostali visi formanti glasa stvaraju se u raznim
mjestima rezonatorskih prostora i njihova prisutnost upotpunjuje boju glasa (Cveji¢ i
Kosanovi¢, 1982). Frekvencija F, ovisi o cjelokupnoj duljini izgovornoga prolaza. Rana
Russellova istrazivanja (1929) pokazuju da prolazi kroz koje struji zrak znatno vise utjedu

na boju ili kvalitetu glasa nego glasnice. U poglavlju o laringalnim postavljanjima vidjeli
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smo vaznost rada glasnica 1 potonjom se tvrdnjom ne zanemaruje njihov u¢inak na ukupnu
boju glasa. U suvremenoj znanosti o pjevackome glasu neki znanstvenici (primjerice
Sundberg, 1987:49) isti¢u da izvor zvuka (za glas su to glasnice kao generator zvuka)
znatno pridonosi timbru glasa, iako se ne zanemaruje i utjecaj vokalnog trakta kao
rezonatora glasa. Sto se ti¢e izvora zvuka, za timbar su poglavito vaZne tri zvuéne
dimenzije izvora: fundamentalna frekvencija, amplituda i spektar izvora zvuka, a vise
percepcijski ekvivalenti tih dimenzija bili bi ton, glasno¢a, osobine timbra. Dakle, moze
se re¢i da ukupnom timbru glasa pridonose izvor zvuka i rezonator zvuka. Uobiéajeno je
da se u vokalnom timbru kod pjevaca analiziraju pjevacki formanti (visoki i niski), kod

glumaca glumacki formanti, koji su zapravo F3 i F4.

3.2.4. Dugotrajni prosjeéni spektar — LTAS

Metoda obrade zvuka, metoda dugotrajnoga prosje¢nog spektra (LTAS), polazi od
atemporalnosti slusnih i fizi¢kih osobina, o Semu ¢e se govoriti 1 u dijelu o estetskoj
informaciji i timbru glasa. Metoda spektralne analize temelji se na matemati¢kom
postupku da se unutar svakog uzetoga vremenskog prozor¢i¢a analize po zvuénom valu
moze izratunati frekvencija toga prozor€ica, s time da je dio toga vala stao u prozoréic.
Najniza frekvencija koja se moZe izracunati ovisi o trajanju prozordi¢a. Za izradu slika
LTAS-a u veéini primjera koristila se metoda AS (Average Spectrum, koju su prilagodili
Skari¢ i Stamenkovié 1990.: Skari¢ 1993). Kako je u programu AS vrijeme trajanja
analize (pa) 102,4 ms, onda je najniza frekvencija koja se moze izradunati 10 Hz. Metoda
LTAS-a ne uzima u obzir sljednost: ona podatke dobivene na temelju svih 200 prozor¢ica
analize, koliko je odredeno u ovom programu unutar 70 sekundi zvuénoga signala, zbraja i
dijeli, uprosjeduje, a redoslijed uzetih prozoréica je irelevantan. Dugotrajan prosjecni
spektar zapravo obavje§tava o spektralnoj raspodjeli (distribuciji) govornoga signala u
nekom vremenu (opcenito je uobicajeno izmedu 40 i 70 s). VaZno je odrediti minimalno
trajanje uzorka koje ¢e odistiti dugotrajni spektar od kratkotrajnih perturbacija
lingvisti¢kih i paralingvisti¢kih dogadaja (Laver, 1996). U istraZivanjima je, dakle, vazno

odrediti trajanje teksta koji se snima za analizu, a s druge strane ispitanicima treba dati
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uputu da &itaju tekst neemocionalno, neutralno. DrZi se da je to optimalno vrijeme trajanja
govora prikladnoga za dugotrajnu spektralnu analizu izmedu 45 sekundi (Frokjaer-Jensen
i Prytz, 1976:6) i 70 sekundi (Markel i dr. 1977, prema Laveru 1996:211). Ve¢ Li i dr.
(1969, prema Mendozi i dr. 1996) preporucuju trajanje od 30 do 40 sekundi, a da je 40 sek
ve¢ dovoljno trajanje potvrduju i Hammarberg i dr. (1986). Metoda LTAS uzima u obzir
samo stalnu (stati¢nu) boju §to je akustika, a to jest glas, nesto §to nije opisivo drugim
znakovima. U programu AS analiza na energiji 100 (od razine 100), $to je zadana razina
intenziteta, uzima se oko 200 prozora uzorka koji traje oko 70 s zvuka; energija 100 ne
hvata sve, ne hvata najtiSe dijelove zvuka, jer program uzima da su najtisi dijelovi za glas
sporedni i da bi samo kvarili prosjek (Skari¢, 1993). Dakle, analiza od razine 100 i jade

zahvacéa samo prozore kojima intenzitet premasuje zadanu razinu, a slabiju od razine 100

preskace, obraduje sve dijelove zvuka govora ukupnoga trajanja (oko 70 s) i nalazi 200 (£

10) prozora zvuka. Ulaz u raunalo ugada se upravo na takvu intenzitetsku razinu da se
dobiju upravo te vrijednosti. To je u radunalu programirano kao vrijednost energije 100.
Primjerice, spu$tanjem te razine energije ispod 100, analiza bi zahvatila i tiSe dijelove
govora, a podizanje te razine iznad 100 smanjilo bi broj analiziranih prozora jer se iz
analize izbacuju svi ti§i dijelovi govornoga zvuka od uzetoga praga (Skari¢, 1993).
Gotovo su sve slike dugotrajnih prosje¢nih spektara glasa u govoru i pjevanju u ovoj
knjizi izradene na temelju toga programa Na slikama su primjeri LTASS-a na temelju
istoga teksta Zenskoga promuklog puSackoga glasa (slika 6) i zenskoga spikerskoga vrlo

ugodnoga glasa (slika 7).
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Slika6. LTASS zenskoga promukloga napetoga pusackoga glasa
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Slika 7. LTASS zZenskoga ugodnoga spikerskoga glasa (J. N.-1.)

I ovi primjeri Zenskih glasova pokazuju kako je LTASS prikladna metoda za usporedbu
kvalitete, boje glasa. Vidimo da promukli napeti pusacki glas (slika 6) ima frekvencijski
viSe podrudje F,, srediSte je amplitude FO na 225 Hz $to posredno obavjeStava i o

prosjeénoj fy, koja je kod ovoga glasa zbog napetoga glasa visoka u govoru, a ovojnica je
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prejakoga intenziteta u podrucju srediSnjih frekvencija, razlika izmedu jakosti F3 i F4 je
oko 10 dB. Spikerski glas (slika 7) je voluminozniji jer mu je podrudje Fy niZe (oko
150 Hz), a F1 jednaka intenziteta. Ovojnica pak pokazuje postupan pad, a F3 i F4 su
jednakoga intenziteta §to su sve osobine vrlo dobrih ugodnih glasova. Pickett (1999)
napominje da se, izmedu ostaloga, i rezonancijske osobine vokalnoga trakta prou¢avaju na
temelju spektralne ovojnice zvukova emitiranih iz ustiju i da su ti odnosi izmedu oblika

vokalnoga trakta i oblika spektra potpuno odredeni i nedvojbeni.

3.2.4.1.  Usporedba spektra i sonograma
Sonogram pokazuje poloZaje i tijek formanata u vremenu, a spektar se prikazuje kao slika
amplituda na svakoj frekvenciji. Re¢eno je da se crta povezivanja svih amplituda naziva

spektralna ovojnica. Slika 8. predoCuje kratkotrajni spektar i sonogram jedne tocke iz

sredine trajanja vokala [a] istoga muskoga glasa.
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Slika 8. Spektar 1 sonogram istoga mu$koga ugodnoga glasa na temelju

nagla$enoga [a:] (M.Z.)
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3.2.5. Fundamentalna frekvencija (f)

Glas kao sloZeni harmonicki zvuk ima najnizu frekvenciju (f;) koja se naziva osnovna ili
fundamentalna frekvencija. Ona je ishod periodiénih titraja glasnica. Ti su titraji u nacelu
periodi¢no pravilni, tj. nizu se jedan za drugim u istim vremenskim razmacima i jednakih
su veli¢ina. Medutim, kako to ipak nisu idealno pravilne vibracije, a s raznim
poremecajima odstupanja mogu biti veéa pa i znatna, a zbog umjetni¢koga dojma i
hotimi¢na, ta se dva odstupanja mjere.

Fundamentalna frekvencija (fp) akusti¢ki se mjeri prema:

1
Jo = ‘]?
T = trajanje jednog titraja
T
0,008 s
0
0,012
0 Vrijeme (s)
Slika. 9. Prikaz trajanja jednog perioda

Ako primjerice trajanje jednoga titraja iznosi 0,008 s (kao na slici 9), onda f;, ima

vrijednost od 125 Hz.
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Razlika u visini (u oktavi) izmedu glasova raduna se prema:

10 log, (frekvencija 1/frekvencija 2)

3.2.5.1.  Mjera aperiodiciteta tona (jitter) i intenziteta (shimmer)

Odredenje jittera i shimmera

Jitfer je mjera naina variranja vibracije glasiljki od jednog do drugog ciklusa, sljedno
tomu to je vremenska mjera. Naziva se i kolebanje fundamentalne frekvencije ili
perturbacija.

Shimmer je mjera nadina variranja amplitude od jednog perioda fundamentalne
frekvencije do drugog; mjeri se promjena jadine amplitude fundamentalne frekvencije.
Dakle, to je mjera amplitude, poznata i kao kolebanje intenziteta svakog ciklusa titraja
glasnica (Horrii, 1980) ili perturbacija amplitude (Ryalls i Behrens, 2000).

Obje su mjere u vezi s fundamentalnom frekvencijom. Slike koje shematski predo&uju
oblik zvuénog vala s oznagenim periodima uéinjene su prema realnom obliku oscilograma
muskog glasa (slike 10.2. 1 10.4.) i nalaze se ispod shematskih prikaza mjerenja shimmera
1 jittera. Hipotetski, kad kao u shematskom idealnom prikazu nema nikakvih vremenskih
razlika izmedu valova i kad je svaka amplituda potpuno jednakoga intenziteta, govorimo
da je vrijednost jittera i shimmera 0 (slike 10.1. i 10.3.). Od te se vrijednosti utvrduju
vrijednosti za normalan odnosno patoloski glas. Za normalne glasove utvrdeno je da je
normalna vrijednost jittera do 1%, $to znali da za glas koji ima fundamentalnu
frekvenciju 100 Hz jitter nije veci od 1 %, vrijednosti se kreéu uglavnom od 0,5 do 1 %, a
shimmera od 0,04 dB do 0,19 dB $to se smatra kriti¢nom vrijedno$éu (Horrii 1980, 1982).
Vise podataka o istrazivanjima jittera i shimmera dano je u sljede¢em poglavlju. Na
oscilogramima realnoga glasa vidimo da su kolebanja £, mala, u prosjeku jitter iznosi

0,67 %, a shimmer 0,37 dB.
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10.1. Mjerenje jittera
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10.2. Realan glas u vremenu M. Z. (PRAAT program)
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10.3. Mjerenje shimmera
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10.4. Realan glas u vremenu M. Z. (PRAAT program)
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Slika 10. Mjerenje jittera 1 shimmera
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3.2.5.2. IstraZivanja shimmera i jittera

Kako tvrde Ryalls i Behrens (2000) jitter i shimmer nisu tako popularna mjerenja govora u
fonetici kao primjerice VOT i mjerenja formantnih frekvencija jer se vise rabe u
istrazivanjima patoloskoga glasa. Stoga je razumljivo da su i u nas takva istraZivanja
uobiCajenija u logopediji, primjerice istraZivanja razli¢itih vrsta patoloskih glasova
(Bolfan-Stosi¢, 1999), usporedbi glasa novorodendadi, bolesnoga i zdravog placa
(Brestovei i Bolfan-Stosi¢ 2000, Bolfan-Sto§i¢ i dr. 2003a), usporedbe glasa gluhe i
Cujuce djece (Bolfan — Stosi¢ i dr. 2003b), staradkoga glasa (Brestovci i dr. 2003) itd. Iako
rjede, i foneti¢ari na temelju fonetskog programa PRAAT, uz ostalo mjere i perturbacije
frekvencije i amplitude jer i one pruzaju zanimljive podatke u usporedivanju, primjerice,
normalnih muskih i Zenskih glasova, normalnih i promuklih, hrapavih, $umnih ali i
umjetnic¢kih glasova koji poglavito u pjevanju imaju kultiviran Jitter i shimmer te iznimno
ugodnih glasova u govoru. Naravno, u istraZivanjima treba paziti na uvjete snimanja
(tehniCki uvjeti, tiha prostorija, udaljenost mikrofona od ustiju, analiza) pa usporedbe na
temelju razli¢itih istraZivanja mogu biti slikovite, iako ne apsolutne, ako su uvjeti
snimanja bili isti unutar pojedina¢noga istraZivanja.

Postavljajuci u estetici glasa pitanje kako se mjere shimmera i Jittera odnose prema vrlo

lijepim glasovima, dogli smo do zanimljivih opazanja.
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Tablica 1. Prosje¢ne vrijednosti mjerenja parametara f; i odnosa harmoniénoga i

neharmoni¢noga zvuka (HNR) za Cetiri ugodna muska glasa

TK. DK. M.Z. LK. XX

Jfo 83,05 95,23 89,49 96,73 91,12

fo s.d. 0,94 2,58 1,07 0,70 1,32

raspon fy 5,403 17,259 14,12 4,27 10,26

maks. fy 86,47 102,56 82,73 98,54 92,57

min. fo 81,07 85,30 96,85 94,26 89,37

shimmer (dB) 0,132 0,279 0,374 0,135 0,230

jitter % 0,591 2,51 0,675 0,329 1,025

HNR 22,86 23,97 21,58 22,53 22,7
Tablica 2. Prosje¢ne vrijednosti akusti¢kih parametara za 6 muskih glasova na kraju

trajanja fonacije /a/

fo Sos.d. | min.fy | maks.fy | jitter (%) shimmer (dB) HNR (dB)

D.K. | 9343 2,05 82,44 97,47 0,809 0,330 21,96
D.B | 108,10 | 3,10 122,02 143,38 0,417 0,416 20,63
I. B. 12423 | 097 100,45 108,96 0,468 0,298 24,70
M.Z. | 100,21 2,97 76,19 94,00 0,952 0,703 22,47
N.P. 99,14 1,55 116,09 127,03 0,355 0,257 23,36
T.K. | 110,90 | 10,45 | 76,84 242,51 0,552 0,308 22,12

XX 106,00 | 3,51 95,67 135,56 0,592 0,385 22,54

Neki muski glasovi vokalnih profesionalaca u govoru procijenjeni vrio ugodnima (spikeri
i nastavni¢ki, n = 4) u fonaciji /a/ imaju prosje¢ne vrijednosti jittera 1,025 %, a shimmera
0,230 dB za prosjeéne f; 91,12 Hz (tablica 1). MoZemo zamijetiti da se vrijednosti jittera

za vrlo lijepe muske baritonske glasove drZze u rasponu od srednjih vrijednosti za
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normalan glas do lagano iznad donje vrijednosti odredene za normalan glas, $to znadi da
su kadsto iznad minimalnih vrijednosti, ali i ispod maksimalnih prosjecnih vrijednosti, a i
shimmer je kad$to lagano iznad donjih vrijednosti za normalan glas, ali ipak ne iznad

maksimalnih vrijednosti za normalan glas.

Tablica 3. Prosje¢ne vrijednosti akusti¢kih parametara za 6 muskih glasova iz

sredine fonacije /a/

Jo Sosd. | min. fy | maks. fy | jitter (%) shimmer (dB) HNR (dB)
D.K. 9423 | 1,14 91,14 96,61 0,440 0,258 24,16
D.B 136,60 | 1,11 | 133,24 139,72 0,261 0,257 21,62
1. B. 10428 | 0,49 | 102,63 105,56 0,350 0,239 26,21
M. Z. 90,76 | 0,66 | 89,00 92,69 0,542 0,382 24,34
N.P. 122,77 | 122| 118,08 125,91 0,294 0,234 23,57
T.K. 81,94 | 0,91 | 80,07 85,11 0,338 0,178 24,58
XX 105,10 | 0,92 | 102,36 107,60 0,371 0,258 24,08

Na temelju podataka koji pokazuju prosjeéne vrijednosti akusti¢kih parametara za Sest
muskih normalnih, zdravih glasova, na temelju 3 sekunde iz triju fonacija vokala /a/ iz
sredine fonacije (tablica 3) i na kraju fonacije (tablica 2), razvidno je da nije bilo znatne
razlike u vrijednosti f;, jer se f, nekim govornicima povisila ako je fonacija bila napetija na
kraju, a nekim s laringalizacijom snizila. Medutim, znakovito je da je znatno manje
rasprSenje f, u sredini fonacije gdje glas postiZe svoju najvecu stabilnost, nego na kraju
fonacije gdje je glas nestabilne fundamentalne frekvencije pa su i prosje¢ne minimalne
vrijednosti f; niZe, a maksimalne vi$e na krajevima fonacije. Srednje vrijednosti jittera i
shimmera takoder su veée na krajevima fonacije jer su tonska kolebanja i amplitudna
kolebanja fundamentalne frekvencije veca na krajevima fonacije. Na krajevima fonacije
manji je i odnos harmoninoga zvuka i §uma, $to znadi da je glas na krajevima fonacije

zbog laringalizacije Sumniji.
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Pitanja i naputci

1. Navedite neka frekvencijska mjerenja.

2. Kako akustic¢ki odredujemo kolebanje, podrhtavanje frekvencije, a kako treperenje
amplitude?

3. Na §to metodologki treba paziti pri snimanju glasa za analizu govora i fonacije?

4. Na $to pak treba paziti pri raunanju prosje¢nih vrijednosti fundamentalne
frekvencije, jittera 1 shimmera?

5. Na temelju vasih triju fonacija vokala /a/ na lagodnom tonu izmjerite u dostupnom
programu prosje¢nu fundamentalnu frekvenciju, jitter i shimmer. Pri tome pazite
da svaki put mjerite na temelju 3 s iz sredine svake fonacije. Podatke usporedite s
onima na vjezbama koje vam je dao nastavnik. Ako se podaci znatno razlikuju,

poku3ajte zajedno s nastavnikom utvrditi uzroke neslaganja.

3.3. Podjela fonacijskih registara

Neslaganje oko broja registara krece se od podjela postavljanja triju ili pet registara, zatim
sedam registara, vi$e od sedam, a ima i rijetkih mi3ljenja da postoji samo jedan u odnosu
na postavljanje. Neki radije govore o postojanju dvaju registara kod muskih glasova, a
triju kod Zenskih ili opéenito o razlikovanju samo dvaju (modalni i falset). Na temelju
postojeéih naziva moZe ih se nabrojiti ak 107 koji se odnose na neki od registara (Morner
i dr. 1964, Hollien 1974:125). Mnogi se od tih naziva odnose na isti registar, ali ipak
ostaje velik broj registara u podjelama. Brojni znanstveni radovi nastojali su donijeti
objektivne opise pojedinih registara.

Objektivni opisi osobina registara temeljeni na znanstvenim istraZivanjima zvuénih
osobina i opisa postavljanja navedeni su u brojnim znanstvenim radovima, primjerice
Sundberga (1974), Holliena (1974), Titzea (1988a), Millera, Sveca i Schuttea (2002).
Ovdje ¢emo navesti osnovne podjele registara u znanosti o glasu i u pedagogoji glasa, ne
priklanjajuéi se prosudbi koja je podjela bolja. Svrha je da se odredi pojam registara, da se

odredivanjem uo&i istozna¢nost razligitih podjela i moguce razlikovanje. U pedagogiji,
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poglavito umjetnickoga glasa, dobro se prikloniti jednoj podjeli nazivlja koja ne treba biti
vrjednosna, da bi se §to bolje mogli ostvariti pedagoski ciljevi. U znanstvenom smislu,
foneti¢ari moraju poznavati i razlikovati razli¢ite podjele i znanstvena odredenja registara.
Tako je dobro ako u istom kontekstu rabimo nazive pulsirajué¢i, modalni i podignuti ili ako
se vise usredotoujemo na boju takoder rabimo metafori¢ke nazive prsni, mijesani, elni
ili registar glave. VaZno je da se zna za$to se odredeni nazivi rabe i $to oni znade. Buduéi
da se u pedagogiji umjetnickoga glasa viSe rabi naziv registar, pokusat ¢e se odrediti
pojmovi registra kako bi se napravila zajedni¢ka spona prema nazivu fonacijska
postavljanja koji je uobigajen u fonetskoj znanosti, a opisuje i nadin vibriranja glasnica.
Zbrka je tim veca §to se naziv registar koristi ne samo za laringalna postavljanja nego i za
nadgrkljanske ¢imbenike, tj. za odredenje konstelacije na razliditim razinama vokalnog
trakta (Laver, 1980:94). ViSe o postavljanjima bit e rije¢i u poglavljima koja slijede
nakon osnovnog okvira fonetske podjele postavljanja te u poglavljima koja odreduju
postavljanja poglavito umjetni¢koga glasa. Za veéinu glasova postoji odreden stupanj
preklapanja u osnovnim frekvencijama koje se mogu izvesti u prsnom registru i falsetu
(Hollien 1974, Titze 1988a, 1994, Welch i dr. 1988, Tom i dr. 2001) u pjevanju, a i u
govoru se neki fonacijski tipovi preklapaju u dijelovima svojih frekvencijskih raspona
(Laver, 1980). Ne moZemo se potpuno sloZiti s Titzeovim i Storyevim misljenjem da su
osobine vokalnih registara bolje odredene od nekih impresionisti¢kih naziva na
op¢eprihvacenoj razini, npr. modalnoga, Skripavoga, falseta u govoru, prsnoga, registra
glave (ili mijeSanoga), falseta i zviZzduéega u pjevanju (Titze i Story, 2002) stoga §to su te
nazive u fonetskoj znanosti takoder dobro opisali Catford (1977), Laver (1980, 1995),
Skarié¢ (1991), a u znanosti o pjevackom glasu i Sundberg (1983, 1987) i Appelman
(1974) koji se oslanjaju i na tradicionalne podjele. Naime, svi su nazivi manje vige
metaforicki, ali kad se rabe u znanosti moraju imati svoje objektivne korelate, kao $to je
reCeno u poglavlju o subjektivnim i objektivnim nazivima. Svi ti nazivi za registre i
fonacijske tipove imaju svoje objektivne korelate u postavljanjima, akusticke itd. Svaki

naziv za registar uzima u obzir vaZnost laringalnog oblikovanja i supralaringalnih
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prilagodbi. Primjerice, nazivi pokrivanje, prekid registra, prelaz ili skok izmedu registara
imaju svoje fonetsko i akusti¢ko znacenje.

Subjektivan naziv koji radno rabe pedagozi glasa za usvajanje tehnike laringalnog
oblikovanja i supralaringalnih prilagodbi, bez dizanja grkljana kod visih tonova, naziva se
pokrivanje (Miller, 1994), a odnosi se i na vokalsku boju jer u pjevanju treba paziti da
nema krajnjih promjena u pomicanju larinksa kod razli¢itih vokala. Naime, stabilnost
poloZaja daje i formantsku stalnost visokog formanta (rezonancija vokalnog trakta)
odredenom registru, §to je vrlo vaZno za boju registra. Pokrivanje dakle podrazumijeva i
laringalnu i supralaringalnu akusti¢ku prilagodbu s obzirom na odredeni registar.

Tijekom prelaska iz jednog registra u drugi, zbog naglog pomicanja u frekvenciji fonacije
i timbru glasa mogué je prekid registra. Kod muskih glasova to se obi¢no dogada pri
prelasku u registar falseta, a sli¢no se moZe dogoditi i u Zenskom glasu. U pedagogiji se
poducava da se ne smiju ¢uti promjene varijacija timbra izmedu razli¢itih registara,
poZeljno je da se prelazak u drugi registar ostvari s najmanjim moguéim razlikama timbra
(Sundberg, 1987:51).

I prekid glasa zbog prelaZenja od prsnog registra prema falsetu, a koji izaziva trahealna
rezonancija, $to se dogada u jodlanju, moZe biti dio umjetnickoga dojma ako se kultivira
(Titze, 1995). Registarski prelaz ili skok definiran karakteristi¢nim intervalom prelaza
izmedu prsnog registra u falset, kod §kolovanih pjevaca istraZili su van den Berg (1968),
Svec i dr. (1999), Miller i dr. (2002), o ¢emu ée vise rijedi biti na kraju poglavlja
3.4. Suodnosi registara.

Moze se govoriti o uobidajenoj podjeli naziva koji se odnose na podjelu registara prema
visini i boji, o rasponu fundamentalnih frekvencija registara, prije toga o odredenju

registra koji bi pomogao u boljem snalaZzenju zbrke oko pojmova.

3.3.1. Odredenje registra
Jedna od definicija registra koja je i danas ostala radna jest odredenje vokalnog registra
kao nizova ili raspona sljedbenih uzastopnih raspona foniranih frekvencija glasa koje se

mogu proizvesti s pribliZzno istovjetnom vokalnom fonacijskom kvalitetom, a ima malo ili
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nimalo preklapanja u fundamentalnoj frekvenciji (f) izmedu grani¢nih ili susjednih
registara (Hollien, 1974:125-6). Naziv registar ¢e$¢e se koristi u glazbenoj pedagogiji, a
foneticari uobicajeno koriste naziv fonacijska vrsta jer ¢eSce istraZuju glas u govoru. Stoga
¢e se prvo opisati znafenja naziva pojedinih registara, a zatim ¢e se u fonetskim
postavljanjima glasa odrediti fonacijske vrste. Svrha je da se i u fonetickoj praksi te dvije
skupine nazivlja priblize. Hollien naglaSava da je glasov registar potpuno laringalna
pojava i da bi se utvrdio mora se radno odrediti percepcijski, akusti¢ki, fizioloski i
aerodinamicki. Prema tim zahtjevima dobro su odredena tri glavna registra: pulsirajuéi,
modalni i podignuti. Hollien se slaze s mi$ljenjem da se pjevaé pri izvedbi koristi samo
jednim registrom, ali je moguée da se taj zamjetni prevladavajuéi registar mijenja u
pjevacdkom glasu, kao rezultat vjezbanja ili zbog uvjezbavanja, a fizioloski pjevaci takoder
zadrzavaju svoje izvorno postavljanje regiétara. Spomenuti nazivi registara nisu toliko
uobicajeni (osim moZda modalni, koji se kao naziv razmjerno &esto koristi) kao oni koje
¢emo spominjati u sljedeéim poglavljima, ali struénjaci koji se znanstveno ili pedagoki

bave glasom moraju operativno znati odrediti sli¢nosti i razlike medu podjelama.

3.3.1.1. Pulsirajuci registar

Pulsirajuéi registar podrazumijeva najniZi raspon fonacije za vrijeme neprekinutog
trajanja fundamentalne frekvencije. Hollien (1974) navodi da su istoznacnice za
pulsirajuéi registar vokalno ili glotalno prZenje (AE glottal fry), Skripavost (creak) i
strohbass (njem. Strohbass, engl. straw bass). Naziv pulsirajuéi vrlo je zanimljiv, izabran
je stoga §to mu je vibratorni model nalik pulsu i $to je poznato da zamijeceni pulsovi
obi¢no imaju razmjerno niske frekvencije, a niski se tonovi ¢uju jedan po jedan, mogli
bismo reéi kao treptaji, pulsiranje, pa je logiéno §to se pulsirajuéi registar povezuje s
impresionistickim nazivima Skripavost i glotalno ili vokalno prZenje. Naime, ako
pokuSamo vrlo nisko fonirati ¢ut éemo svaki udar zbog $kripavoga glotalnog pulsiranja, a
zvuk se €ini taman i donekle hrapav, iako se slu$no razlikuju te dvije kvalitete (Michel i

Hollien, 1968). Uz naziv registar, uvrijeZio se naziv pulsirajuéi (primjerice, i Whitehead i
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dr. 1984), dok fonetidari ed¢e rabe naziv Skriputava (8kripava) fonacija (v. poglavlje

5.3.7. Skriputava fonacija).

3.3.1.2. Modalni registar

Modalni registar podrazumijeva da je to normalan raspon fundamentalnih frekvencija
koje se rabe u govorenju i pjevanju. Sam naziv (engl. mode: nacin, obicaj, tonalitet)
upuéuje da je to uobiajen tonalitet. Iako se za taj registar rabi i naziv normalan, Hollien
(1974) navodi da je van den Bergova primjedba da takav naziv djelomice upuéuje da su
onda drugi registri «nenormalni» logi¢na i zato preteZe naziv modalni. Sundberg
(1987:49-50) se naslanja na Hollienovo odredenje registara, iako sam rabi naziv normalan
ili modalan registar, a radije se koristi nazivima prsni (engl. chest r.), srednji (middle),
registar glave (head r.). Raspravlja se i o tome sadrzava li taj registar skup registara ili
podregistara (subregistara), dva (prsni registar i registar glave) ili tri (niski, srednji 1 visoki
modalni registar) kao zasebne pojave, odnosno dogadaje. Moguce je da se takve podjele
donose i zbog promjena rezonantne kvalitete do koje dolazi nadgloti¢ki (supragloticki), pa

Hollien (1974) daje prednost samo nazivu modalni bez nekih subregistara.

3.3.1.3. Podignuti registar

Podignuti registar (engl. loft: dignuti) mnogi prepoznaju u nazivu falset. Medutim, kad
kazemo podignuti registar, naziv samo upucuje na to da se radi o viSem registru od ostalih,
koji sadrzava vise fundamentalne frekvencije u neprekinutom glasu ili kontinuumu glasa,
a ne upuéuje i na nefto drugo na 3to jo§ moZe upuivati falset, primjerice da zna¢i i
oponafanje osobina zvuka Zenskoga glasa ili za kontratenoriranje. Uz ovu osnovnu
podjelu na tri glavna registra, u postavljanjima se moZe govoriti i 0 nekim drugim
registrima, primjerice o registru flaute (engl. flute) ili zvizducem (engl. whistle) za
odredenje specifinog vrlo visokoga Zenskoga glasa ili registru frulice ili piskutavom
(pipe) (Hollien, 1974:127), dakle o iznimno visokom i vrlo rijetkom registru koji imaju
neke Zene i djeca. Dakako, to su vidi rasponi falseta, a Cesto se pjeva u tradicionalnim

engleskim pjevadkim zborovima ili u najgornjim rasponima muskoga glasa (Yanagisawa i
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dr., 1989). Nadalje, mogu se proizvesti i fonacije na frekvencijama izmedu pulsirajuéeg i
modalnog registra kao mjeSavina koja se istodobno fonacijski proizvodi, iako to
eksperimentalno nije posve potvrdeno. U znanstvenom smislu sasvim je dovoljna podjela
na tri glavna registra, neovisno o tome kako ¢emo ih todno nazvati, a $to se tice
impresionisti¢kog opisa boje tu moZemo rabiti viSe naziva jer metafori€ki opisni nazivi
kadSto pridonose percepcijskoj jasno¢i boje glasa, no uz sve navedene objektivne
parametre — zvucne suodnose registara: raspon fundamentalnih frekvencija, intenzitet,
sastav vala, percepcijske, fizioloske i aerodinamicke, &iji opis slijedi, dovoljna je podjela

na tri registra.

3.3.2.  Podjela registara prema visini i prema boji

Registri se, u znaenju raspona tona i rezonancija koji pripadaju glasu, prema visini i boji
dijele na bas, bariton i tenor u muskom glasu te alt, mezzosopran i sopran u Zenskom
glasu. Moguce su i kombinacije, u govoru i zbog hotimi¢nih promjena u glumackom
izrazu i u pjevanju. Tako bas kadsto pjeva i dio raspona baritona, bariton moZe otpjevati i
dio raspona tenora, ili u govoru moZe u¢i dio raspona tenora. U pjevanju je raspon visine
glasa od 50 Hz, koliko se maksimalno moZe spustiti bas, do najvise 2000 Hz, $to je gornja
granica soprana (Skari¢, 1991). U pjevanju je iznimno vaZna impostacijska prilagodba.
Ako to uloga zahtijeva, pjevac koji bi anatomskim osobinama glasnica bio u pjevanju nizi
bariton, prilagodbom, postavljanjem grkljana moZe pjevati ¢ak i altus, najvisi muski glas

(slika 11.2.).
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Slika 11.2. LTAS muskoga pjevackoga glasa — altus (1. arija alta, Johannes Passion,

Johanna Sebastiana Bacha)
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Slika 11.3. LTAS pjevackoga bas-baritona (uloga Sprechera, zavrini dio recitativa)
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Slika 11.4. LTAS bas-baritona (Pieta signore, Alessandro Stradella)

Slika 11. LTAS muskoga skolovanoga pjevackoga glasa: 11.1. u govoru; 11.2. u
pjevanju alta; 11.3. u pjevanju bas-baritona (preteZe raspon baritona) i

11.4. u pjevanju bas-baritona

Na slikama je razvidno kako je ovojnica razli¢ita u razli¢itim bojama i registrima i kod
istoga mugkoga glasa te razlika spektra u govoru (slika 11.1.) i u pjevanju (11.2. — 11.4. i
samoga baritona u govoru i pjevanju.

Svjetski poznati hrvatski pjevacki basovi bili su, primjerice, Josip KriZaj, Aleksandar
Griff, ruski bas Fjodor Ivanovi¢ Saljapin, danas gruzijski bas Paata Burchuladze, bas-
baritoni Tomislav Nerali¢, danas Boris Martinovi¢, Giorgio Surian, baritoni Josip
KaSman, Marko Rothmiiller, Vladimir Ruzdjak, svjetski tenori su Luciano Pavarotti,
Placido Domingo, Jose Carreras, Ramono Vargas, hrvatski Tino Pattiera, Pavao Marion
Vlahovié, Noni Zunec, mladi Tomislav Muzek. Nezaboravni Zenski glasovi soprani su
Maria Callas, Renata Tebaldi (lirski), danas Kiri Te Kanawa, Montserrat Caballé, Edita
Gruberova, hrvatski svjetskoga glasa soprani Maja Strozzi-Pe¢i¢, Milka Trnina, Zinka
Kunc-Milanov, Dragica Martinis, BoZena Ruk-Foéi¢, Ljiljana Molnar-Talaji¢, danas
Vlatka OrSani¢ (dramski sopran), dolaze mladi kao Valentina Fijatko i Lana Kos,

mezzosoprani Gabrijela Horvat, Purda Milinkovi¢, Marijana Radev, Biserka Cveji¢, Nada
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Puttar-Gold, Ruza Pospi§-Baldani, Dunja Vejzovi¢, mladi Renata Pokupié¢, Martina
Tom¢icé.

Logi¢no je da se u govoru razlikuju bas, bariton, tenor, alt, sopran od onih u pjevanju, jer
se govor bitno razlikuje postavljanjem glasa od pjevanja i obi¢no je u njemu maksimalna
frekvencija nekoga glasa dvostruka od njegova prosjenog tona. Ta se maksimalna
frekvencija koristi samo u iznimnim situacijama pa visinu glasa u govoru odredujemo
prema njegovoj prosjecnoj visini glasa. Kontrola grkljana u govoru stoga ima druk¢iju
funkciju (Fujimura 1977, Fujimura i Hirano 1995), kao §to i dinamicke osobine
fundamentalne frekvencije glasa u govoru i pjevanju nisu iste (Fujisaki, 1981).

Poznati su dobri glumacki basovi: Morgan Freeman, Josip Genda, Lee Marwin, James
Earl Jones, Dennis Haysbert, Sam Elliot, Silvester Stallone, George Clooney, Mel Gibson,
Russell Crowe, Samuel L. Jackson; bas-bariton Zlatko Crnkovié; baritoni: Tonko Lonza,
Vanja Drach, Boris Buzandi¢, Bozidar Ali¢, Goran Vis$nji¢, Gregory Peck, Richard
Burton, Sean Connery, Jeff Bridges, Willem Dafoe, Pierce Brosnan, James Mason, John
Wayne (dva potonja su i tzv. zlatna glasa jer je uz obujam glasa kao stalna osobina
prisutna i lagana nosnost); tenori: Gerarde Philippe, u slici glasa Ivica Vidovi¢, Boris
Dvornik, Rade Serbedzija. Zenski su glumalki glasovi soprani Vivian Leigh i Tippy
Hedren; hotimi¢no poviSeni kao znak nesamostalnosti, nemoc¢i poput glasova Marilyn
Monroe (Muskarci vise vole plavuse) 1 komicni poput hotimiéne slike glasa Jean Hagen
(Pjevajmo na kisi), mezzosoprani: Grace Kelly, Shirley MacLaine, Susan Sarandon,
Julianne Moore, Michelle Pfeiffer, Dane Delany; altovi: Lauren Bacall, Sela Ward,
kazali$na glumica Vika Podgorska (dva potonja i zlatni), Ana Kari¢, Branka Cvitkovi¢.
Moglo bi se re¢i da je danas na filmu zamjetno prevladavanje glumackoga muSkoga
baritonalnoga glasa i Zenskoga mezzosopranskoga glasa pa je razvidno da se ide prema
srednjem registru koji zvudi najnaravnije, kao «normalan» glas. Druga je tendencija prema
muskom pomalo hrapavom voluminoznom basu, a rjedi je krajnje visok Zenski falset
poput slike glasa Jennifer Tilly (podredene uloge konobarica, mafijagkih ljubavnica).
Takva podjela sadrzava i indeksikalne drustvene informacije, Zene su samostalnije,

drustveno ravnopravne, nisu u podredenom poloZaju, dok hrapavi mugki basovski glasovi
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nose druStvene i bioloske informacije o moéi, potroSenosti (pusacki glasovi i sl.),

opustenosti, privla¢nosti (Zenama je takav muski glas vrlo privlagan).

3.4. Suodnosi registara

Suodnosi registara mogu se podijeliti na zvugne, percepcijske, fizioloske, aerodinamicke.
Zvugni bi poglavito bili raspon fundamentalnih frekvencija, intentenzitet, harmonicki
sastav. O percepcijskim smo govorili u odredivanju naziva registara, fiziologki se odnose
na rad miSica, fizioloske osobine glasnica, aerodinamitki su subgloti¢ki tlak, tlak u
ustima, zraéna struja (engl. air flow). lako je intenzitet naveden kao zvuéni korelat
registara, zbog njegove ovisnosti o drugim navedenim korelatima te vaZnosti za
umjetnicki glas, o njemu ¢e biti rijedi na kraju ovog poglavlja, a spominjat ée se zbog
pedagoske vazZnosti 1 u suodnosima s postavljanjima. Brojni radovi istrazuju suodnose
medu razli¢itim korelatima registara. Izgleda da se u veéini znanstvenih radova mjere
korelati pjevanja upravo u opernom pjevanju, primjerice Miller i dr. (2002). Mozda
upravo stoga Sto su oni ve¢ izmjereni i poznati u tom vrhunskom priznatom nadinu
Skolovanoga pjevanja, u posljednje vrijeme raste broj istraZivanja tih korelata i u drugim
znamenitim i popularnim naéinima pjevanja, $to je razumljivo jer znatno vise pjevada
pjeva druge vrste. Primjerice, Clevelend i dr. (1997) mjerili su kod country pjevanja
subgloti¢ki tlak (P), razinu intenziteta (SPL), f;, Sundberg i dr. (1999) osobine izvora

zvuka, tj. nacin vibriranja glasnica pri country pjevanju.

3.4.1.  Zvulni suodnosi registara

Zvugni korelati registara odnose se za mugke i Zenske glasove u njihovu pulsirajuéem,
modalnom i podignutom registru od C,, Co, C,, C,, C3, C4, Cs (oznake se navode prema
medunarodnom standardu - IS). Kao §to je navedeno, zvuéni korelati registara su raspon
fundamentalnih frekvencija, intenzitet, harmoniéki sastayv.

3.4.1.1.  Raspon fundamentalnih frekvencija registara

U znanosti o glasu raspon tona oznatava razdaljinu izmedu najniZe i najvife glotalne

frekvencije (Tanner i Tanner, 2004:107). Za muske i Zenske glasove u govoru navode se
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vrijednosti raspona od 60 do 240 Hz. Za pjevacke glasove, rasponi fundamentalnih
frekvencija nota za muske glasove razliciti su za razliite registre, za muski falset, bariton
i bas, odnosno pulsiraju¢i, modalni i podignuti. Svaki registar, dakle, pokriva odredeni
frekvencijski raspon, a preklapanja su mogucéa. Prema Sundbergu (1987:51), raspon
preklapanja izmedu muSkog modalnog registra i falseta je od oko 200 Hz do 350 Hz oko
G; — F4, a preklapanja kod Zenskih glasova su izmedu prsnog srednjeg registra oko 400 Hz
(Gy) 1 srednjeg registra glave 660 Hz (Es). Raspon za mugke glasove prema Hollienovu 1
Michelovu istrazivanju (1968) za pulsirajuéi registar je do 78 Hz, za modalni od 71 do
561 Hz, za podignuti od 156 do 795 Hz. Hollien (1974:130) donosi sliéne vrijednosti
raspona za pulsirajuci registar za muske i Zenske glasove 1 — 70 Hz (od mogucéih krajnjih
vrijednosti, napomenimo da je 1 samo hipotetski), za modalni registar za muskarce 75 -
500 Hz, za Zene 130 — 750 Hz, za podignuti registar za muskarce 150 — 750 Hz 1 za Zene
220 - 1700 Hz. Mogli bismo primijetiti da je nerealna podetna vrijednost raspona kod
pulsirajuéeg registra 1 ili 2 Hz jer se to kod glasa ne dogada, znamo i da tzv. Suplji bas
eventualno ima najnize frekvencije izmedu 40 1 50 Hz. Podaci za Zenske glasove donekle
su sli¢ni, ali s iznimkom maksimalnih raspona za modalni i podignuti registar gdje je u
Zena izmedu tri i Setiri tona vi§i nego u muskaraca. Tako je raspon u modalnom registru za
Zene od 122 do 798 Hz, u podignutom registru od 210 do 1729 Hz. I druga istraZivanja
potvrduju da je srednji fonacijski frekvencijski raspon kombinirano za modalni i dignuti
registar izmedu 27 i 54 polutonova za Zene i muskarce, pjevace i nepjevace.

Spomenuli smo nazive prema visini i boji pjevaékoga glasa pa ¢emo ih poblize odrediti i
prema rasponu, poéevsi od muskih do Zenskih glasova. Za raspone su podaci provjeravani
kod Appelmana (1974), Holliena (1974), Millera (1994), a podaci na tablici 4. ugodeni su

prema medunarodnom standardu IS.
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Tablica 4. Frekvencijski raspon registara (prema medunarodnom standardu IS)

Ton Raspon f, (Hz) Registar
E; — Dy 82,407 — 293,66 Bas

A, —QGy 110 ~392 Bariton
D; - A# 146,83 -466,16 Tenor
G;—Fs 196 — 698,46 Alt

Cs—Cs 261,63 — 1046,5 Sopran

Tenor. Raspon f; tenora je od 146,83 do 466,16 Hz, znadi od D; do A, poviSenoga (tablica
4). Za nazive prema ulogama i vrstama prema karakteru glasa koriste se uglavnom
talijanski nazivi, kao fenore leggiero, tenore lirico za lirski tenor svjetlije boje, tenore
spinto za prednji, forsiran ili krajnji po vrsti, tenore drammatico za dramski tenor,
heldentenor za herojski &vrst tenor, fenore buffo prema karakteru za komitne uloge.
Bariton ima raspon f; od 110 do 392 Hz, dakle od A; do G,. Uobigajeno se prema
karakteru dijeli na dramski i lirski bariton. Dramski bariton (baritono drammatico) pjevaju
bas baritoni tamnije boje. Lirski bariton (baritone lirico) nesto je svjetliji.

Bas (tal. basso) ima raspon f, od 82,407 Hz do 293,66 Hz, znadi od E, do D4, a prema
rasponu uobicajeno se dijeli na visoki bas i duboki bas. Visoki bas (tal. basso cantante,
engl. singing bass, franc. basse noble) kod solista ima raspon sli¢an bas baritonu. Duboki
bas (tal. basso profondo, engl. deep bass) u cijelom rasponu ima prsni registar (ili
pulsirajuci). Za basovski glas koji postiZe iznimno niske note ispod naravne fizioloske
granice u Skripavom (creak) fonacijskom tipu, a u tzv. «grlenom registruy» (iako
izbjegavamo naziv jer je samo impresionisti¢ki), rabimo i naziv Suplji bas za iznimno
niski hrapavi muski glas, u Njemackoj ga nazivaju strohbass, u Engleskoj straw bass, a
spomenuto je da se za tako niske frekvencije fonacije u govoru u kojoj se ¢Cuje svako
zasebno pulsiranje koriste nazivi pulsiraju¢i registar i glotalno przenje (glottal fry).

Upravo zbog tako ogranitavajuéeg niskog raspona vrlo je rijedak i priruénici i
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znanstvenici navode da se koristi u istoénoj Europi i ruskom zbornom pjevanju
(primjerice, Sundberg, 1987).

Sopran se prema boji dijeli na lirski, dramski i koloraturni. Uglavnom se odnosi na najvisi
Zenski i djedji glas, a kod $kolovanih pjevada raspon mu je razmjerno velik. Uobi¢ajen mu
je raspon f; prema IS od 261,63 do 1046 Hz, znaci od srednjega C ili C4 do Cg. NeSto niZi
je za mezzosopran (mezzo - soprano). lako se naziv koloraturan obi¢no navodi uz sopran,
moZe se koristiti i za druge Zivahne glasove. Takoder se koriste nazivi soprano lirico za
lirski sopran, soprano drammatico za dramski sopran. Prema karakterizaciji, Cest je
sopranski fah subrete (uloge sluzavki i djevojaka) u komi¢nim operama. Fahovi se mogu 1
dodirivati.

Alt (lat. altus znadi visok, engl. i tal. koristi se naziv controalto, franc. haute — contre)
dubok je Zenski ili djedji glas, a raspon mu je od 196-698,46 Hz (G;-Fs). Razvidno je da je
alt sli¢éan mezzosopranu, pogotovo dramski alt kojemu je proSiren raspon prema visokim
tonovima, ali timbar mu je tamnije boje. Kadsto je teSko posve razlikovati ta dva glasa.
Naziv pomalo zbunjuje jer znaéi visok glas, §to je nasljedstvo XV. stoljeca kad su altus
izvodili muski pjevacki glasovi djelomice prsnim, djelomice falsetnim registrom u vrlo
visokom rasponu. Naime, kao §to znamo, Zenama nije bilo dopusteno da pjevaju u crkvi, a
mugki altisti bili su tenorirani glasovi i alti naturali, za razliku od kastrata, a od XIX.
stoljeca vaZan je Zenski alt u solisti¢kim partijama, (Muzicka enciklopedija, gl.ur. K.
Kovacdevic¢), iako je bio lagano prisutan i prije.

34.1.2. Intenziteti '

Sto se tite intenziteta, na modalnom se registru mogu proizvesti veéi intenziteti nego na
podignutom registru, a i u pulsirajuéem su registru intenziteti fonacija u ukupnoj veli¢ini
niZih vrijednosti nego intenziteti fonacija proizvedenih u modalnom registru, zbog toga §to
je moguda vrlo mala varijacija intenziteta u pulsirajuem registru. Dakle, logi¢no je da je
dinami&ki raspon veéi za modalni registar. Sto se ti¢e ukupne spektralne energije,
istrazivanja su potvrdila da je u modalnom registru prisutno vie energije nego u
podignutom. Intenzitet raste s porastom vokalne glasnoce. Kako je odredenje intenziteta u

suodnosu s drugim suodnosima registara, mjerenje intenziteta (SPL) iznimno je vaZno,
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poglavito u odredivanju osobina umjetnickoga glasa, o tome ée vise rijeéi biti u zasebnom
poglavlju o intenzitetu glasa.

Kod razliitih registara odnosi intenziteta medu harmonicima su razligiti, tj. razliéiti su
spektralni oblici §to slu$no daje drukgiji timbar.

3.4.2.  Percepcijski suodnos registara

Percepcijski suodnos registara prepoznaju se i razlikuju i prema kvaliteti, boji glasa, §to
znaCi da registar prepoznajemo i odredujemo iz timbra glasa, o emu je bilo vige rijedi u
poglavlju 3.3.2. Podjela registara prema visini i prema boji.

Prema boji glasa, registri se u pedagogiji glasa najéesée dijele na tri osnovna: 1. prsni; 2.
srednji; 3. Celni (tjemeni ili falset) (prema Skari¢, 1991). Registar prema boji glasa najvise
ovisi o poloZaju grkljana.

3.4.2.1. Prsni registar

Prsni registar je tamne boje s jakim vibracijama na prsnoj kosti uz proizvodenje niskih
tonova. Uobi¢ajen je u scenskom govoru, pogotovo kod muskih glasova (Sundberg, 1983,
rabi naziv chest wall vibrations). U prsnom registru poloZaj grkljana je nizak, zadebljava
se dodir glasnica jer ih nizak polozaj grkljana opusta. Takav nizak poloZaj grkljana
povecava rezonator nadgrkljanske $upljine $to potamnjuje boju glasa. Dakle, naziv prsni
proizlazi zbog osjetne rezonancije na prsnoj kosti, §to je subgloticka pojava, kod govora ili
pjevanja niskog raspona govora u tom registru (i Miller, 1994). Prsna kost (lat. sternum)
smjeStena je s prednje strane prsnoga kosa, plosnata je i §iroka u svom gormnjem dijelu koji

se naziva drzak (lat. manubrium sterni) (prema Kerosu i Peéini, 1992) (slika 12).
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drzak (manubrium sterni)

tijelo (corpus sterni)

mackoliki nastavak
(processus xiphoideus)

Slika 12. Prsna kost (sternum)

Upravo su zbog te tvrde ko$tane strukture moguce vibracije na tome dijelu kosti. Na
vibracije na prsnoj kosti prema Sundbergovu istraZivanju (1983) najvife utjece
fundamentalka. Sto je ton jadi i nizi, dakle $to su veée glotalne vibracije i veéi intenzitet,
jace su 1 vibracije na prsnoj kosti. Nadalje, na vibracije donekle utjeée subgloticka
rezonancija u traheji, oko 600 Hz, titranje koje nastaje zbog vibracija glasnica (val se
vraca i prema dolje, zvuk se §iri u svim smjerovima). Samo te subgloti¢ke rezonancije ne
ulaze (ili vrlo slabo) u zrak da dodu do sluha govornika ili slusaca, ali se zato prihvadaju
vibrotaktilnim osjetom. Vibracije na prsnoj kosti djeluju na fonaciju, stoga se taj registar i
zove prsni registar. Na vibracije na prsnoj kosti ne utjeCu supragloti¢ke rezonancije, ali
utjeu na formante. Spektar zvuka na sternumu je vrlo strmoga oblika, izrazito jake
fundamentalke i strmoga pada svih harmonika. Pacinijeva tjele$ca ili Pacinijevi receptori —
osjetilna tjele§ca u kozi hvataju vibrotaktilnost neovisno o prostoru u kojem se govori ili
pjeva, a vrlo su vazna za kontrolu glasa, poglavito muskoga jer im je prag osjetljivosti do
300 Hz. Iznad 300 Hz zvuk postoji, ali ga tjeleSca ne osjete, stoga su neosjetljiva na

fundamentalnu frekvenciju iznad 300 Hz. Kako je upravo do toga podrudja podrucje
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voluminoznosti glasa, jasno je da vibracijama na prsnoj kosti mozemo kontrolirati boju
glasa, §to je za vokalne profesionalce vrlo vazno. Stoga je dio fonetskih vjezbi za glas i
izgovor usredotoCen na vibracije na prsnoj kosti koje se postizu odredenim spustanjem fj i
jako3¢u glasa. Sto se ti¢e raspona u nizim rasponima isto je $to i pulsiraju¢i registar, ¢ije je
znacenje i podrijetlo naziva obja$njeno.

3.4.2.2.  Srednji registar

Srednji registar je onaj u kojem je grkljan u sredi§njem poloZaju i na njemu se proizvode
sredi$nji tonovi, a ima temeljnu pojedinéevu boju glasa. U percepcijskom smislu za
postizanje tonske razine koja najbolje odgovara osobi za glasanje s najmanjim naporom
koristi se pojam optimalan ton (Tanner i Tanner, 2004). Neki suvremeni autori
izjednacuju pojmove prsnog i modalnog registra, primjerice Tom i dr. (2001).

3.4.2.3. Celni registar

Celni registar je piskav s osjetom vibracija u podruéju glave, grkljan je stegnut i visoko
postavljen. Kod visih tonova postupno se gubi osjet vibracija na prsnoj kosti, a te se
vibracijske pojave pomiéu prema supragloti¢kim podruéjima smjeStenim u podrucju glave
pa se stoga Celni registar naziva i registar glave (engl. head r.: Miller, 1994).

3.4.2.4. MjesSoviti registar

Kako se u podru¢ju raspona smjestenog izmedu prsnog registra i registra glave ti
vibracijski osjeti mogu osjetiti u oba podruja za takav se meduregistar uvodi naziv
mjesoviti registar. Kao §to je naglaseno kod prsnog registra, ti su vibracijski osjeti rezultat
laringalne aktivnosti zbog promjena frekvencija i odnosa izmedu fundamentalne
frekvencije i frekvencije formanata.

Celni je registar rijedak u govoru, osim u disfonijama, moguc¢ je i u scenskom govoru kao
naravan registar, ali i kao hotimi¢na slika. U pjevanju je Cest, pogotovo u isto¢noj kulturi,
a i u nas u nekim narodnim pjevanjima. U prsnom i &elnom registru razlikuje se i nacin
disanja. Istrazivanje Sundberga i dr. (1986) pokazuje da je uzrok naglim promjenama
subglotickog tlaka sa svrhom pomaka tona ili intenziteta, razli¢ita strategija uporabe oSita

te da te razlike prate promjene boje glasa. Kitzing i Lofqvist (1975, prema Sundbergu
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1983:329) nalaze da na oscilacije subgloti¢koga tlaka utjeu supragloti¢ke rezonancije (i.

e., vokalski formanti).

3.4.3. FizioloSki suodnosi registara

U odnosu na registre moze se govoriti o radu laringalnih misica, fizioloskim osobinama
glasnica kao S$to su duljina, debljina, nacin vibracije, tvrdoca glasnica.

3.4.3.1. Duljina, masa, napetost glasnica i f;

Fundamentalna frekvencija (f;) ovisi i o odnosu duljine i mase glasnica i napetosti. Iako
znamo da glasiljke nisu potpuno isto §to i strune instrumenta, uostalom imaju i druk¢iji
fizicki oblik, a sli¢ni su i fizicki mehanizmi kontrole tona ili frekvencije, frekvencija se

prema modelu strune ra¢una prema klasi¢noj formuli (preradeno prema Colton, 1994:36):

7 _ b napetost
° 2L masa/ duljina

pri ¢emu je L duljina glasiljki (veéi L = niza frekvencija; veéa masa = niZa frekvencija;

veca napetost (longitudinalna) = visa frekvencija. Formula se uobi¢ajeno navodi i kao:
1 |o
fimor =
2L\ p

o (sigma) = longitudinalna napetost glasnica

p (ro) = gustoca glasnica

(primjerice, prema Benadeu 1976, navodi Titze 1994).

Moze se re¢i da u modalnom registru duljina glasnica raste sustavno s rastom
fundamentalne frekvencije u fonaciji, da se srednja vrijednost duljine glasnica mijenja
unutar modalnog registra za oko 5 mm (Hollien, 1974), a navode se i varijacije veliine
blizu 10 mm. Zanimljivo je da u pulsiraju¢em registru nema uoéljive promjene u duljini
glasnica kao funkcije varijacije u fundamentalnoj frekvenciji, a nema ni sustavnog

produzivanja i skracivanja u frekvencijskim promjenama podignutoga registra. To ne
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znaci da tih promjena nema, one se uocavaju, ali mijene nisu sustavne s promjenama fj.
Debljina glasnica (ili jedinica mase) u modalnom registru sustavno opada s porastom
vrijednosti f; fonacije. Inace, sliCna je debljina za specifiénu fundamentalnu frekvenciju
bez obzira na tip glasa (bas, bariton, tenor) i za muski i Zenski glas. To znaéi da debljina
glasnica ili jedinica mase glasnica najviSe korelira s fundamentalnom frekvencijom, vise
od bilo koje druge fonacijske osobine (Allen i Hollien 1973, Hollien 1974). Opet, glasnice
su tanje za podignuti registar nego za modalni, ali to je neovisno o frekvenciji u
podignutom registru (Hollien i Colton, 1969). U pulsirajuéem registru te promjene takoder
nisu sustavne s promjenom fp. Za fonaciju u pulsirajuéem registru vaZan je oblik,
konfiguracija glasnica, koja je druk¢ija nego u druga dva registra; glasnice su vrlo tanke i
priblizavaju im se ventrikularne ili lazne glasnice, dodiruju ih ili ak opterete.

3.4.3.2.  Nacin vibriranja glasnica

Daljnji fizioloski korelat registra je nacin vibriranja glasnica, glotalna amplituda u
vremenskoj analizi, otvaranje i zatvaranje unutar ciklusa. U pulsirajuéem registru
otvaranje i zatvaranje je naglo, a period zatvorenosti vrlo dug. U modalnom se zamjecuje
nagli period otvora s duljim periodom zatvaranja i kratkim vremenom zatvorenosti. U
podignutom registru te faze variraju ovisno o fundamentalnoj frekvenciji i intenzitetu, a u
glotalnom podrudju za vrijeme fonacije nastaje redukcija, $to znaéi da je amplituda
vibracije glasnica reducirana i/ili glasnice se ne zatvaraju potpuno za vrijeme faze
zatvorenosti. Kvocijent zatvora varira sustavno s glasno¢om. U svim vrstama pjevanja,
bez obzira na vrijednosti, kvocijent zatvora ovisi o glasno¢i i o subgloti¢kom tlaku. U
istrazivanju Sundberga i dr. (1999) istih glasova u govoru i country pjevanju kvocijent
zatvora bio je veci u glasnom, nego u tihom govoru, §to se moZe i oekivati. Vrijednosti
su Cesto bile oko 0,6, a kod nekih glasova ¢ak blizu 0,75 i nisu znakovito varirale s tonom,
iako su velike vrijednosti kvocijenta zatvora povezane s veom glasnoéom na visokim f.
Zanimljivo je da country pjevali imaju sliéne kvocijente zatvora u govornom i pjevanom
materijalu. Na usporedujuéim tonovima i glasnodi ispitanici su imali sli¢ne ili lagano viSe
vrijednosti kvocijenta zatvora u pjevanju nego u govoru. Uglavnom foniraju s dugom

fazom zatvora i malim, neznatnim glotalnim propustanjem (Cleveland i dr., 2001).
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Glotalno propustanje opada s porastom fj, vjerojatno stoga §to glasnice postaju krutije,
nepopustljivije s istezanjem, a popustljivost je lagano veca u tihoj, nego u glasnoj fonaciji.
To pokazuje da zapravo country pjevadl imaju isti tip fonacije i upotrebljavaju svoj glas na
slican nacin u govoru i pjevanju, tj. da kao neizvjezbani glasovi rabe napetu fonaciju u
glasnoj fonaciji na visokoj fp. IzvjeZbanim opernim baritonskim pjevaéima kvocijent
zatvora kontinuirano raste s porastom subglotickog tlaka do otprilike 0,5. To su manje
vrijednosti nego u country pjevanju (Sundberg i dr., 1999:181), stoga §to su operni pjevaci
uvjezbani da ne troSe previSe zraCne struje pri glasnijim fonacijama i da izbjegavaju
preveliku napetost glasnica. Kod neSkolovanih glasova percipira se veéa napetost kod
visih tonova, manja kod niZih tonova, a glasovi koji se procjenjuju napetim ne pokazuju
veci porast intenziteta (SPL) kod udvostruéenja subgloti¢kog tlaka.

1z tog se moZe zakljuéiti da postoje razlike izmedu registara:

1. u vremenu zatvorenosti, tj. da je najvece vrijeme zatvorenosti kod pulsirajuéeg registra i
najkrace (ako se ne moZe govoriti o potpunom zatvoru) kod podignutog registra;

2. u duljini vremena otvora unutar ciklusa, tj. vrijeme otvora krajnje je kratko kod

pulsirajuéeg registra i krajnje dugo kod podignutog registra.

3.4.4. Aerodinamiéki suodnosi registara

Najvazniji aerodinamicki korelati registara su subgloti¢ki tlak (P, u cmH,0) i zra¢na struja
(engl. air flow cc/s) te glotalni otpor ili ¢vrstoca, glotalno propustanje, popustljivost (engl.
compliance u ml/cmH,0).

3.4.4.1. Subgloticki tlak

Subgloticki tlak u suodnosu je s vokalnim intenzitetom unutar registra i medu registrima.
Navodi se da je subglotic¢ki tlak glavni fizioloski kontrolni parametar za vokalnu glasnocu
(primjerice Sundberg 1987, Titze 1994). Uglavnom se misli da je u pulsiraju¢em registru
nesto visi subgloticki tlak u usporedbi s modalnim, postoje i misljenja da ta dva registra
imaju podjednake subgloti¢ke tlakove. U samom modalnom registru subgloticki tlak raste
s rastom fp. Tvrdi se da je subgloti¢ki tlak u povezanom govoru veéi u modalnom registru

nego u pulsirajuéem i da je u modalnom veéi nego u podignutom registru ¢ak i u fonaciji
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iste f5 (Hollien, 1974). Na temelju dostupnih podataka, ¢ini se da su ukupno subgloti¢ki
tlakowi najniZi za podignuti registar i visi za ostala dva registra, a mozda najvii za
pulsirajuci registar. Sljedno tomu, unutar mioelastiéne — aerodinamicke teorije fonacije,
mioelastiéni aspekti preteZu za pulsirajuéi registar, gotovo podjednako za modalni
registar. Aerodinamicke veze najbolje su iskazane kod podignutog registra, §to znaéi da su
1 najvaznije kod potonjeg registra.

Mjerenje subglotickog tlaka. 1zravno se subgloti¢ki tlak mjeri tako da se tanka igla zabada
u dusnik i to u tkivo ispod krikoidne hrskavice. Naravno, to nije prakti¢no i problem je na
taj nacin mjeriti kod vi§e osoba, s obzirom na to da istraZivanja zahtijevaju odreden
uzorak ispitanika. Stoga je u novije vrijeme uobilajenije da se subgloticki tlak mjeri
neizravno, posredno za vrijeme pjevanja ili kod glumaca za vrijeme govora lika, i to tako
da im se u usta stavi manometar za mjerenje tlaka (minijaturni tlakomjer), a tlak se mjeri u

trenutku izgovora okluziva [pz] dok su usne zatvorene, a glotis otvoren (Titze i Sundberg

1992, Cleveland i dr. 1997, Sundberg i dr. 1999, Stone i dr. 2003). Tlak se mjeri na
razli¢itim tonovima s razli¢itim uvjetima glasnoée (od tiho do jako glasno), upravo za
vrijeme okluziva [p] kod potpunog zatvora usana, jer se u tom trenutku izjednade tlakovi,
tlak u ustima izjednadi se sa subglotickim tlakom (i Rothenberg, 1973). Ne mjeri se kod
drugih suglasnika, jer drugi ipak malo pustaju zrak.

3.4.4.2. Zracna struja

Postoji lagana tendencija rasta zradne struje (engl. air flow) s rastom £, u gornjim
dijelovima modalnog registra. U usporedbi s modalnim registrom, pulsirajuéi registar
ukupno ima nize veli€ine zraéne struje. Male su razlike u veli¢ini zraéne struje za modalni
i podignuti registar, ipak su ukupno nize vrijednosti kod pulsirajuceg registra. Unutar
samoga podignutog registra ima razlika u odnosu izmedu zralne struje i promjene fj,
zamjetna je lagana tendencija pada zraéne struje s porastom £, u podignutom registru. Neki
pak nalaze da nakon prvobitnog pada slijedi ne$to rasta zra¢ne struje. U svakom sludaju

promjene zra¢ne struje u izravnoj su vezi s promjenama f; samo kod podignutog registra.
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3.5. Tenor

Istrazivanje Titzea i dr. (1994a) u kojem je analizirano $est tenorskih glasova na visokim
tonovima od tona F, (fp oko 350 Hz) do B4 (fp oko 494 Hz) pokazalo je da tenori
odrZavaju, Cuvaju frekvencije svojih prvih formanata prili€no iznad fundamentalne
frekvencije za sve vokale osim za [u]. Svrha je izgleda u tome da se zvuéna energija
raspodijeli izmedu drugog i treCeg harmonika te Cetvrtog, a ne da diZu i pojadavaju
fundamentalku. Tenori izbjegavaju pribliZavanje prvoga formanta fundamentalci da bi
zadrZzali musku kvalitetu glasa. MoZemo stoga zamisliti kako je stoga tenorima teko
pjevati visoke tonove sa stalnim timbrom i glasno¢om. Pa i kad svladaju vokalnu tehniku,
publici su upravo zbog timbra samo neki tenori senzacionalni i uzbudljivi. Titze (1995)
navodi da su herojske uloge u romanti¢arskim operama tenorima djelomice namijenjene
stoga Sto ta kategorija glasa pruza rijetku kombinacijhu ljepote, uzbudenja i rizika. Kad
¢ujemo izniman tenorski glas, ¢ini nam se energi¢nim jer tenor &esto pjeva s velikom
napetoS¢u glasnica i visokim subgloti¢kim tlakom. Stoga nije ¢udno §to je u percepciji
prisutan i odreden rizik, i to ¢e§ée nego u drugim kategorijama glasa, buduéi da moze doéi
do nehotimi¢nog prekida ili kako to obiéno kazemo «pucanja» glasa na visokim notama,
tj. do nehotimi¢ne promjene registra. Stoga moZemo reé¢i da je djelomino estetska
prosudba, visoko vrednovanje tenorskih glasova povezano i s velikim rizikom pri
vrhunskoj izvedbi. Kod tenorskih glasova kao da je uo€ljivija dvojba izmedu odrZzavanja
veceg intenziteta, odrZavanja odredenog timbra i razumljivosti rije¢i. To pak moZe ovisiti i
o stilu pjesme. Kao $to znamo, u baladi su primjerice vaZnije rije¢i, dok je u opernom
pjevanju arija verbalni dio kad$to u kompromisu na razini odredenog intenziteta ili timbra.
U istrazivanju Titzea i dr. (1994a) tenori su snimili isti ton na vokalima na vi§im tonovima
od Cs (fy = 261,63 Hz) do B4 (493,88 Hz) i na niskom tonu C; (130,81 Hz). Razina
energije svakog harmonika mjerena je na tri ciklusa vibrata, na najvigoj, srednjoj i najniZoj
frekvenciji, a vrijednosti su uprosje¢ivane da se dobije reprezentativan stabilan spektar za
svaki vokal. Pokazalo se da kad je f; znatno vi$a od 130 Hz, primjerice 493,88 Hz $to je
najvisa f; koju pjevaju tenori, da je broj harmonika glotalnog spektra reduciran, kvocijent

otvora (Qo) u rasponu od 0,4 do 1,0, a kvocijent nagiba ili kosine pada (Q;) u rasponu od
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1,0 do 4,0. Zanimljivo je da gubitak samo jednog pojedina¢nog harmonika moZe biti
kriti¢an kad tenori pjevaju visoke note, pogotovo ako je taj harmonik blizu formanta za

tenore frekvencija nota:

Ton fo (Hz)
F, 349,23
Gy 392
Ay 440 (za vokale [0] i [u])
By 493,88
Q.=0,6
Q=30

Znatan porast F, vjerojatno je povezan s povecanjem otvaranja ustiju soprana kod
pjevanja §to je opisao Sundberg (1977, prema Titze i dr. 1994a:1141) za soprane, a to je
isto u slu¢aju dizanja larinksa u odnosu na govor. U odnosu na govor u pjevanju je
zamjetan porast F, u pjevanju je takoder veéa vokalska centralizacija vokalskog prostora
zbog pomicanja prema neutralnom vokalu [2]. Razvidno je da kod tenora za visoke note
F4, G4, A4 i1 By rastu obje formantne frekvencije F, i F, sukladno s porastom f; za vokal [o],
ali se ne zamjecuje konzistentnost za formante iznad F,. Svi tenori povisuju svoj prvi
formant s rastom fj, osim za vokal [u]. Zamjetno je da se skupljaju visi formanti zajedno u
oblikovanju skupa (engl. cluster) blizu 3000 Hz, dakle u podru¢ju pjevackog formanta.
Osobine izvora zvuka nisu zamjetno druk&ije od onih u govoru, kvocijent otvora
odmjerava se izmedu 0,3 i 0,8, a istie se vaZnost vrijednosti izmedu 0,4 i 0,6. MozZe se
zaklju€iti da je za tenore visoka koncentracija energije u drugim, tre¢im i Cetvrtim
harmonicima vi$a nego na fj, da se ¢uva osobina muskoga zvuka, muske boje ili timbra.
Titze i dr. (1994a) postavljaju hipotezu da bi pojaCavanje fundamentalnog ili nekog
drugog zasebnog harmonika zvu¢alo Zenskasto za tenorsku boju. Zato ¢esto kod promjena
u registru falseta dolazi do prekida, a promjena te tendencije, tj. njezino ukinuée vazno je
u pedagogiji visokoga muskoga glasa.

Falset. Falset je najvisi registar glasa koji nastaje vibracijom ili titranjem samo sredinjeg

membranoznoga dijela glasni¢koga procijepa. Neke teorije navode da u falsetu vibrira
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samo epitel 1 sloj Reinkeova prostora ispod epitela, a da ne vibriraju vokalni migiéi i
ligamenti. To znadi da u falsetu vibrira samo pokrov (engl. cover), a ne vibrira vokalni
misié, koji je u pogledu grade srednji dio tiroaritenoidnoga misi¢a. Redeno je da se falset
naziva i podignuti registar ({off r.) (Hollien 1974:126, Tanner i Tanner 2004:101). Odrasli
muski glasovi najviSe fundamentalne frekvencije obi¢no izvode u registru falseta. MoZe se
govoriti o falsetu u govoru kao fonacijskom postavljanju i o falsetu u brojnim stilovima
pjevanja (Giles 1982, Tom i dr. 2001). Postoji misljenje da je falset tedko objektivno
opisati zbog sloZene impostacije izvjezbanih glasova i zvuénih osobina spektra.
Standardnim tehnikama, zbog njihovih praktickih i teorijskih ogranifenja tesko je
podrobnije izraCunati falset. Naime, spektralni su harmonici $iroko rasprostranjeni u
fonacijama vrlo visokih fundamentalnih frekvencija pa je teSko odrediti formantne
frekvencije u visokom tonu falseta i njihove §irine pojasa (engl. bandwidths). Ipak, moZe
se rei da su njegove fizicke osobine dobro istraZene i opisane, primjerice u radovima
Coltona i Holliena (1972), Welcha i dr. (1988), Toma (1996, prema Tomu i dr. 2001),
pogotovo od primjene tehnike visoke rezolucije todimenzionalnog vokalnog trakta i
postupka magnetne rezonancije (MRI) koja moZe pomo¢i u izraunavanju podataka o
formantima i segmentiranja oblika prolaza zraéne struje.

Soprani. Za razliku od tenora, soprani priblizavaju prvi formant fundamentalci, $to je

ulinkovita tehnika udaljavanja od tenora.

3.6. Prijelaz iz registara

Prijelaz iz registara odreduju vremenski interval (mjera odvajanja izmedu naravnih
registara odredenoga pjevackog glasa: CLI — characteristic leap interval: Miller i dr.,
2002) i naéin fonacije kod promjene tona. Za prijelaz iz registara (iz prsnog u falset) treba
manje vremena (20 ms) nego za prijelaz iz tona u ton (40 — 80 ms: Sundberg 1979,
Alipour — Haghighi i Titze 1999; 60 — 80 ms: Miller i dr. 2002) gdje nema frekvencije
kolebanja. Kod prijelaza iz registara, amplituda se naglo smanji u falsetu i u po€etku, prije
nego se fp stabilizira, dolazi do frekvencije kolebanja, kvocijent otvora poveéa se pri

prijelazu prsnog registra u falset i glasnice se stanje.
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Mjera odvajanja pokazuje dvoobli¢ni (dimorfni) obrazac u odnosu na spol: Zenski glasovi
imaju manje intervale prijelaza i manje individualne razlike od mugkih glasova. Nagli
skok u frekvenciji nastaje zbog promjene vibracijskog obrasca glasnica iz prsnog registra
u falset i iznosi cijelu oktavu kod muskih glasova, a basovski glasovi imaju veée intervale
nego tenori. Nagli prijelaz iz registara sli¢an je kao kod jodlanja. Kod muskih glasova veci
je raspon tonova f, prsnog registra od kojih se moze lagodno prijeci u falset, stoga je
razdaljina izmedu registara znakovito ve¢a u muskim nego u Zenskim glasovima. Osnovna
razlika izmedu nacina fonacije u prsnom registru i falsetu (o postavljanju kod falseta v.
poglavlje 5.3.5. Falset) je u dubljem vertikalnom dodiru izmedu glasnica u prsnom
registru koji se o€ituje ve¢im kvocijentom zatvora. To je impostacijski logi¢no jer prsni
registar ima veéi odnos od tiroaritenoidne do krikotiroidne aktivacije (van den Berg 1968,
Miller i dr. 2002:9). Miller i dr. (2002:10) navode da se idealni interval prijelaza kod
Skolovanih glasova potpuno ostvaruje pod uvjetima: da se jasna promjena registra dogada
izmedu dvaju tonova; larinks i vokalni trakt moraju ostati (koliko je to moguce) u istoj
impostaciji, tj. u istom postavljanju za oba tona; dodetni ili zavrni ton raste spontano,
naravno zbog laringalnih prilagodbi prsne fonacije samo u vibracijskom nadinu falseta; da
se interval moZe izmjeriti na usporednom intenzitetu i usporednoj to¢ki u rasponu
razli¢itih subjekata.

Sto se tie promjene tona u prijelazu iz prsnog registra u falset, uobi¢ajen nacin promjene
prilagodbe sastoje od mi$iénih pokreta duljenjem ili skra¢ivanjem struktura glasnica i od
mjerljivog vremena. [z toga se vidi da su podaci o maksimalnoj brzini na kojoj pjevaéi
mogu promijeniti tonove usporedivi. Ta je brzina prema Milleru i dr. (2002) 60 — 80 ms, a
dovrSenje promjene tona je unutar polovice ciklusa vibrata (u vremenu 70 — 100 ms, ako
se pretpostavi da je brzina frekvencije vibrata 5 — 7 Hz). Za promjenu iz registra u registar
(iz prsnog u falset) potrebno je manje vremena, samo 20 ms, §to je i manje nego promjena
iz tona u ton u istom registru. Prema tome, nije stvar samo u duljini glasnica, veé¢ i u

kvocijentu zatvora. Glasnice se odmi¢u kad se gubi prsni registar i na¢in vibracije naglo se
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mijenja reduciranjem mase $to proizvodi visu fj, a kod muskih glasova moguc je i kratki

interval vremena bez jasnog obrasca fj.
4. INTENZITET GLASA

Intenzitet SPL-a (skracenica od engl. sound pressure level) — objektivna fizi¢ka glasnoca
mjeri se u dB kao radijacijska snaga iz ustiju na udaljenosti od 1 m od mikrofona. MozZe se
mjeriti i na 0,5 ili 0,15 m kao Holmberg i dr. (1988) u mjerenju intenziteta muskih i
zenskih glasova u govoru, kao §to smo mjerili i scenski govor, te na 1 m kako smo mjerili
najjade intenzitete kratkotrajnog zvuka scenskih glumaca i neprofesionalaca. Vazno je
samo da su u odredenom istraZzivanju uvjeti mjerenih skupina jednaki, podaci ugodani,
normalizirani na razli¢itim udaljenostima da se doista mogu usporedivati. Usporedba je
ipak teza izmedu razli¢itih autora i razli¢itih udaljenosti, i pri tome bi trebalo uzeti u obzir
i korekciju u dB za normalizaciju.

Intenzitet glasa ovisi o subgloti¢kom tlaku, o nadinu vibriranja glasnica, o rezonancijama
u vokalnom traktu, o rezonanciji u ustima i o radijacijama iz ustiju prema van (ako je
otvor veci zrak bolje izlazi), o fy na nekoliko nadina. Razina intenziteta vazna je poglavito
za glasove profesionalce koji pojalano trofe glas i tr:g;u;sevznatxnjlme(;)tlmalno
korlstltl ."S.’t‘o.ga je i pfaktiéki, a ne samo teorijski, vazno znati kakav je odnos izmedu
vokalﬂog intenziteta i navedenih dimenzija i kako to reguliranje utjee na kvalitetu
govora, pritom naravno i glasa. Te su odnose i nakon nekih nacelnih Hollienovih postavki
u opisima registara znanstveno istraZivali osobito Titze i Sundberg (1992) &ije izmjerene
podatke o tim suodnosima navodimo, zatim Stone i dr. (2003). Subgloti¢ki tlak je
ponajprije kontrolna varijabla jer su vrlo vaZzni navedeni mehanizmi upravljanja intenziteta
unutar larinksa i iznad njega, uloga privladenja glasnica i formantne promjene u
reguliranju intenziteta. Titze i Sundberg (1992) u proucavanju glasa vaznost daju upravo
tim mehanizmima jer su mi§ljenja da su se vise istrazivale spektralne i vremenske osobine
oblika govornog vala (engl. waveform), a razina intenziteta samo sekundarno. (O

opceprihvadenim standardima dobroga pjevatkoga glasa u odnosu na oblik spektralne
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krivulje i razinu intenziteta pjevackih formanata v. poglavlje 6.6.1. Oblik spektralne
krivulje, razina intenziteta pjevackih formanata i akusticka energija u podrucju viseg

pjevackog formanta).

4.1. Odnos izmedu subglotickog tlaka i intenziteta te rezonancija

Ako se koli¢ina tlaka zraka u plué¢ima (P,) udvostruéi u odnosu na veli¢inu iznad praga
tlaka potrebnu za foniranje (v. poglavlje 5.2.1. Postavijanje disanja i subgloti¢ki tlak),
jacina glasa (SPL) povecéa se za 8 do 9 dB. Zanimljivo je da je nevje$tim pjevadima i
glasovim (vokalnim) neprofesionalcima potreban mnogo veéi subgloti¢ki tlak za prag
fonacije, ali opéenito ne mogu puno dignuti tlak, dok ga glasovi profesionalci mogu diéi i
do 3 kPa (znadi do 30 hPa).

Rezonancije u izgovornom prolazu. U izgovornom prolazu jagina zvuka povecava se 10
do 15dB, ¢ak i do 20dB ako se prvi harmonik (dvostruki umnozak vrijednosti

fundamentalne frekvencije u Hz) frekvencijski poklopi s prvim formantom (F,).

4.1.1. Osnovna frekvencija f,, intenzitet i subglotic¢ki tlak
Visi tonovi s viSom fundamentalnom frekvencijom traZe veéi intenzitet (stoga basovi
nemaju najvece intenzitete), zna¢i glasnoca je u funkceiji tona.
Kako se diZe ton, tako se jako mora povelavati tlak, primjerice visoki C mora imati
strahovito visok subgloti¢ki tlak. Iz Titzeovih i Sundbergovih podataka (1992:2941)
razvidno je da je i najmanji subgloticki tlak na tonu frekvencije 383 Hz veéi nego najvedéi
na 117 Hz. Raspon subgloti¢kog tlaka izmedu najtiSe i najglasnije fonacije takoder raste s
Jood oko 0,5 Pa na 117 Hz na vie od 2 kPa na 383 Hz. Znamo li da se subgloti¢ki tlakovi
mjere u kPa, moZemo to oslikati ovako:

1 kPa je priblizno 10 cmH,0 = 10 hPa.
Profesionalni tenori rabe prosje¢no manje tlakove nego nepjevali na priblizno istoj f;.
Ponajprije se to moze objasniti fonacijskim pragom tlaka kao vrlo vaZznim parametrom, jer
je profesionalnim pjevadima potreban manji minimalni tlak za zapo¢injanje vibracija

glasnica.
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Podsjetimo, osim o tome kolika je fp, intenzitet ovisi i o tome ulazi li fp u F;. Ako je prvi
formant prazan, onda je i intenzitet slabiji, primjerice ako je f, u pjevanju iznad prvog
formanta. U formantu je potreban prostor, ali ne tako radikalno kao u potonjem primjeru.
Primjerice, ako je F; 500 Hz, a pjeva se s f na 350 Hz, onda ¢e prvi harmonik biti na
700 Hz, a to znadi da je prvi formant ponovno prazan jer je, kao $to je receno, za SPL

najvaZzniji F1. Ako je on prazan, nema ni veéeg intenziteta glasa.

4.2. Nacin vibriranja glasnica i intenzitet

Vjesti izvjeZbani pjevadi imaju puno veéu razliku u obliku vibriranja amplituda glasnica
izmedu najmanjeg i najveceg protoka zraka, a o tome u znatnoj mjeri ovisi intenzitet (i
naravno o epilaringalnoj cjevéici — prostoru iznad glasnica, $to ¢e se opisati u poglavlju o
postavijanju u donjem dijelu larinksa). Vjesti pjevaci imaju ¢ak 3 do 4 puta vece razlike
variranja zraéne struje (otvorene glasnice — zatvorene glasnice) za isti subgloticki tlak od
neizvjeZbanih i neprofesionalaca (Titze i Sundberg, 1992). Naime, vjeStim pjevacima
glasnice su doista zatvorene onda kad su zatvorene i dobro otvorene kad su otvorene, dok
nevjestim pjevaéima zrak uvijek «curi» i zatvorene ga glasnice uvijek propustaju jer nisu
dovoljno zatvorene, a opet, kad su otvorene nisu dovoljno otvorene.

Intenziteti u visokom dijelu spektra bit ¢e i u suodnosu s brzinom vibracija, a to znaci da
¢e visi glasovi s viSom vrijedno$éu f; imati Siroko razdvojene harmonike na frekvencijskoj
ljestvici, tj. imat ¢e znatno manje sastavnica u zvuku nego glasovi s niZom fj. To znadi da
su bariton i bas imaju bogatiji timbar od ténora i falseta i da zbog harmonickog sastava
mogu lakse odrZavati veéi intenzitet viSega pjevackoga formanta.

Zanimljivo je s druge strane da basovi ne mogu pretiho fonirati jer imaju veliku laringalnu
masu. Stoga je potreban veliki pritisak da se masa larinksa pokrene, zbog stisnutog
larinksa ne mogu fonirati hiperkineti¢ki pretiho i preglasno, a kad postanu glasniji fp im

vi$e nije u basovskom rasponu.
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4.3. Spektralni pad

Svi su navedeni parametri i u suodnosu s oblikom spektra jer utjeu na boju glasa, a tako
Je i sa spektralnim padom. Primjerice, §to je veéi subgloticki tlak (znadi i intenzitet), to je
manji pad dB/okt. Sto je pak vidi ton, to je pad vedi. To znadi da je spektralni pad
laringalnoga valnog oblika tenora i falseta veéi nego kod modalnoga glasa; pad je

primjerice u falsetu — 20 dB po oktavi (Laver, 1980).

dB Hawm k=1023 pp=102.4 pa=102.4 ns t= 70(s) 164

0.0 kHz ;2. 490
A iga.a0
dB:-12.93

1729358.011
-20.0 |
-40.0 “"Jﬁ¢v

~60.0 |

-80.0

“100-0 6 07 1 2 3 4 8678910 kiz
Slika 13. LTAS muSkoga glasa (H.B.) u pjevanju tenorske arije Tamina iz

Mozartove Carobne frule

dB Ham k=1023 pp=102.4 pa=102.4 ns t= 70(s) 170

0.0 Kz 2,334
A i19735

2160368.107
-20.0

-40.0 W
-60.0 ]

-80.0

~100,0 t T 1 t———+— 1+
0.07 1 2 3 4 5 6 78910 KkHz

Slika 14. LTAS muskoga falseta (H.B.) arije Mary Sunshine iz mjuzikla Chicago
(glazba: John Kender, stihovi: Fred Ebb)

86

Na slikama LTAS baritona (slika 11.3.), tenora (slika 13) i falseta (slika 14) vidi se da je
pad u podru¢ju visokoga formanta nagliji Sto je glas vi§i, da bariton drZi intenzitet
visokoga pjevackoga formanta u najSirem frekvencijskom podrudju te da je razlika u
intenzitetu pjevackog formanta velika i izmedu tenora i falseta, vi§a od 13 dB. Razumljivo
je stoga §to je tenorima u odnosu na spektralno bogatije glasove teSko posti¢i ravan
spektar u viSem spektralnom podruéju. U usporedbi pjevaca i nepjevada Titze i Sundberg
(1992) izmjerili su da je ukupan spektralni pad kod nepjevada za 2,5 dB/okt. vedi, tj. da

imaju nagliji spektralni pad. Pjevadi imaju prosje¢an ukupni pad 9 a nepjevaéi 11.

4.4. Intenzitet scenskoga umjetnickoga glasa

Neki govornici, posebno scenski glumci i pjevadi izvjezbani za pjevanje bez mikrofona,
mogu na udaljenosti od 0,5 m proizvesti intenzitet izmedu 90 1 100 dB (Titze i Sundberg,
1992). To se mozZe odnositi na istrajavanje pa se moZe re¢i da su to velike intenzitetske
vrijednosti. TeSko je te podatke neposredno usporedivati s naim podacima za najjace
intenzitete glumackog glasa koji su mjereni na udaljenosti od 1 m jer su mjereni samo
najve¢i trenutacni rezultati kratkotrajnog zvuka /a/. MozZe se samo re¢i da je razlika

izmedu 0,5 m i 1 m u usporedbi intenziteta 8 — 9 dB jer se energija gubi kuglasto.

4.4.1. Odnos glasnole i intenziteta umjetnickih glasova i utjecaj glasnoce na FO,
vokalske formante F1 i F2, na timbar i F4
Glasnoca utjeCe na intenzitet formanata. Zbog odnosa na psihoakusti¢koj ljestvici
glasnoce 1 intenziteta (primjerice, ljestvica: Stevens i Davis 1966) razvidno je da je
potrebno veliko povecanje glasnoce da bi se intenzitet u visokom dijelu spektra povecao
samo za nekoliko dB. Primjerice, ako glasnoca fonacije padne za 10 dB, na 3 kHz do¢i ¢e
do gubitka razine intenziteta od 15 dB (Sundberg i dr., 1988). Na intenzitetskoj ljestvici
(dB SL) na 40 dB glasnoca je 1 son, na 49 dB 2 sona, na 58 dB 4 sona, na 67 dB 8 sona,
na 76 dB 16 sona, a na 85 dB 32 sona. Na vi§im intenzitetima i mala je razlika u dB

zapravo velika razlika u glasno¢i, dok je na niZim intenzitetima ta razlika mala u glasno¢i
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u vecoj razlici intenziteta (prema Stevensovoj i Davisovoj ljestvici, 1966). Prosje¢ne
intenzitete scenskoga govora razliéitih scenskih vrsti (izraZeno u dB) mjerili smo na 0,30
m od mikrofona, a podaci su normalizirani na SPL-metru. Intenzitet glumackih glasova u
normalnom scenskom govoru je prosje¢no 70 dB (u rasponu 68 do 72), u jatem govoru 74
dB (u rasponu od 70 do 80 dB), u recitaciji heksametra 76 dB (u rasponu od 72 do 80 dB),
u dramskom liku koji se obraca vecoj skupini 75 dB (u rasponu od 70 do 80 dB). Ogledne
primjere scenskim je glasom izgovorio dramski prvak iznimno dobroga glasa i vrsne
scenske interpretacije T. L. 1994. u fonetskom studiju. Razlika izmedu 70 i 74 dB
intenziteta u percepciji glasnoce &ini oko 40 % glasniji govor pa je u tako velikom naporu,
koji se postavlja pred scenski glas, vazna dobra impostacija. Dakako, ona je izvrsna u tako
iznimnoga glumca koji je ujedno i dugogodidnji profesor scenskoga govora. Te su
vrijednosti, pogotovo u ja8em govoru, neito manje kod mladih glumaca, ali s godinama
ucenja dosegnu intenzitet potreban na sceni. Prosjeéni najjaci intenzitet 30 glumaca iznosi
103,07 dB (mjereno na 1 m udaljenosti od mikrofona u stajacem poloZaju), dok za 30
govornih neprofesionalaca prosjeéni najjadi intenzitet iznosi 98,05 dB za kratkotrajni
zvuk. Treba reé¢i da je i maksimalna vrijednost najjateg intenziteta izmjerena kod
glumackoga prvaka Z. C. i iznosi ¢ak 115 dB, a njegova prosjecna vrijednost (6 najjacih
intenziteta) 106 dB. Zenski glumagki glasovi (36) imaju prosjecni najjaci kratkotrajni
intenzitet 98 dB. Pojatanje glasnoce glumackoga glasa odraZava se i na pojaCanje
spektralnog intenziteta koji je u podrugju F4 i 4 do 6 dB veéi u glasnijem scenskom
govoru, nego u scenskom glasu koji oslikava normalni razgovor. Glasniji govor veéega
intenziteta utje¢e dakako i na porast prosje¢ne fundamentalne frekvencije koja se moZe
povisiti za 10, 20 pa i 30 Hz. U govoru jadega intenziteta opéenito raste i intenzitet u
podrudju cijelog spektra, izravnava se spektar (spektralna ovojnica), raste u pojacanju i
najviSe se izravnava onaj normalni spektralni pad od 10 do 12 dB/oktavi. U scenskom
govoru nije vaZzan samo intenzitet, nego i da se s manjim spektralnim padom mijenja i
boja glasa. Dakle, za normalnu fonaciju muskoga glasa u govoru prosjeéni spektralni pad
iznosi 12 dB po oktavi, a pad je za pojadan scenski glas znatno manji. Jasno je, dakle, da

kod mjerenja scenskih glasova nije vaZan samo intenzitet glasa kao izmjeren podatak,
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vazno je ponajprije to da se s manjim spektralnim padom mijenja i boja glasa. Kod
glasovih profesionalaca uenjem se izravnava spektar u pojadanju intenziteta glasa.
Koncertni i operni pjevadi, kazali$ni glumci ¢esto pjevaju ili govore na glasnijim razinama
1 vi$im tonovima. Upravo zbog udenja, vjeZbi, impostiranja ili postavljavljanja glasa, oni
uglavnom nemaju ofteéenja glasa. Nasuprot njima, buduéi elitni vokalni profesionalci,
primjerice imaju znatno vi$e oSte¢enja glasa (Timmermans i dr. 2002) jer im nije dovoljno
Skolovan i jo§ nisu usvojili vokalnu tehniku. 1 vokalni profesionalci koji nemaju dobre
navike njege glasa imaju oSte¢enja glasa pa se disfonija do koje dolazi zbog zloporabe
glasa, prema poznatomu filmskom glumackom paru, slikovito naziva sindrom Bogart-
Bacall (Koufman i Blalock, 1988). Istrazivanja pokazuju da $kolovanje, odnosno
uvjezbavanje objektivno poboljSavava kvalitetu glasa (primjerice, Harvey i dr. 1989,
Fuedo i dr. 1992, Roy i dr. 2000, Varo$anec-Skari¢ 2003b). Prakticki bi, dakle, na spektru
trebalo pratiti utjecaj intenziteta na foniranje. Naime, kod foniranja slabih glasova,
intenzitet viSe pada upravo na vi$im nego na niZim frekvencijama (Sundberg i dr., 1988).
Optimalno foniranje koje ne oSteCuje glas trebalo bi vjezbati u prostorijama koje
pojacavaju zvuk, a ne samo u prostorima izoliranim od izvanjske buke. Pjevacki
izvjezbani glasovi proizvode vi§u razinu zvuka nego nepjevacki pod istim uvjetima. Uz to,
njihovi glasovi sadrZavaju jade komponente visokih frekvencija. Pokazalo se da nepjevadi
smanje intenzitet glasa dok Citaju bez dodane buke, a povecavaju glasnoéu s pojadavanjem
buke (Sundberg i dr., 1988). Zbog nenaudenog foniranja u razli¢itim uvjetima, pogotovo u
pojacanoj buci, moguce je oStecenje glasnica, zapravo o$teéenje sluzokozZe, moze doéi do
krvarenja glasnica najée$ée u Reinkeovu prostoru ispod epitela i iznad ligamenata, do
nastanka Zuljeva, polipa. U scenskom govoru oteZani su uvjeti i gluma na otvorenom jer

se brze gubi zvuk i nema pojacanoga samoslusanja.

4.4.2. Formanti kod vokalnih profesionalaca u govoru i pjevanju
Kao i kod pjevackoga glasa, i kod glasovih govornih profesionalaca vjeZbama glasa moze
se utjecati na intenzitete formanata koji odreduju oblik spektra, postié¢i primjeren oblik

spektra i percepcijski porast sonornosti glasa (Frokjaer-Jensen i Prytz 1976). Svrha vjezbi
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glasa u scenskom govoru, izmedu ostalog, trebala bi biti da podruja F3 i F4 postanu
podjednako jaka. Leino i Kérkkéinen (1995:496-499) to podru¢je F4 nazivaju glumackim
formantom (prosje¢ne vrijednosti za finske glumacke studentske glasove iznose za F;
2500 Hz, za F, 3500 Hz). Frekvencija tih formanata odgovara prosjeénim frekvencijskim
vrijednostima normalnih glasova (Fant, 1970), iako prosjeéni glasovi nemaju jednak
intenzitet tih formanata. U njihovu ispitivanju, glasovi su u tim podrudjima spektra bili
slabiji u odnosu na najjaéi intenzitet Fo od 15 do 30 dB, najbolje su procijenjeni glasovi
koji su u tom podrudju bili slabiji od najjadeg intenziteta izmedu 20 i 25 dB, a najslabije je
procijenjen glas koji je u tom podrudju bio slabiji za samo 14 dB. U istrazivanju
Varo$anec-Skari¢ (1998a:177-178) glasovi s tim preistaknutim podrugjem takoder su bili
slabo procijenjeni jer su preistaknuti glasovi u tom podruéju prebljestavi ili zaobljenoga,
faringaliziranoga, nekultiviranoga glasa. U potonjem istrazivanju zvuénih osobina
ugodnoga glasa pokazalo se da u tom podrudju vrlo lijepi, ugodni muski i Zenski glasovi u
govoru ne smiju biti preistaknuti. Leino i Kérkkdinen (1995) potvrduju tezu kako su
podjednako jaka podru¢ja F3 i F4 jedna od osobina vrlo dobroga glasa. Treba napomenuti
da vrijednosti slabijega intenziteta F4 u odnosu na intenzitet FO, od 20 do 25 dB, mogu
vrijediti za vrlo dobar scenski glas koji zahtijeva ne$to jadi intenzitet (v. slike iznimno
dobrih glasova dramskih prvaka T. L. — slika 48.1, Z. C. — slika 47.1), dok su te
vrijednosti prema dolje nesto veée kod vrlo lijepih glasova koji su uvjezbali govor pred
mikrofonom i koji ne moraju hotimice poveéavati rezonancije vokalnoga trakta pa tako
nece imati ni jako istaknuto podrucje FS5, ali ¢e imati uvijek uravnoteZen spektar
(Varo$anec-Skari¢, 1994). To moZemo vidjeti na slikama LTASS-a radijskih i
televizijskih spikera (Z. T. — slika 47.2, M. S. — slika 47.3, M. A. — slika 48.2), iako i neki
spikerski glasovi procijenjeni iznimno ugodnima imaju intenzitet F3 i F4 poput vrlo
lijepih scenskih glumagkih glasova (M. K. — slika 46, Z. T. — slika 47.2.). Prema uzorku
muskih glumackih glasova (n = 40) iz istraZivanja Varo$anec-Skarié (1999b) izra¢unane
su prosjecne rezonantne frekvencije tzv. niskog i visokog formanta najbolje procijenjenih
glumackih glasova (n=10) te prosje¢ni intenzitet vi§ih formanata (F; i F,). Prosje¢ne

frekvencije niskog formanta (u podrudju F,) su 342 Hz i to je podruje prosje¢nih
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amplituda F1 vrlo snazno, gotovo kao podrucje FO, §to obavjeStava o boji: to su vrlo
voluminozni glasovi, najée§¢e u registru baritona. F; prosjecno je kod lijepih glumackih
glasova na 1953 Hz (22 dB u odnosu na najjaci intenzitet u spektru), F, na 2900 Hz (-27
dB). Kod prva tri najljep8a glasa intenzitet F3 1 F4 gotovo je jednak i takvi glasovi imaju
vrlo Sirok F4 (slika 47.1) ili istaknut trokutasti oblik, tzv. ekstra formant (slika 51).

Za glasove uravnoteZenoga spektra i s podjednakim intenzitetom F3 i F4 koji su od
najjadeg intenziteta u spektru slabiji izmedu 20 i 27 dB mozemo reéi da imaju tzv.
glumacke formante. Formanti u govornom glasu s tim akusti¢kim osobinama nazivaju se
glumackima jer su udestaliji medu scenskim glumcima, buduéi da se oni izmedu ostaloga
primaju na studij i zbog svojih anatomskih osobina, tj. prosje¢no veée duljine izgovornoga
prolaza koji utjede i na akustiku, boju glasa (Varo$anec-Skari¢, 1999b). Pokazalo se da je
medu 20 najljep§ih mugkih glasova bilo 9 glumackih i 9 spikerskih, a kod Zena 12
spikerskih i voditeljskih, 2 novinarska i 2 glumacka glasa. Zanimljivo je da nijedan
spikerski glas nije procijenjen kao neugodan, dok neki glumacki jesu, i to oni koji nisu
imali glumacke formante. To je logi¢no jer se spikeri odabiru ponajprije prema ugodnom
glasu, a tek ako zadovoljavaju taj zahtjev i prema drugim osobinama, kao §to su glatkoca
govora i dobra dikcija. Za glumce su vazniji slikovitost govora i njegova ekspresivnost,
glumadka darovitost, uporaba neverbalnih sredstava; za glumacki je glas vaznije da je
zdrav i dovoljno snazan, nego da je iznimno lijep. Te se osobine katkad podudaraju.
4.4.2.1. Postavljanje u funkciji intenziteta

NuzZna je prilagodba u postavljanju glumackoga scenskoga glasa (Raphael i Scherer,
1987). S obzirom na promjenu vokalnog registra, tona i glasnoée mijenjat ¢e se i oblik
vokalnog trakta i formantna struktura, §to su dokazali Tom i dr. (2001:742-746) istrazujuéi
razlike u obliku vokalnog trakta kao funkciju registra, fundamentalne frekvencije i
vokalnog intenziteta s pomocu trodimenzionalnih (3-D) slika magnetne rezonancije.
Zeljelo se utvrditi koji odgovarajuéi oblik i presjeci podrugja odgovaraju odredenim
funkcijama, odrediti koje se formantne frekvencije i pojasne §irine povezuju sa svakim
zasebnim fonacijskim uvjetom. IstraZivao se oblik vokalnog trakta u fonacijskim uvjetima

izvodenja tonova u falsetu (B4 sniZeni fundamentalne frekvencije fp 466 Hz — jako glasno,
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B, — srednje tiho, tont F4 — £, 349 Hz — vrlo glasno i srednje tiho, C4 — f; 262 Hz — vrlo
glasno 1 srednje tiho odnosno srednje glasnoce) i u prsnom registru D3 — f 147 Hz u
razli¢itim glasnoc¢ama (vrlo glasno, srednje tiho, normalne govorne glasnode, tj. lagodne
glasnoce) i B, sniZeni f; 117 Hz na lagodnoj glasnoéi. Vrijednosti su izmjerene u
zadrzanoj fonaciji [a] muskoga glasa u osam fonacijskih uvjeta dobivenih mijenjanjem
registra, tona i razine glasnoce. Navedene su tri otpjevane razine tona registra falseta:
niski ton od 262 Hz, ton srednje visine od 349 Hz i visoki ton od 466 Hz i u prsnom
registru govorne fonacije, sve na dvije intenzitetske razine: srednje niskog intenziteta
(mezzo piano, mp) 1 vrlo glasnog intenziteta (fortissimo, ff). Pjevaé je $kolovan kao bariton
i kao kontratenor pa je u¢io pjevati tehniku falseta u vokalizama raspona altusa. Raspon
mu je fundamentalne frekvencije od najniZe vrijednosti 69 Hz (C, sniZeni) do 392 Hz (G,)
u prsnom registru i od 147 Hz (D;) do 587 Hz (Ds) u falsetu. Pokazalo se da je promjena
od tiSeg do glasnijeg intenziteta (veéi fonacijski uéinak) u srednjim i visokim tonovima
fonacije falseta udruZena s porastom izmjerene duljine vokalnog trakta, dok je suprotan
obrazac kod mjerenja u govoru i u niskom tonu falseta. Od tiSeg do glasnijeg intenziteta
(jake glasnoce) unutar svakog tona pokazao se porast u duljini i u presjeku kruskolikih
zatona (lat. sinus piriformis, jednina; sinus piriformes, mnoZina), §to znaci da su u tifem
intenzitetu krugkoliki zatoni manje duljine i manje $irine, a u glasnijem intenzitetu veée
duljine i Sirine (sinus piriformes dio su donjega dijela Zdrijela ili laringofarinksa koji lezi
pored grla lijevo i desno od grla unutar tiroidne hrskavice). Glavna osobina oblika
vokalnog trakta u svih osam fonacijskih uvjeta jest $irenje zracnog prolaza iznad glotisa,
koje pocinje oko 2 cm iznad glotisa i $iri se do najsire toke oko 4 cm iznad glotisa i opet
pocinje biti uzak na oko 5 cm iznad glotisa. Promjena presjeka posljedica je priblizavanja
kruskolikih zatona glavnoj cijevi vokalnog trakta. Stupanj (veli¢ina) supragloti¢kog
Sirenja mijenja se s fonacijskim uvjetima. U razli&itim istraZivanjima izmjereni su razligiti
presjeci podru¢ja supragloti¢kog Sirenja za vokal [a], od 1,1 cm® (Story i dr., 1996) do
4,1 cm® (Fant, 1970), dok su u istraZivanju Toma i dr. (2001) te mjere u rasponu od oko
3,8 cm® u uvjetima glasnoga govora u prsnom registru do 6,2 cm® u registru falseta

visokog tona u vrlo glasnoj fonaciji. U govoru i nizem tonskom rasponu falseta,
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supragloticko §irenje lagano se smanjuje s porastom intenziteta. Unutar niskog tona
falseta, porast intenziteta povezan je s porastom velidine usne Supljine i istodobnim
smanjenjem veli¢ine supraglotickoga $irenja, sliéno obrascu promjena u oblikovanju
vokalnog trakta s porastom glasnoée u govoru prsnog registra. U pjevanju falseta na
srednjim i visokim tonskim razinama usna je Supljina ponovno znakovito veca nego u
lagodnom govoru i obrnute su promjene u obliku vokalnog trakta od srednje tihih do vrlo
glasnih intenzitetskih razina na srednjem i visokom tonu falseta. To znadi da se smanjuje
opseg usne Supljine i istodobno raste opseg supragloti¢kog §irenja u nizem dijelu Zdrijela.
To je vrlo vazno za boju glasa i postavljanje unutar vokalnog trakta kod umjetnickih
glasova. Upravo taj prednji/straznji pomak u relativnim opsezima ili presjecima podrudja
moze biti | strategija uravnotezZenja potrebe zadrzavanja pribliZzne vokalske kvalitete, dakle
relativne stabilnosti F1 i F2, uz istodobno ¢uvanje vokalne boje tj. timbra ili boje glasa, §to
znadi stabilnosti pjevackih formanata. Na temelju tih podataka razvidno je da su najveée
kontrastne razlike u oblikovanju vokalnog trakta primijeé¢ene izmedu fonacije u lagodnom
govoru prsnog registra i u vrlo glasnoj fonaciji visokih tonova u pjevanju falseta. U
fonaciji lagodnoga govora u prsnom registru presjek je 3,7 cm® na najdiroj tocki
supragloti¢kog §irenja, za vokalsko stezanje opada na 1 cm? ili manje, na najsiroj totki u
usnoj upljini raste do 5,8 cm” i zatim se postupno smanjuje na oko 1 cm” na kraju ustiju.
Za visoke tonove vrlo glasne fonacije u falsetu najveéi je presjek 6,4 cm® (73% porast od
srednje tihog) na najsiroj toc¢ki supraglotickog Sirenja, a za vokalsko stezanje smanjenje je
manje od 1,5 cm?, na naj$iroj to&ki u usnoj $upljini raste do 8,3 cm?, a zatim se zatvara do
oko 5 cm” na kraju ustiju (prema Tom i dr., 2001).

Formantna struktura F, — F4. Promjena od tihog do glasnog intenziteta u prsnom registru
dovodi do povisivanja svih formantnih frekvencija F; do F4, $to je povezano s povecanjem
otvaranja ustiju (Pickett, 1999). U falsetu porast u otvaranju ustiju donosi viSe formantne
frekvencije. Vrijednosti za F; i F, koje je Pickett (1999) dobio za neutralni vokal
pribliZzavaju se vrijednosti koje su izmjerili Tom i dr. (2001) kod vrlo glasnog pjevanja
visokih tonova u falsetu: F; = 601 Hz, F, = 1230 Hz. Vrijednosti koje smo dobili u naSem

eksperimentu za vrlo ugodan bariton (M. Z.) u produljenoj fonaciji [a] na lagodnoj

93



glasnoéi su za F; 607,25 Hz, F, 1041,34 Hz, u produljenoj fonaciji neutralnog vokala $va
[0] za F, su 485,81 Hz, a za F, su 1214,35 Hz. Usporedimo li te vrijednosti s onima
dobivenim u govoru na lagodnoj glasno¢i (za /a/ iz govora u nagla$enoj poziciji iz rijei
"vlada") razvidno je da su te vrijednosti: F, — 53227 Hz, F, — 1031,17 Hz, F; —
2549,06 Hz i F, — 3506,85 Hz (slika 8, a podaci za fonaciju vokala /a/ i /o/ u neutralnom

postavljanju nalaze se na tablici 7). Tendencija neizvjeZbanih govornika i pjevada je
dizanje larinksa s porastom snage i zbog toga smanjuju vokalni trakt, §to znaéi da povisuju
formantne frekvencije do F4 pa vise dolazi do krestavog timbra. Dobro klasiéno izvjeZbani
pjevacki glasovi u prsnom registru imaju stabilan pjevacki formant u podruéju 2,8 - 3 kHz

u svim fonacijskim uvjetima, ali ne kod falseta (Tom i dr., 2001:746).

5. POSTAVLJANJE GLASA

5.1. Odredenje postavljanja i podjela postavljanja glasa

Impostacija glasa. Postizanje optimuma glasanja nekoga glasa u scenskom govoru i
opernom pjevanju jest impostacija ili postavijanje glasa. Ta je impostacija, zbog razli¢itih
zahtjeva pjevanja i govora, dakako razli¢ita u opernom pjevanju i u scenskom govoru, ali
ne u fizioloskom smislu, veé u gotovo stalnoj impostaciji koja razlikuje te scenske vokalne
vrste. Gavella (1934, prema: 1967) je upozorio da «pjevatka bojay» nije poZeljna u
scenskom govoru. Pri tome je mislio, kad govori o boji vokala, na ono $to bismo danas
nazvali pojacanom okrugloSéu (straZznje postavljanje jezika i veliko Sirenje usne Supljine
Sto glasu daje punocu) kod impostacije glasa glumaca starije glumacke generacije. Takva
je impostacija bila dovoljno ¢ujna, ali ne i dovoljno razumljiva: ona smanjuje jasnocu,
artikulaciju vokala, ili kako to impresionisticki kaze Gavella (1967): «Oni su izgovarali
sve vokale tako da su im davali formu artikulacije /a/». Govor se ne sluZi na isti nadin
mijenama tona kao pjevanje, on je protiv deklamacije u govoru. Za njega je prvo

glumacko sredstvo boja glasa. Gavella podsjeéa da se u kazaliSnom smislu scenskoga
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glasa «lijepim organom» smatra organ s preteZno baritonalnim prsnim registrom ili, kako
on kaZe, «prsnom rezonancomy (1967:20).
Zbog postojanja Cetiriju glavnih $kola zapadnoga klasi¢nog vokalizma, u pedagogiji glasa
koriste se razli¢iti nazivi koji oznacavaju impostaciju: talijanski imposto — l'impostazione
della voce, francuski place, njemacki sitz, engleski voice ili tone placement (Miller,
1994:65). Naziv impostacija subjektivno opisuje odnose izmedu fundamentalne
frekvencije, vokalskih formanata i skupa harmoni¢kih udruzivanja u visokom dijelu
spektra (znanstveno to je akusti¢ka pojava poznata kao pjevacki formant, koji ¢e se
odrediti u daljnjim poglavljima) koji daju rezonantnost glasu. Dobro postavijen glas
akusticki se odreduje u poglavljima o rezonantnom glasu i pjevackim i glumackim
formantima.
Dakle, kad govorimo o impostaciji glasa mislimo na dugotrajno postavljanje, fonacijsko
(fonatorno) i artikulacijsko miSiéno, respiracijsko koje ponajprije utjeCe na glasovu
kvalitetu. Dakako, neka dugotrajnija artikulacijska postavljanja, primjerice stisnuta usta,
zaokruZena usta, neka impostacijska navika, primjerice povladenje jezika straga prema
Zdrijelu dok se govori, utjeu na boju glasa. Stoga se struénjaci za glas slazu da u
postavljanju glasa treba fizi¢ki osvijestiti i artikulaciju (primjerice Appelman, 1974).
Pedagozi glasa i glasovi profesionalci moraju fizicki osjetno osvijestiti postavljanja koja
utje¢u na kvalitetu glasa redom kao aktivatora, generatora i rezonatora glasa, pa bi se prvo
trebala opisati postavljanja disanja, potom ona koja utje¢u na fonaciju na laringalnoj razini
te ona koja utjeu na rezonanciju na supralaringalnoj razini. U proizvodnji sloZenoga
i8i¢i koji sudjeluju u disanju,
dusnik, grkljan, rezonantni sustav izgovornoga prolaza koji ¢ine Zdrijelo, usta, nazalne
Supljine (slika 15). Poglavito u umjetni¢kom glasu veliku vaZnost u postavljanju ima
impostacija ili postavljanje usana, jezika, ¢eljusti, grkljana (Sundberg i Lindblom, 1971),
mekoga nepca, Zdrijela koji filtrira laringalni zvuk (Sundberg 1974, Sundberg i dr. 1993b,
Miller 1994).
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Slika 15. Glavni organi koji sudjeluju u proizvodnji govora

Govoreéi primjerice o zvuénim suodnosima registara te o intenzitetu, spominjali smo
subgloticki tlak, zra¢nu struju, a to su pojmovi koji se izravno tiu disanja i fonacije. Stoga
je, naravno, upoznavanje postavljanja glasa ispred estetskih odredenja glasa i zahtjeva za
ugodnim timbrom. U teorijskom i prakti¢nom smislu, u fizi¢kom i osjetilnom prvo treba
upoznati glas, nauciti kako ga upotrebljavati, a zatim se upoznati s onim §to je estetski
ornament boje glasa. Mozda bi bilo previse reci da onaj tko se profesionalno bavi glasom
mora poznavati cijelo tijelo i imati osnovno znanje o anatomiji, fiziologiji aktivatora,
generatora 1 rezonatora glasa te poznavati neke zvuéne osobine glasova tjelesnoga spleta.
Ako se tako ambiciozno postave ciljevi koji stoje pred vokalnim pedagogom i
struénjakom za glas, €ini se da je nemoguce da ga predstavlja stru¢njak samo jednog
profila. Medutim, treba re¢i da su neka znanja i vjeStine nuZni i onomu tko mora dobro

poznavati svoj glas i nauéiti se njime profesionalno koristiti. Stoga bi i u institucionalnom
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smislu bilo dobro kad bi u Skolovanju buducih glasovih profesionalaca u teorijskom i
prakti€kom smislu sudjelovali interdisciplinarni stru¢njaci. Temelji pocinju od pocetnog

stupa toga sloZenog procesa.

5.2. Disanje

Vaznu ulogu u nastajanja glasa i njegova umjetni¢kog koristenja ima mehanizam disanja.
Naravno da u svakodnevnom Zivotu nismo svjesni disanja, to je vitalni refleksni
mehanizam. Skari¢ (2003:12) dijeli mjesta postavljanja glasa na digna, grkljanska i
nadgrkljanska te istiCe da pedagogije glasa traZe da se upravo disanje jako osjeti, a
postavlja se tako da se osjeti njegova jakost, mjesta potiska i vibracije. Posebna se
pozornost pridaje disanju kod pjevackoga glasa (Appelman 1974, Sundberg 1987),
glumadkoga i ostalih vokalnih profesionalaca (Lessac, 1997) jer je ono u umjetnickom
glasu uvijek svjesno nadzirano. Nastoje se terminolo$ki objasniti pojmovi vezani uz
disanje, u fizioloskom i akustickom smislu. Ako je usvojeno dobro disanje, bit ¢e bolja i
fonacija jer ona ovisi o nadinu disanja. U nekim pjevackim stilovima koji ne trebaju nuzZno
tzv. pjevacki formant i nemaju veéu glasnodu, fonacija je slina govornoj pa je tehnika
disanja sli¢na u govoru i pjevanju (primjerice u country stilu pjevanja: Cleveland i dr.
2001).

Appelman (1974) spominje tri vrste disanja: klavikularno, prsno ili torokalno te
abdominalno disanje.

Klavikularno disanje karakterizira Sirenje u gornjem dijelu prsnog kosa, za vrijeme udisaja
praéeno je dizanjem ramena, a time i kljuénih kostiju. Takvo se disanje poklapa s onim §to
se metafori¢ki naziva «Zensko disanje», tj. preteZno gornjim rebrima uz kljuéne kosti
(klavikule). Takvo disanje pedagozi smatraju lo§im jer je napeto postavljanje koje utjece
na nepostojanost, promjenljivost foniranog zvuka, pomanjkanje kontrole tona i intenziteta.
Stvara se napetost u ledima, na vratu, grkljanu, $to izravno utjeCe na kvalitetu i
rezonanciju glasa jer Zdrijelo ne moze dovoljno sudjelovati u postavljanju izravnog
nadzora. Zbog toga ni grkljan ne moZe ostati stabilan pa se diZe, a to je nepoZeljno

postavljanje u umjetni¢kom glasu. To je disanje maloga kapaciteta pa je udisanje ¢e3Ce, s
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Jjakim pasivnim izdisajnim potiskom, 1 tesko je drzati duge fraze te takvo disanje proizvodi
slab glas.

Prsno disanje naziva se i rebreno ili kostalno jer za vrijeme udisanja dolazi do porasta
popre¢nih dimenzija prsnoga koSa zbog toga Sto se nakon udaha rebra podiZu i donekle
Sire postraniéno. Takvo disanje izvode medurebreni (interkostalni) mi§ié¢i, kod udaha
izvanjski, a kod izdaha aktivni su unutarnji. Appelman (1974) navodi da je usredotoCenje
na samo takvo postavljanje takoder nepravilno jer u izdahu sudjeluje samo transverzalni
prsni miSié.

Abdominalno ili trbusno disanje podrazumijeva da se kod izdisaja zrak izrazito potiskuje
djeluju kao sfinkter u potiskivanju (Appelman, 1974:12), guranju utrobe prema gore, tj.

prema kupoli dijafragme (hrv. branice ili oSita), koja je za vrijeme fonacije u stanju

..........

utrobu i dijafragmu prema plu¢ima. U izdisaju sudjeluju i prednji postraniéni abdominalni
miSi¢i (anterolateralni), koji su neprijeporno izdisajni miSi¢i. Sljedno tomu, kod
abdominalnog dijafragmatskog disanja pedagozi traZze i kruZni osjet potiska iz donjih
rebara, a tom se pojatanom potisku suprotstavlja grkljanski stisak, §to dovodi do stabilne
ravnoteZe sila izmedu donjeg potiska i grlenog stiska, §to je odredenje appoggia (Skarié,
2003:13). Skarié¢ (2003) navodi da su metafori¢ki izrazi za to oslonac glasa, podbo&enje,
kolac, donji obru¢, «musko disanje». Vokalnim profesionalcima vazno je da nauce
kontrolirati abdominalni potisak jer je on uvijek snazniji od otpora antagonistickih sila
koje stvaraju skupine rebrenih mi$i¢a koji dizu rebra. Kao §to smo naznadili, vazno je
znati zadrzavati dah. UravnoteZeno zadrZavanje tih dviju mi8i¢nih sila u disanju utjede na
kvalitetu glasa. Te se kontrole uvjezbavaju dubokim udisanjem i laganim postupnim
izdisanjem, a kod glasovih profesionalaca odmah se ukljuduju zajedno s fonacijom. Nije
pozeljna ni dobra prevelika napetost samo na abdominalnim misi¢ima, a nije dobro da

napetost raste samo na antagonisti¢koj skupini misi¢a dijafragme. Stoga je najbolje takvo
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disanje vjezbati zajedno s fonacijom jer se pri tome vjezba i kontrola rezonatora,
postavljanja pozicija ili postavljanja &eljusti, jezika, grkljana, jer je svrha vjeZbi disanja za
yrijeme fonacije i postizanje dobre boje glasa. Koordinacija disanja i fonacije uvjezbava
se na pjevanju vokaliza postavljanjem jezika dolje pri donjim zubima, poluotvorene
Seljusti, postavijanjem larinksa u sredidnji poloZaj. Vjezbe disanja dio su vjezbi
ugrijavanja u fonetskom spletu vjezbi za glas i izgovor 1 postupno se vezuju uz fonaciju
produZenoga vokala te pojaCanoga govora (Skari¢ i Varo$anec-Skari¢, 1999b), dok se kod
pjevatkih viezbi preporuduju samo koordinirane vjeZbe disanja zajedno s pjevanjem,
disanje se spaja s fonacijom u jedinstven sustav da se odmah aktivno ukljuéi i viSe miSica
(Appelman, 1974). VaZno je postiéi ravnotezu subglotickog tlaka, napetosti i rezistencije
bez napetosti, da se ne ostete vokalni nabori. Vokalni profesionalci trebaju nauciti kako
fonirati bez napetosti, kako upravljati tlakovima za razli¢ite glasnoce i fundamentalne
frekvencije (percepcijski: visine tonova). Ta je tzv. «lakoca» pjevanja zapravo dobro
uvjezban i fizitki kondicioniran glas. Paradoks je scenskoga glasa da tako ucinjen i
izraden, obraden odnosno kultiviran, zvudi i treba zvucati kao da je naravan. Moze se reci
da je uzretica «bogodan glas», scenski ili pjevacki, doista samo oda udinjenosti dobroga
glasa jer je uz fizitke predispozicije nuzno dugotrajno ucenje 1 uvjezbavanje glasa.
Disanje je osnovni impostacijski potporanj koji ¢e se ogledati i u ravnoteZzi timbra glasa.
Stoga se ¢ini da nije pretjerano kad se dugotrajno i naporno vjezbanje koordinacije disanja
i fonacije usporeduje s atletskim &inom (Appelman, 1974:18). Prema tome, dugotrajne
viezbe disanja prije nastupa radi relaksacije, koje nisu odmah uklopljene zajedno s
fonacijom, pedagoski su promasaj i za glumacki, a ne samo pjevacki glas. Glas treba
vjeZbati uskladenim vjeZbama da bi on slufa¢ima djelovao kao da bez napora svladava sve
zahtjeve teksta ili pjevackih dionica. Vrlo se naporno dolazi do nenapornoga, a ipak
«moénoga» glasa. Dobar ée pedagog znati kako se kontrola disanja i fonacije postavlja
pred televizijske govornike, voditelje, spikere, novinare, filmske glumce, a kako pred
kazaliSne glumce i poglavito pjevate koji moraju svladati tehniku pjevanja bez
elektroni¢kih poja¢ala. Uz sam splet fonetskih vjezbi kao vjezbi ugrijavanja koje

pojatavaju glas, uravnoteZuju timbar, izo$truju artikulaciju i koje mogu biti oslonac svim
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vokalnim profesionalcima, ukljuéujuéi i nastavnike, politiare, osobe za odnose s
javno$c¢u, scenski pjevacki glas zahtijeva i naporne dodatne kondicijske vjezbe. U
pjevackom glasu vazno je, primjerice, upravljanje misi¢ima koji sudjeluju u disanju i koji
fizioloski upravljaju vibratom jer disanje funkcionalno pomaze u odrZzavanju laringalnih
vertikalnih pomicanja. (O fizioloSkim postavljanjima i akusti¢kim osobinama vibrata vidi
viSe u poglavlju 6.6.2. Vibrato). Kad govorimo o disanju, treba reéi da frekvencije
modulacije vibrata (§to Appelman naziva fluktuacije tona) zapravo ovise o ravnoteZi
zadrZane napetosti dviju misi¢nih skupina — udisajnih i izdisajnih mi$ica, zatim laringalnih
i skupine infrahioidnih (ispod jeziéne kosti) i suprahioidnih mi§i¢a (svi oni koji ulaze u
jezik), koji sudjeluju u laringalnom uévriéenju da ne dode do prevelikih laringalnih
pomaka gore-dolje. Appelman (1974:24) tvrdi da pjeval koji ne pjeva s abdominalnom
podrSkom ne moZe kontrolirati brzinu vibrata. Te se varijacije miSiéne kontrole u
ubrzavanju i1 usporavanju brzine vibrata uce i ta je aktivnost izravno povezana s
izdisanjem. Pri tome je vrlo vazno odrZavanje subgloti¢koga tlaka jer su nagle promjene
izdisaja i tlakova pri pjevanju vibrata nepozeljne. Sundberg (1987) navodi da uéenje kako
se subglotickim tlakom upravlja di§nim mi§i¢nim sustavom moZe generirati reflekse koji
utjeCu na aktivnost laringalnth misi¢a. Jo§ jednom naglasimo da dobro, pravilno

postavljanje misi¢a koji sudjeluju u disanju utjee na timbar, odnosno boju glasa.

5.2.1. Postavijanje disanja i subgloti¢ki tlak

Kad se govori o disanju podrazumijeva se da su primarni organ u disanju pluca, a baza
pluca slijedi oblik kupole dijafragme. Subgloticki zrani tlak mjeri se s pomodu
manometra u cmH,O, cijev u obliku slova U djelomi¢no je napunjena vodom pa se razlika
u stupcu vode gleda kao mjera tlaka. Tlak od 1 cmH,O jednak je vrijednosti od
100 paskala, $to je 1/1000 normalnog atmosferskog tlaka. U mirnom disanju otvorenim
glotisom subgloti¢ki tlak i izvanjski tlak zraka gotovo su jednaki. Pri izdisanju nastaje vrlo
lagan subgloti¢ki nadtlak, a pri udahu podtlak u plué¢ima. Dakle, do udisaja dolazi kad je
subgloti¢ki tlak zraka manji nego atmosferski tlak, tj. tlak izvan tijela. Kad zatvorimo

glotis koli¢ina zraka u pluéima ostaje ista, ali se ta koli¢ina zraka moZe smanjiti pri

100

aktivaciji izdisajnih (ekspiratornih) miica, §to izaziva povecanje tog subgloti¢kog tlaka.
Kako za vrijeme fonacije uvijek postoji subgloti¢ki nadtlak u pluéima, Eesto se koristi
termin subgloticki tlak kao istozna¢nica za subgloticki nadtlak (primjerice, Sundberg
1987:26), znadi za vrijeme fonacije to se jednostavno moZe zvati subgloticki tlak. Za
zapo&injanje fonacije potreban je minimalni subgloticki tlak od 6 do 8 cmH,O (v. u
poglavlju 5.3.2.1. Uvjeti vibriranja glasnica: fonacijski prag tlaka iznosi 6 cmH,0).
Vokalni profesionalci naude se koristiti i manjim tlakovima za zapoginjanje fonacije jer im
je to, za razliku od neprofesionalaca, osvijesteni, nauceni proces postavljanja svih misica i

skupina migi¢a koji sudjeluju u disanju, njima se spusta taj minimalni fonacijski prag tlaka

.....

.....

ulogu pri stvaranju zvu¢ne jakosti, a djelomitno na reguliranje osnovne frekvencije.
Fonacija je uvijek iznad vanjskog tlaka, a vokalni profesionalci vjeZbama postiZu znatno
veée subglotitke tlakove od prosje¢nih, koje imaju neprofesionalci. Re€eno je da je u
normalnom govoru normalne subjektivne glasnoée subgloti¢ki tlak obi¢no blizu 6 cmH,O
(prema nekima 8 cmH,0), a iznimno u scenskom govoru doseze i do 15 cmHO @il
15 hPa), dok u nekim uvjetima pjevadi postizu i vrijednost od 30 emH,O Sto je 3 kPa
(kilopaskala) ili 30 hPa (hektopaskala). Najveéa izmjerena vrijednost iznosi &ak
70 cmH,0 (Proctor 1974, prema Sundbergu 1987:36), $to je 7 kPa ili 70 hPa. Subgloticki
se tlakovi u nekim uvjetima (promjene odvvrlo tihog do vrlo glasnog, promjene f; itd.)
mijenjaju brzo. Prema Sundbergovu mjerenju (1987), kod tenorskih glasova glasne
fonacije na tonu E, frekvencije 330 Hz subgloticki tlak naraste do 30 cmH,O (30 hPa),
dok je u glasnoj fonaciji za nizi ton E3 frekvencije oko 165 Hz subgloticki tlak manji od
10 cmH,0. Kod dubokog udaha subgloticki tlak doseZe razinu od oko 10 emH,0, a kod
maksimalnog udaha do 20 cmH,0.
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5.2.2. Udisajni i izdisajni misici

U postavljanju disanja u postizanju subglotickog tlaka sudjeluju: 1. trbusni (abdominalni)
misici, 2. medurebreni (interkostalni) mi§iéi i 3. misici oSita ili dijafragme.

2. Postoje dva tipa medurebrenih ili interkostalnih miSi¢a: a) udisajni (inspiratorni)
interkostalni misi¢i koji imaju funkciju povecavanja volumena prsnoga kosa i b) izdisajni
(ekspiratorni) interkostalni mi$iéi kojima je funkcija smanjenje volumena prsnog kosa.
Kod izdisanja s pomocu izdisajnih mi§i¢a stvara se pasivna udisajna sila, a nakon vrlo
dubokog izdisaja do krajnjih granica ta sila moZe proizvesti podtlak od oko —20 cmH,0.
Odredena vrijednost volumena pluca za vrijeme respiracije pri ¢emu su pasivna inspiracija
1 ekspiratorne sile jednake, odredena kao vrijednost 0, naziva se funkcionalni rezidualni
kapacitet (Sundberg, 1987). Moze se zakljuditi da u udisaju i u izdisaju sudjeluju i pasivne
1 aktivne sile. Pasivne su sile sile elasti¢nosti tkiva i sila teza.

DiSna (respiracijska) aktivnost poc¢iva na dvije glavne spomenute skupine misi¢a koje
kontrakcijama §ire i steZu, tj. komprimiraju pluéa. Prva se skupina sastoji od inspiratornih
1 ekspiratornih misiéa interkostalnih migi¢a, a drugu skupinu &ine abdominalni zid i
dijafragma. Dijafragma (o8it) je iznimno vaZan di$ni mi$i¢, aktivan za vrijeme udisaja.
Kad je opuSten, misi¢ dijafragme izgleda blago polegnut (v. poziciju dijafragme u
opustenom postavljanju na slici 15). Vidimo da u opustenom postavljanju dijafragma
svojim rubovima doti¢e donje obrise dijelova prsnoga koSa. Prsna kost zavrSava
hrskaviénim produZzetkom koji se naziva mackoliki zavr$etak i sluzi kao dodirna tocka za
abdominalno misi¢je. Uz mi$i¢e koji upravljaju spustanjem dijafragme, drugi misi¢i u
prsima Sire prsni ko§ da bi zrak uSao u pluéa. Za vrijeme udaha prsni ko§ istodobno se

pomice u tri smjera: vertikalno, naprijed — natrag i transverzalno ili poprec¢no.

5.2.2.1. Udisajni misic¢i

Znaci, udisajni miSiéi (tzv. izvanjski medurebreni misiéi) dijele se na podizace rebara —
zdjeli¢na ili pelvisna dijafragma (diaphragma pelvis), trbusna ili abdominalna dijafragma
(diaphragma), veliki prsni mi8i¢ (pectoralis major), mali prsni misi¢ (pectoralis minor),

najsiri ledni misi¢ (latissimus dorsi) 1 na spustace rebara — ledni straznji gornji nazubljeni
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misi¢ (serratus posterior inferior), Setverokutasti slabinski midi¢ (quadratus lumborum)
(Appelman 1974:30, nazivi na hrvatskom i latinskom provjereni su kod Kerosa i Pecine
1992:89-97). Zdjeliéna (pelvisna) dijafragma i abdominalna dijafragma imaju razlicite
funkcije. Zdjeli¢na, koja zatvara straznji dio donjeg otvora male zdjelice, ima funkciju
drzada za podrZavanje stisnute utrobe za vrijeme snaZnog udaha i donekle je stabilizirana
za vrijeme udaha te jo§ ¢vrée stabilizirana za vrijeme izdaha. Cini je par misié¢a podizaca.
Pelvisna dijafragma uévrS¢uje se istodobno s kontrakcijom izdisajnih abdominalnih
migi¢a. Abdominalnu dijafragmu koja se sastoji od tri dijela midi¢nih vlakana nazivamo
osit ili dijafragma. Ta se misi¢na vlakna dijele na vertebralni dio — uz kraljeZnicu, kostalni
dio — koji se proteZe od krajeva rebara i sternalni dio — na samom vrhu. Sve se te tri
skupine migiénih vlakana pruZaju prema gore i medusobnim priblizavanjem stjecu se
prema sredi$njoj tetivi.

Kod udaha glavni je aktivni udisajni misi¢ ogit ili dijafragma (slika 16: udisanje).

[sssss]

udisanje izdisanje

Slika 16. Polozaj dijafragme i postavljanje ostalih misi¢a kod disanja
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Stucanja, kasljanja, kihanja, porodaja te mokrenja i praznjenja (Keros i Pecina, 1992:91).
Naravno, dijafragma aktivno sudjeluje samo pri udisanju, dok pri kihanju, ka$ljanju
sudjeluju latissimus dorsi 1 anterolateralni trbusni misic¢i u kratkom forsiranom izdisaju. U
smijanju, zijevanju, pri porodu, pri mokrenju dijafragma ima ulogu: ili zbog
nekontroliranih udisaja dolazi do brzih trzaja (kao pri $tucanju i kihanju), ili dubljim
polaganijim udisajem, kao u zijevanju, ili i dubokim udisajem nakon koga se zadrzi dah i
time poveca intratorokalni tlak, a posljediéno intraabdominalni tlak, kao kod poroda,
pa kaZemo da je spuSten pod prsnoga kofa (toraksa). Spustanje prsnog ko$a dovodi do
porasta vertikalne dimenzije plu¢ne Supljine §to znaci da je volumen prsnog kosa povecan,
a pluca proSiren. Kod udaha i Sirenja prsnog kosa pluéni tlak se spusta i ulazi izvanjski
zrak. Kontrakcija vertikalnih miSiénih vlakana dijafragme, koja ulaze u krajeve rebara,
pokrece donji rub rebrenog kosa prema van i podiZe ga prema gore, $to popre¢no $iri prsa
ili toraks. (Kad se kapacitet prsnog ko$a smanjuje povecava se subgloticki tlak i zrak iz
pluéa izlazi prema van.) Slikovito, dijafragma je pod prsnog ko3a ili toraksa i krov
abdomena. Kod normalnog udisaja dijafragma se spusta od 1 do 5 — 6 cm, a za vrijeme
dubokog snaznog udaha od 6 do 7 cm. (Appelman, 1974:32-33). Znad&i, dijafragma je
ponajprije aktivna u spuStanju i nema dijafragmatskih misic¢a koji je mogu dizati. Udisajni
klju¢ne kosti, zahvacaju sternum i gornjih pet-Sest rebara. Rasporedeni su poput lepeze u

gornjem dijelu prsnog kosa; donji prsni mi§i¢i zahvacaju Cetiri do pet donjih rebara;

costarum) 1 postraniéni izvanjski (povrSinski) naj$iri ledni miSi¢ (latissimus dorsi)
trokutastog oblika i povrSinski ledni mi8i¢ straZnji gornji nazubljeni miSié (serratus
posterior superior). Jedini unutra$nji misi¢i podizaéi koji sudjeluju u udisaju su oni oko

(ispruZeni) i u parovima, osim dijafragme. Svaki mi$i¢ agonist ima svog antagonista. Kad
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se agonisti opustaju, antagonisti se skupljaju, tj. aktiviraju i obrnuto. Razvidno je da
dijafragma ima prije svega aktivnu udisajnu funkciju, za vrijeme udisaja stiSCe
abdominalni zid prema dolje pa on zbog toga ide prema van (v. sliku 16: izdisanje). To
mozemo dobro osjetiti ako polozimo dlan na izvanjski trbusni zid, a Sirenje prsnog koSa u
donjem dijelu za vrijeme dubokog udaha moZemo osjetiti ako opusteno poloZzimo dlan na
postraniéni donji dio rebara. Kod 40 % vitalnog kapaciteta nema elasti¢ne sile tkiva i sile
teZe. Kad su pluca jako napunjena zrakom, pasivna izdisajna sila je vrlo velika, proizvodi
velik tlak i proizvest ¢e veliki izdisajni potisak. Dakle, §to su pluca proSirenija, raste

elastiéna sila tkiva koja se suprotstavlja misi¢noj sili udaha.

5.2.2.2. lzdisajni misici

Ako je prevelik za odredenu Zeljenu fonaciju, tlak se smanjuje kontrakcijom udisajnih
miSi¢a, a ta se aktivnost smanjuje kako opada volumen pluca. Udisajni misiéi, dakle,
reguliraju nefunkcionalno prebrzo izdisanje ili odrZavaju prikladan subgloti¢ki tlak.

koSa — unutarnji medurebreni misiéi (intercostales interni) pritisnu, udruZeni s pasivnim
silama, tj. elasti¢no3¢u tkiva i silom teZe di¥nih organa, pluénu Supljinu stvaraju¢i veci
pluéni tlak od izvanjskoga. Dakle, kod izdisaja aktivni trbusni misi¢i guraju dijafragmu
prema gore, skupljaju i spustaju rebra pa se smanjuje pluéni volumen (slika 16: izdisanje).
Prema tome, osnovna je funkcija abdominalnih migi¢a izdisajna. Primarna je funkcija

trbunih i unutra$njih medurebrenih misi¢a izdisanje. Da sazmemo: neposredni su diSni

.....
.....

.....

unutarnji medurebreni (osim onih uz prsnu kost) koji su izdisajni. Trbusni misi¢i oblikuju
prednji, poboéni i straZnji trbudni zid, a &ine ih ravni trbusni misi¢ (rectus abdominis),
popreéni trbudni misi¢ (transversus abdominis), izvanjski kosi trbusni misi¢ (obliquus

externus abdominis) i unutra$nji kosi trbu$ni mi8i¢ (obliguus internus abdominis). U
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izdisaju sudjeluje i popreéni misi¢ prsnog koSa (transversus thoracis) te najsiri ledni misi¢
(latissimus dorsi) trokutastog oblika.

Ravni trbu$ni miSi¢ proteZze se vertikalno od pete, Seste i sedme rebrene hrskavice i
mackolikog zavrSetka prsne kosti do gornjeg dijela preponske kosti (Keros i Peéina,
1992:91). Iznimno je snaZan misi¢, jedan od najjacih u tijelu, aktivacijom tlagi utrobu
guraju¢i je prema unutra. Popre¢ni trbusni misi¢ proteZze se vodoravno preko tijela i
najdublje je smjesten od svih trbusnih miSi¢a. Aktivacijom tlagi utrobu smanjivanjem
obujma (u cm’) trbudne $upljine i sudjeluje u stezanju prsnog kosa ili toraksa. Izvanjski
kosi trbusni misi¢ pocinje od donjih osam rebara. MiSi¢na vlakna sti§¢u, komprimiraju
abdomen i spustaju prsni ko§. Par izvanjskih kosih mi$i¢a vazan je za kontrolu daha za
vrijeme izdisaja. Unutra$nji kosi trbusni misi¢ smjeSten je ispod izvanjskoga kosog
trbu$nog misica i podinje se protezati od hrskaviénog dijela donjih $est rebara, vodoravno
prema naprijed i prema unutra. Priti§¢e i suzuje prsni ko§ ili toraks pri izdisaju. Popreéni
miSi¢ prsnog koSa pritisée, tladi rebra za vrijeme izdisaja. Ledni $iroki trokutasti migic,
koji inace podiZe rebra za vrijeme udisaja, za vrijeme jakoga udaha kontrakcijom stidce

.....

sfinkter za vrijeme izdisaja.

Za jak govor i za pjevanje preporuca se pojacano trbusno disanje jer trbudni mi$i¢i mogu
dati jaci i ravnomjerniji potisak zraka primjeren napetosti grkljana koji se postize
uskladenjem rada trbu$nih mi$ica 1 oSita (tzv. appoggio) i njime se dobiva sigurnost i
Sistoéa glasa (Skari¢, 1991:101). Bez obzira na to §to se u pedagoskom smislu kod
scenskih umjetnickih glasova ne preporuéuje disanje samo u gornjem dijelu prsnoga kosa,
treba re¢i da par interkostalnih miSic¢a pri takvom disanju moZe zamijeniti posrednicku
ulogu dijafragme ili oita. Ako udahnemo samo gornjim dijelom prsnog kosa i izdi§emo
tako da se abdominalni zid ne pomide znatno, moZzemo pomodcu interkostalnih migi¢a
pripomoc¢i kod izdisaja. Naravno, oni i inade sudjeluju kod izdisaja i kod pune aktivacije
abdominalnih mi$i¢a samo ne u tako znatnoj koli¢ini. Zna&i, na pluéni volumen i s tim na

subgloticki tlak djeluju brojni respiratorni misiéi i uz njih pasivne elasti¢ne sile.
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Kompenzacijska aktivnost udisajnih misi¢a nakon maksimalnog udaha prili¢no je velika u
pianissimo pjevanju, tj. u tiSoj fonaciji i obrnuto, kod fortissimo pjevanja (glasna fonacija)
potrebna je izdisajna aktivnost ako pluéa nisu posve napunjena. Sto ée se aktivirati,

ponajprije ovisi o postavljanju u disanju.

5.2.3. Volumen pluéa

Maksimalna koli¢ina zraka kojom se pluéa mogu napuniti naziva se potpuni (totalni)
pluéni volumen. Nakon izdisaja uvijek ostane manja koliina zraka, tj. rezidualni
volumen. Kao $to je redeno, funkcionalni rezidualni kapacitet je kad su izjednadene
pasivne izdisajne i udisajne sile, kad su u ravnoteZi na vrijednosti oznagenoj nulom (0), a
to je kod 40% volumena vitalnog kapaciteta ili oko 2 1 zraka (Proctor 1980, prema
Sundbergu 1987:30, Skari¢ 1991). Dise se s oko 10% vitalnog kapaciteta, a u normalnom
govoru govori se na rasponu izmedu 35 i 60% vitalnog kapaciteta (Skari¢, 2003:13),
odnosno prosjeéno na 50%. Stoga se vitalni kapacitet moze odrediti kao razlika koja se
moZe rabiti za disanje i fonaciju. Prema navedenim podacima iznosi 5 | zraka, a ovisi o
spolu, visini osobe i dobi. Visi ljudi imaju ve¢i vitalni kapacitet i on se smanjuje s dobi. Iz
navedenih podataka vidi se da je funkcionalni rezidualni kapacitet nesto manji od polovice
vitalnog kapaciteta. Za dobar glas nije najvaznije i odluéujuce koliko se zraka udahnulo i
ne znadi da viSe zraka u izdisaju samo po sebi osigurava bolji glas. Jedino treba znati da je
u posebnoj vrsti govora, u scenskom glasnijem govoru subgloticki tlak vedi, a time i
raspon uporabe vitalnog kapaciteta izmedu 10 i 70%, i u vrlo glasnom govoru izmedu 15 i
95%, a duge pjevacke fraze u trajanju iznad 10 s po€inju na volumenu pluca blizu 100%
vitalnog kapaciteta (Sundberg, 1987). U scenskom govoru nije potreban toliki udah ni kod
dugih fraza, jer je moguée udahnuti i nekoliko puta tijekom trajanja govora lika, a dobro
uvjezbani scenski glumci mogu govoriti desetak sekundi prije ponovnog udaha. Iznimno
je vazno posti¢i i dobar omjer izmedu udaha i izdaha. U mirnom je disanju taj omjer 40 :
60%, a u dobro uvjezbanom govoru moZe se posti¢i omjer 10 : 90% pa proizlazi da je

fizioloska mjera recenice 2,5 do 4,5 s (ékarié, 1991:100).
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Kod pjevanja visokih i glasnih nota raste subgloti¢ki tlak i pjeva¢ prije svega mora
udisajne faze, subgloti¢ki tlak se digne, a koliko ¢ée se di¢i ovisi o glasnodi, stupnju
stezanja migica i o rezistenciji zracne struje u glotisu. Tako su razli¢ite tehnike disanja ili
abdominalnog zida, §to se smatra pogre$nim (Appelman 1974), dok ga neki guraju, tiskaju
prema unutra §to je uinkovitija tehnika jer se Zurnije moze povecati subgloticki tlak. U
svakom sludaju, uz ostale uvjete na vrijednosti subglotickog tlaka utjede i pjevacka
tehnika, tj. nadin postavljanja za vrijeme disanja. Neki znanstvenici navode da i tehnika
guranja trbudnih misi¢a prema van, ako je udruZena s djelovanjem 1 istezanjem
interkostalnih migi¢a, moZe biti dobra, samo tada dijafragma nije u pripremnim
kontrakcijskim uvjetima, iako ¢e s vremenom biti stisnuta prema gore s opadanjem
pluénog volumena (Sundberg, 1987). Moguée je da je za vrijeme normalnoga govora
dijafragma pasivna, ali u uvjetima pojacanog scenskoga govora zasigurno je aktivna u
ve¢em udisaju 1 posredno kod izdisaja za vrijeme aktivnog tiskanja abdominalnog zida
prema unutra. Kad su dijelovi teksta intonacijski i u promjeni glasnoée zahtjevniji, a

pogotovo u opernom pjevanju, uloga dijafragme jos je istaknutija.

5.2.4. Zralna struja

Zracna struja je veca §to je veéi otvor glotisa i §to je veca razlika izmedu subglotickog i
supragloti¢kog tlaka. Mjeri se u cm?/s ili u I/s (litre/sekunde). Kao $to je reéeno, zraéna
struja raste s glasnoom. Primjerice, zraéna struja kod normalnog disanja iznosi blizu 0,1
I/s, u govoru se vrijednosti kreéu od minimaino 0,1 pa do 0,6 I/s (Sundberg, 1987:38), §to
dakako ovisi o glasno¢i, ali postoje i odredene razlike medu pojedinim govornicima. U
govoru je naravno da redovito udiSemo pa te vrijednosti ne znace neki problem. Jedino Sto
se mora dobro izvjezbati sa scenskim glumcima jest poZeljno vrijeme udisaja. Vjezbama
se nastoji u govoru posti¢i §to dulja fonacija na razli¢itim glasno¢ama te mjesto vremena
udaha. Da bi se postigla optimalna zra¢na struja, mjesta udisaja odreduju se na krajevima

sintagmatsko logi¢nih cjelina. To ne znadi nuZzno na krajevima recenica, ve¢ na mjestu
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stanki razgraniCenja ili delimitativnih stanki. Tehnika se svladava najprije na ritmicki
odredenim cjelinama na razli¢itim glasnoéama, a zatim i u kontinuiranom govoru. To nisu
tako kratke stanke pa je razumljivo $to je optimalan udah na oba otvora (usta i nos) uz
optimalno KoriStenje zraéne struje iznimno vaZna tehnika kod elitnih glasovih
profesionalaca. Vrijednost zraéne struje kod brzih udaha glasovih profesionalaca najéesce
je 14 =5 1/s, iako rjetko dosegnu i trostruko vece vrijednosti. Iznimno je vazno da elitni
glasovi profesionalci moraju nauditi posti¢i dobru fonaciju i s manje zra¢ne struje.
Pedagoska je uputa glasovim profesionalcima, dakle, da znaju brzo udahnuti i kad je

potrebno posti¢i vecu zraénu struju te da s malo zragne struje postignu dobru fonaciju.

5.3.  Fonetska podjela postavljanja i oznadivanje glasove kvalitete

Kao Sto smo spomenuli, u objektivnom fonetskom opisu vazno je na fiziologkoj i zvuénoj
razini opisati oblike vokalnog trakta, zajedno s laringalnim prilagodbama (izvor zvuka),
koje su prisutne u odredenoj kvaliteti glasa. Tu je velik doprinos dala metoda magnetne
rezonancije (MRI) (Baer i dr. 1991, Moore 1992, Titze i Story 2002) jer ona omoguéuje
da se utvrde presjeci podrudja zraénoga prolaza od larinksa do usana, buduéi da se taj put
razlikuje u razliCitim kvalitetama. VaZno je utvrditi zvu¢ne osobine da bi se vidjelo kako
fizioloSko postavljanje zvuéno odreduje odredenu prilagodbu za pojedinu kvalitetu glasa.
Neke se kvalitete glasa dogadaju unutar frekvencijskih raspona (nazivi kao $kriputav),
zatim zbog paralingvisti¢kih ili sociolingvisti¢kih razloga. Dakle, opisi postavljanja
sadrZavaju i indeksikalne informacije, one osobine glasa koje su zamjetne slufacu u sloju
glasa. Medutim, ne treba dvojiti da i dobro poznavanje kratkotrajnih postavljanja pri
izgovoru glasnika, prvobitno zbog fonoloskih razloga, moZe pomoéi u shvaéanju
dugotrajnih postavljanja, a pogotovo moZe biti od velike pomoéi kod uvjezbavanja
proizvodnje odredenih kvaliteta glasa u u¢enju impostacija boje glasa. Foneti¢ar kojemu je
uZe zanimanje glas, mora i sam znati postavljanjem proizvesti odredenu boju glasa, a to
pomaze i u procjeni glasove kvalitete. U fonetskom simboli¢kom obiljezavanju kadsto je
teSko uklopiti segmentalnu i suprasegmentalnu simbolizaciju zajedno zbog raznovrsnosti

simbola i sloZenosti znakova, koji put su simboli neodredeni, nejasni, dvosmisleni,
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dijakriticki znakovi su pak sloZeni, a neki misle da je tako i zbog toga §to mnogi foneti¢ari
gledaju na glasovu kvalitetu samo kao ekstralingvisti¢ku kvalitetu (Ball i dr., 1995). Da bi
se izbjegli nejasni nazivi, u fonetskoj klasifikaciji opisa kvalitete glasa navode se
kardinalne ili glavne, osnovne kvalitete glasa. Prema tome, taj odredeni broj glasovih
kvaliteta klasificira se prema obiljezju zragne struje, na¢inu djelovanja glasiljki i
nadgrkljanskoj aktivnosti (Ball i dr. 1995). Prema podjeli nac¢ina koristenja zraéne struje,
navode se znakovi za ezofagealni govor, elektrolaringalni govor, traheoezofagealni govor
i pluéno udisajni govor, a koriste se uglavnom u klini¢koj fonetici. U&enje razlikovanja i
usvajanja naziva glasovih kvaliteta problem je u opéoj fonetici i kad je odreden broj u
fonetskoj taksonomiji, ali metodicki vaZan dio usvajanja fonetiarskog zanata. Zadnjih
trideset godina znanstvenoj klasifikaciji glasove kvalitete uz ostale osobito su pridonijeli:
Catford (1977), Laver (1980, 1996), Ball (1991, 1993), Esling (1978, 1994), Ball i dr.
(1995) te IPA i ICPLA (ICPLA EXECUTIVE COMMITTEE: The extIPA Chart, 1994).
Prosireno znakovlje («extIPAx»: Extensions to the IPA), koje dopunjava znakove IPA,
pokriva raznolikost suprasegmentalnih oblika i oznadava stanke, brzinu govora, glasnoéu.
Ti se znaci pridodaju glavnim znakovima za glasovu kvalitetu pa se mozZe reéi da se tako
potpuno moze opisati govorna slika. Oznake 1, 2 1 3 za stupanj poremecaja laringalnoga ili
supralaringalnoga stavljaju se ispred glavnog simbola i znace: 1: lagani poremecaj, 2:
srednji, 3: teZi ili ekstremni stupanj poremecéaja. Nedvojbeno je da foneticari, pogotovo
procjenitelji glasa moraju biti dobro uvjezbani, tj. moraju znati sustav biljeZenja kvalitete
glasa 1 poznavati protokol procjene glasa. Takoder moraju sami uvjeZbavanjem
postavljanja naugiti razlikovati vrste postavljanja, laringalnih i supralaringalnih. Tako se
najbolje moze uoditi i utjecaj nekih istodobnih razli¢itih impostacija.

Laver (1980, 1995) postavljanja uobicajeno dijeli u dvije skupine: 1. postavljanja larinksa
(s pridruZenim misi¢jem), 2. nadgrkljanska (supralaringalna) postavljanja izgovornoga
prolaza (veé: Abercrombie 1967). Takva je fonetska podjela, pritom mislimo i na
proSirenu podjelu, prihvaéena i navodi se u najnovijoj fonetskoj literaturi, primjerice kod

Kenta i Balla (ur., 2000). Laver (1980) je opisao oko Cetrdeset osnovnih postavljanja.
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Svaki tip postavljanja opisuje miiénu fiziologiju postavljanja, zatim akusti¢ke osobine te
fonologku i paralingvisti¢nu uporabu postavljanja.

Unatog sofisticiranim fonetskim opisima glasa i podjelama postavljanja glasa, katkad je za
neke kvalitete glasa virlo te$ko odrediti slozene izvore zvuka, zbog toga $to mogu
ukljugivati razliGite izvore zvuka, primjerice prave glasnice, laZne glasnice, ariepigloticke
glasnice, moguéi su i zradni vrtlozi koji su se odbili o larinks, a teSko je i zbog utjecaja
nelinearnog zdruZivanja medu rezonatorima i tim izvorima zvuka. I u govoru i u pjevanju
razli¢ite kvalitete glasa odreduju razli¢ite prilagodbe i odredenja vokalnog trakta i glasnica

(Titze i Story, 2002).

5.3.1. Grkljanska postavijanja

Grkljanska ili laringalna postavljanja nadalje se dijele u tri potkategorije: fonacijske vrste
ili tipove, promjene ili variranje tona te variranje glasnoce.

Unutar fonacijskih vrsta nazivlje je odredeno prema fiziologiji, kao normalan glas
(modalan) [V], $uman glas [V ], 8kriputav glas [V ], saptav glas [V ], falset [F],

ventrikularna fonacija [V!!] i hrapav glas [V!], a moguce su i kombinacije fonacijskih

tipova.

Prema variranju tona i u svakom fonacijskom tipu glas se obi¢no opisuje ljestvicom od pet
stupnjeva: vrlo dubok, dubok, srednje visok, visok i vrlo visok. U odredenom fonacijskom
tipu govornik odabire tipi¢na variranja tona, primjerice visok ton kod falseta, dok je kod
skriputavog &e¥éi dublji ton. Apsolutne frekvencije kod primjerice dubokog falseta i
visokog $kriputavog glasa mogu se zvucno preklapati. Logi¢no slijedi da kod normalnoga
glasa manje variraju promjene tona.

I varijacije glasnoée indeksikalno se odreduju ljestvicom od pet stupnjeva: vrlo tih, tih,

srednje glasan, glasan i vrlo glasan glas.
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5.3.2.  Vrste i postavijanje fonacije

Impresionisticki nazivi fonacijskih vrsta, koliko je moguée, foneiski se opisuju
postavljanjem i zvuénim osobinama. Uobi¢ajeno se fonacijske vrste dijele na modalnu,
falset, Sapat, $kriputavu ili Skripavu (engl. creak, creaky voice), hrapavu (harshness) i
Sumnu (breathy) (primjerice, Laver 1980, 1995, 1996). Kod odredenja normalnoga glasa
navedeno je da pretpostavlja neutralan nacin fonacije, $to znadi da su vibracije glasnica
periodi¢ne, da je vibracija djelotvorna, da nema ¢ujne frikcije. Ako nesto od navedenoga
nije ostvareno, dakle nedostaje, radi se o drugoj vrsti fonacije. Primjerice, moZe se postiéi
1 laZnim glasnicama ili ventrikularnim (ventrikularni glas), na¢in vibracije moze biti
aperiodian bez potpunoga zatvaranja (kao u hrapavom glasu), vibracije mogu biti
nedostatne s laganom ¢ujnom frikcijom (kao u umnom glasu) s jatom &ujnom frikcijom
(kao kod 3aptavog glasa). Kako se i nadalje neki nazivi ne mogu odrediti samo u
suprotnosti s neutralnom fonacijom, foneticari prihvaéaju naziv modalan, koji uvodi
Hollien (1971, v. Hollien i dr. 1971), jer taj naziv ukljuduje raspon fundamentalnih
frekvencija koje se normalno koriste u govoru i pjevanju. Slijedec¢i Holliena (1971), naziv
uvodi i Laver (1980:95) te se nadalje uobi¢ajeno navodi naziv modalna fonacija. Samo
tonski raspon ne odreduje fonacijsku vrstu, nego su vazni i drugi odredujuéi faktori, kao
Sto su aerodinamicki i fizioloski. Ovo je nazivlje podjele fonacijskih vrsta ili registara
prihvaceno i pojavljuje se u svim najnovijim istraZivanjima glasa i njegovih fonacijskih
kvaliteta (primjerice, Ni Chasaide i Gobl 1997, Blomgren i dr. 1998, Berry 2001: modalna
i nemodalna fonacija). U klasifikaciji artikulacije Catford (1988) fonacijske vrste dijeli na
glavne: bezvuénu fonaciju (voiceless)i zvuénu fonaciju (voiced), a od $iroko otvorenog
glotisa na disanje ili bezvucnost (breath ili voicelessness), $apat (whisper). Ostale su vrste
prema njemu sloZene od glavnih spomenutih vrsta, dakle sloZene vrste: Suman glas
(breathy voice), $aptav glas ili mumljanje (whispery voice, znan i kao murmur) i Skripav
glas (creaky voice). U bezvuénoj fonaciji glotis je Siroko otvoren tako da zrak prolazi kroz
Siroko rastvorene i razmaknute glasiljke s minimalnim zatvorom. Kod zvuéne fonacije
glasiljke se drze zajedno dovedene u vibraciju zbog zra¢ne struje koja prolazi kroz glotis,

Jer mora prolaziti zrana struja. Potpun glotalni zatvor koji ne bi nimalo propustao zrak
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nije fonacijska vrsta (Catford, 1988:54) jer 1 u zvucnoj vrsti mora uvijek malo zraka
prolaziti kroz glotis za fonaciju. Potpun glotalni zatvor je samo za artikulaciju, primjerice

kod izgovora glotalnog okluziva [?]. Glotalna artikulacija nastaje u larinksu, Evrstim

priljubljivanjem glasiljki (jukstapozicija). Do potpunog zatvaranja glotisa dolazi i kod
izgovora pocetnih (inicijalnih) jako naglaSenih vokala (Ah!) (Catford, 1988:101).
Artikulacijski opisi znaju biti dragocjeni da bismo razlikovali fonaciju od nefonacije te za
produZzivanje odredene artikulacije dulje vrijeme, lakSe se opisuje postavljanje glasove
kvalitete. Kad ga dulje zadrzimo, odredeno postavljanje u govoru, moZemo 1 slu$no
percipirati putem boje i doZivjeti takvo postavljanje glasove kvalitete. Vidjeli smo da su i
prema Laveru i Catfordu neke fonacijske vrste sloZene, a neke se medusobno iskljucuju,
primjerice modalna vrsta fonacije i falset. Prema nacinu kombiniranja, fonacijske se vrste
mogu podijeliti u tri kategorije:

1. jednostavne fonacijske vrste kao §to su modalan glas i falset koji mogu doci
kao potpuno samostalne vrste, koje se ne mogu kombinirati jedna s drugom, iako se
pojedinaéno mogu sloziti s nekom drugom kao sloZena vrsta;

2. Saptava i Skripava vrsta, koje mogu biti samostalne jednostavne vrste, a mogu
se sloziti 1 zajedno kao sloZene Saptavo-Skripave vrste, zatim kao sloZene s prvom
skupinom, dakle kao Saptavi glas i Saptavi falset te Skripavi glas i Skripavi falset, a mogu
se ostvariti i kao sloZene vrste iz prve skupine i jedna s drugom kao Saptavi Skripavi glas i
Saptavi Skripavi falset,

3. sloZene fonacijske vrste koje se ostvaruju samo u sloZenim fonacijskim
vrstama, a nikada samostalno, kao §to mogu doéi jednostavne vrste. To su Arapavost i
Sumnost. Hrapavost moZe biti sloZena s modalnim glasom i falsetom. Tada kaZemo da se
Cuje hrapav glas i hrapav falset. Sumnost se moZe sloZiti samo s modalnim glasom, 3to
daje Suman glas. Kao potkategorija moZe se spomenuti postavljanje hrapavosti pri kojemu
se ventrikularne glasnice ili nabori ukljuéuju u fonaciju pravih glasnica stiskaju¢i zatvor
Morgagnijevih ventrikula i tladeéi, pritiskajuéi dolje prave glasnice. Zbog toga prave

glasnice i ventrikularne laZne glasnice zajedno vibriraju kao masivniji sloZeniji dijelovi.
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Pritom je prisutna vrlo velika miSi¢na napetost i ta se fonacija ¢uje kao vrlo hrapava.
Treba napomenuti da se naziv ventrikularni glas u deskriptivnom sustavu uglavnom

koristi kao istoznalnica za ekstremno hrapav glas.

U postavljanju fonacijskih tipova sudjeluju: abduktor — straZnji krikoaritenoidni misi¢ koji
razdvaja glasiljke; aduktori — miSi¢i koji pribliZzavaju glasiljke. To su lateralni ili
(postrani¢ni) bo¢ni krikoaritenoidni migiéi, transverzalni ili popre¢ni aritenoidni migiéi,
(glavni redaktor, Medicinska enciklopedija 1967-1986:694-698), Krmpoti¢-Nemanié
(1982:659-662) i Kerosu i Pedini (1992:119-123).

Stitasta hrskavica (tiroidna)

glasni¢ni misi¢
(vokalni m.)
glasni¢na pukotina
) (rima glottidis)
izvanjski
tiroaritenoidni
misié

(titasto-vréoliki) vokalni ligamenti

strazniji

piramidalna ili krikoaritenoidni
vréolika hrskavica misic
(aritenoidaina h.) prstenasta hrskavica
(krikoidna h.)
Slika 17. Shematski prikaz glotisa (pogled odozgo) (prilagodeno prema

Appelmanu, 1974:56 i Titzeu 1994:12)
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epiglotis

kosi aritenoidni
misi¢i e

popreéni aritenoidni " misigi

misi¢ (ariaritenoidni m.)

7 bocni
™ krikoaritenoidni
: misi¢
straznji
krikoaritenoidni
misié
Slika 18. Shematski prikaz laringoskopske slike grkljana (prilagodeno prema

Sercaru, red. Medicinska enciklopedija 1967-1986 :696)

ligamentni
glotis - 15,5 mm ligamentni

glotis - 11,5 mm

kartilaginozni kartilaginozni
glotis - 7,5 mm glotis 5,5 mm
Slika 19. Odnos ligamentnoga i kartilaginoznoga dijela glotisa muskaraca i Zena

Potporanj grkljana (larinks, prema: lat. larynx), cijevi duge 6 cm, jest skelet larinksa koji
¢ini pet veéih i nekoliko sitnijih hrskavica. Najveca je $titasta ili §titna hrskavica (tiroidna
h., prema: lat. cartilago thyreoidea). Prstenasta hrskavica (krikoidna h., prema: lat.
cartilago cricoidea) nalazi se ispod §titaste hrskavice, s kojom je povezana u zglobnom
spoju. Parne piramidalne ili vréolike hrskavice (potonji naziv u: Keros i Pecina, 1992)
(aritenoidne hrskavice, prema: lat. cartilagines arytaenoideae) nazivaju se i vokalne
hrskavice (Sercar, Med. encikl. 1967-1986); konkavnom bazom sjedaju na zglobnu plohu

koja se nalazi na prstenastoj hrskavici, dok su im medijalne plohe ravne i medusobno
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omeduju interkartilaginozni dio vokalne pukotine ili glasni¢ne pukotine (rima glottidis)
(v. na slici 17). Epiglotis (epiglottis, cartilago epiglottidis) je svijena, elastiéna hrskavica
¢yi kraj poklopca vezuju nabori plicae aryepiglotticae s vokalnim (aritenoidnim)
hrskavicama, a vezuje se i s bazom jezika, tj. sa Zdrijelom, a prednja strana epiglotisa
vezuje se s trupom jezi¢ne (hioidne) kosti. Hrskavicu grkljana pokreéu misiéi, vanjski
krikotiroidni mi§i¢ (m. cricothyreoideus) i unutra¥nji mii¢i koji se dijele na abduktore —
m. posticus, aduktore — aritenoidni (m. arytaenocideus) 1 boéni krikoaritenoidni
(cricoarytaenoideus lateralis) i vibratore — vokalni misi¢ (m. vocalis).

Krikotiroidni mii¢ je glavni antagonist svih ostalih misi¢a grkljana, on uvijek mora biti
napet, bez obzira na to koji se unutragnji mii¢ steZe, a da bi omoguéio napetost koja je
potrebna u svim vokalnim svezama. Glavni mu je antagonist tiroaritenoidni migié (m.
thyreoarytaenoideus). Straznji krikoaritenoidni mi§i¢ — m. cricoarytaenoideus posterior ili
posticus krece od lamine prstenaste hrskavice i hvata se na processus muscularis vokalne
hrskavice (aritenoidne h.) (slika 18). Kod stezanja posticus vu&e processus muscularis
medijalno, tako da pri tome vokalni nastavak ide postraniéno kao kod disanja.
Krikoaritenoidni bo¢ni mi$i¢ (m. cricoarytaenoideus lateralis) proteze se od gornjeg ruba
luka prstenaste (krikoidne) hrskavice i hvata se na misi¢ni nastavak vokalne (aritenoidne)
hrskavice. Pri stezanju bo¢ni krikoaritenoidni mi§i¢ vude taj nastavak postrani¢no pa
vokalni nastavak ide medijalno. Zbog toga interkartilaginozni dio vokalne ili glasni¢ne
pukotine ostaje otvoren, dok je ligamentni dio ili intermembranozni dio zatvoren (kao u
Saptu). Tiroaritenoidni miSi¢ (m. thyreoarytenoideus) kreCe od unutra$nje strane ugla
Stitaste hrskavice (tiroidne) i hvata se za postrani¢nu stranu vokalne (aritenoidne)
hrskavice te za processus vocalis. SloZenost usmjerenja njegovih niti omoguéava aktivno
gibanje svakoga dijela vokalnih usana. Aritenoidni mi$i¢ (m. arytaenoideus) sastoji se od
kosog dijela (pars obliqua), koji se proteZze od mifi¢noga nastavka jedne aritenoidne
hrskavice prema vrhu druge, i popre¢noga dijela (pars transversa), koji se proteze od
jedne do druge hrskavice (slika 18) te kontrakcijom priblizava obje aritenoidne hrskavice.
Vokalna ili glasni¢na pukotina (rima glottidis) dijeli se na dva dijela — ligamentni dio,

(pars intermembranacea) i interkartilaginozni dio (pars intercartilaginea) (slika 19). Na
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slikama 17. 1 19. vidi se da se meduhrskavi¢ni dio (interkartilaginozni) nalazi izmedu
aritenoidnih hrskavica. Ligamentni dio Cine tzv. vokalne usne (labia vocalia) sastavljene
od nabora sluznice (plica vocalis), ligamenta (ligamentum vocale) 1 vokalnoga misica (m.
vocalis). Uobifajena je podjela glasnica na tijelo (vokalni ligament i vokalni miSi¢) i
pokrov (epitel i Reinkeov prostor). ReCeno je da je taj pokrov blago napet na podlozi i
vibrira drugadije od tijela glasnica. Vokalni miSi¢ je srednji dio tiroaritenoidnoga misica.
Vokalna pukotina ¢ini granicu izmedu dva dijela grkljana — predvorja (vestibulum) i
grkljanske $upljine (cavum laryngis). Unutra$nje miSice larinksa inervira rekurensijalni
zivac (nervus recurrens) (lijevi je dulji od desnoga).

Za svaku ¢e fonacijsku vrstu biti ukratko opisano odredeno postavljanje. Treba istaknuti
da su kod klasifikacije kvalitete glasa fonacijske vrste bitni i akusti¢ki izmjereni podaci
koji objektivno obavje$tavaju o nekim osobinama fonacijske vrste i pomo¢ su sluSnoj
procjeni.

5.3.2.1.  Uvjeti vibriranja glasnica

Da bi glasnice podele vibrirati potrebni su sljede¢i uvjeti: minimalni tlak treba biti
8 cmH,0 za A, = 1,1 cm® (Titze i Story, 1997); glasnice trebaju biti pribliZene, ali ne
Svrsto zatvorene, ve¢ razmjerno mlohave, $to znadi da je startna pozicija otvorene, ali
priblizene glasnice; glasnice se otvaraju odozdo prema gore i faza je kad su dolje otvorene
i gore zatvorene, a dolje kad su zatvorene i gore otvorene. Dakle, to su minimalni uvjeti
vibriranja, rada glasnica. U pjevanju i scenskom govoru te su vrijednosti tlaka vece. Sto je
veca Sirina epilarinksa, to su sve manje. amplitude zra¢nih vibracija uz istu brzinu
(epilarinks je prostor iznad glasnica).

Kod dobre fonacije vazna je i epilaringalna cjevéica, koja se uskladuje s vibracijama
glotisa, tj. utjecaj njezina Sirenja na oscilacije. Vazna su dva odnosa, onaj izmedu brzine
zratne struje kroz larinks (v) koja tipi¢no iznosi 20 — 50 m/s i brzine vala (c) koja iznosi
350 m/s (ili 35500 cm/s) i odnos presjeka glotisa (u cm®) (4,) 1 presjeka epiglotisa ili
epilaringalne cjev&ice. Dobar odnos v/c = 0,1, takoder dobar odnos Ag/A. je 0,1. To je taj
dobar ekvilibrij v/c = A/A., dobar uvjet za navedeni niski tlak za dobru fonaciju. Taj

subgloti¢ki tlak koji iznosi 8 emH,O (ili oko 0,8 kPa) oscilacijski je prag tlaka za povrSinu
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A, = 1,1'cm’ potreban da glasnice vibriraju znatno neovisnije o vokalnom traktu. Sto je

veca Sirina epilarinksa to su sve manje amplitude zraénih vibracija uz istu brzinu (prema

Titze i Story, 1997).
5.3.2.2. Bernoulliev efekt
Bernoulliev efekt (ili nadelo) pomaZe zatvaranju glotisa za vrijeme fonacije spuStanjem
tlaka zraka na povrSini glasiliki i privodenju glasnica prema sredisnjem polozZaju, tj.
njihovu priljubljivanju ili dodiru. Znagi, vaznu ulogu u fonaciji ima zraéna struja koja
prolazi kroz to usko suZenje stvarajuci podtlak koji je vaZan za vibriranje glasnica.
Svicarski matematidar Daniel Bernoulli (XVIIL st.) opisuje zakon koji objasnjava kako
glasnice zapoginju vibraciju i zadrZavaju vibriranje (osciliranje). Njegova formula za
konstantnu energiju glasi (poslije Colton, 1994):

PE+12mv*=k
Kako brzina (v) zraka raste, kinetika energija (1/2 mv* — masa puta brzina®) raste
eksponencijalno, a potencijalna energija opada, ili se tlak koji izaziva smanjuje tako da
ukupna energija ostane jednaka (konstantna). Sto Je veca brzina zra¢ne struje (ili fluida) to
¢e se na bokovima glasnica tlak viSe smanjiti, tako da ée medijalno (prema sredini)
privlaciti glasnice. Kad se glasnice pribliZe tako da zatvore prolaz, zraéna struja ima nultu
(0) brzinu i tada tlak poraste, tj. dobije veli¢inu subglotitkoga tlaka koji zbog toga rastvara
prolaz, tj. razmice glasnice, pa se takav efekt ponavlja.
Bernoulliev efekt djeluje prema istom nadelu prema kojem leti jedrilica ili se primjerice
diZe list papira ako puSemo iznad njega, drZe¢i ga u prednjem dijelu objema rukama (slika
20).
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Zraéna struja
-
-3

List papira

Slika 20. Prikaz Bernoullieva efekta na primjeru lista papira

5.3.3. Parametri misi¢ne napetosti u grkljanskom postavijanju

Spomenuto je da u postavljanju razli¢itih vrsta fonacije sudjeluju misici abduktori i
aduktori. Parametri midiéne napetosti u grkijanskom postavljanju koji se odnose na
laringalnu fiziologiju i odreduju fonacijske tipove su longitudinalna napetost, medijalna
kompresija i zatvarajuéa ili privladec¢a (aduktivna) napetost. U fonetskoj znanosti ti
parametri imaju odredene oznake. Longitudinalna ili uzduZna napetost uobidajeno se
oznatava strjelicama uzduZ glasnica, medijalna kompresija okomitim strjelicama u
sredisnjem dijelu glasnica, zatvarajuéa privlaea napetost u dijelu privladenja
aritenoidnih hrskavica, a oznakom + jada napetost u odredenom dijelu (v. sliku 21.
Fonacijska postavljanja i oscilogrami fonacijskih vrsta). Receno je da se nazivi modalan
glas, Suman glas, 3aptav glas, Skripav glas koriste i za oznativanje kvalitete glasa, a za
laringalno djelovanje koriste se u oznagivanju fonacijskih vrsta, odnosno vrste laringalne
aktivnosti. Fiziologki opisi laringalnog djelovanja, dakle, podrazumijevaju tri navedena
parametra midi¢ne napetosti (odredeni kod Lavera 1980, i nezaobilazna su odredenja u
novijim opisima fonacijskih tipova: Ni Chasaide i Gobl 1997:444). Parametri zatvarajuce

napetosti, sredisnje (medijalne) kompresije i uzduzne (longitudinalne) napetosti odreduju

119



oblikovanje 1 postavljanje napetosti glasnica i medudjelovanje s aerodinami¢kim
¢imbenicima u odnosu na subgloticki tlak i glotalnu zragnu struju.

5.3.3.1.  Zatvaracka napetost

Zatvaracka ili aduktivna napetost odreduje se kao ona sila kojom se aritenoide zatvaraju tj.
privlage, 3to znati da je hrskavi¢ni dio glotisa (kartilaginozni glotis) zatvoren, §to izvode
lateralni ili bo&¢ni krikoaritenoidni mi8i¢i (lateralni prstenasto-vréoliki misi¢) i
ariaritenoidnih migi¢a 3to priblizava aritenoidne hrskavice zatvaranjem kartilaginoznog
glotisa, a odatle i ligamentalnog glotisa.

5.3.3.2.  Sredisnji pritisak

SrediSnji pritisak ili medijalna kompresija odreduje se kao sila kojom se zatvara prije
svega ligamentalni glotis pomoéu priblizavanja vokalnih nastavaka aritenoida,
ariaritenoidnih misica, a time ponajprije upravljaju lateralni ili bo¢ni krikoaritenoidni
miSi¢i. Pritisak je pojadan s napeto$¢u u lateralnim ili bo¢nim dijelovima tiroaritenoidnih
miSica, a moguce je i sudjelovanje izvanjskog tiroaritenoidnog (Stitasto-vréolikog) misica.
Dakle, medijalni pritisak zatvorit ¢e prije svega ligamentalni glotis, a hoée li se zatvoriti i
kartilaginozni glotis ovisit ¢e o zasebnoj zatvaradkoj napetosti, zatvaranju ariaritenoidnih
misica.

5.3.3.3.  Uzduzna napetost

Uzduzna ili longitudinalna napetost je ona napetost glasnica koja se prije svega postiZe
stezanjem vokalnih misi¢a i krikotiroidnih (prstenasto-stitastih) misi¢a. Porast uzduZne

napetosti u suodnosu je s dizanjem tona.

120

il

Vrijeme (s) °-‘

4 Vrijeme (s) 0.1 Vrijema (s}
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0 Vrijeme (s) 61 o Vrijeme (s} 0.1

Skripava fonacija $aptava fonacija modalna fonacija

Slika 21. Fonacijska postavljanja i oscilogrami (10 ms) fonacijskih vrsta

3.3.4. Modalna (normalna) fonacija
Modalnu ili normalnu vrstu fonacije karakteriziraju Siroke amplitude glasiljki male

pasivne uzduzne (longitudinalne) napetosti vokalnih ligamenata, slab sredi$nji (medijalni)
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pritisak i minimalna unutararitenoidna napetost. Skarié¢ (1991) takav glas naziva sredisnji
jer je najlagodniji i najvise $tedi glas. Spomenuto je da naziv pokriva naziv registar
prsnoga glasa koji se viSe rabi u pedagiji umjetnic¢koga glasa. Iz poéetnoga odredenja
razvidno je da se u tu vrstu fonacije ukljuuje cijeli glotis, dakle ligamentalni glotis i
kartilaginozni glotis koji kao §to je napomenuto, djeluju kao zasebne jedinice. U takvom
tipu fonacije glasnice su razmjerno kratke i debele. Pojam pasivna wuzduzna ili
longitudinalna napetost oznadava napetost na vokalnom ligamentu koja se dogada zbog
djelovanja snaZznog krikotiroidnog (prstenasto-§titastog) misi¢a. Kod odredenja modalnog
glasa podrazumijeva se srednja zatvaraCka napetost, srednja medijalna kompresija sa
srednjom uzduZnom napeto$c¢u, pri ¢emu je fundamentalna frekvencija u rasponu obi¢nog
razgovora. Podsjetimo da su pri takvim uvjetima laringalne vibracije redovito periodiéne,
djelotvorne u odrZavanju vibracija i bez ¢ujnog Suma (frikcije) koji bi mogao izazvati
nepotpun zatvor glotisa (na slici 21: modalna fonacija). Podsjetimo, pri zatvaranju

glasnice ne smiju biti pre¢vrsto zatvorene, moraju biti samo pritvorene, tj. pribliZzene.

5.3.5. Falset

Falset kao vrstu fonacije karakterizira jaka zatvaracka ariaritenoidna mi$i¢na napetost, jak
srediSnji (medijalni) pritisak glotisa, jaka pasivna uzduzna (longitudinalna) napetost
vokalnih ligamenata, iako je aktivna uzduZna napetost u vokalnim miSi¢ima mala.
Ostvaruje se dakle samo sredinom glasiljki, i to s jakom uzduZnom napetos¢u (slika 21:
falset). PostiZe se sljede¢im postavljanjem: aritenoidne hrskavice (piramidalne ili vréolike)
zatvaraju glasnice kontrakcijom meduaritenoidnih (ariaritenoidnih) misi¢a 1 bocnih
krikoaritenoidnih mi$i¢a. Vokalni misiéi uzduZ glotalnog ruba svake glasnice ostaju
opusteni, ali je masa svake glasnice tvrdo ukruéena i nepokretna zbog stezanja
tiroaritenoidnih miSi¢a koji izgraduju izvanjsku strukturu opsega glasnica. Vokalni
ligamenti uzduZ glotalnoga ruba glasnica snazno su napeti zbog stezanja krikotiroidnog
mi§i¢a. Zbog toga se vertikalni presjek rubova glasnica stanjuje. Glotis Cesto ostane
lagano razmaknut i subgloti¢ki zraéni tlak niZi je nego za modalni glas pa je logi¢no da

zrak ne izlazi naglo. Iz toga proizlazi da samo tanki krajnji rubovi glasnica sudjeluju u
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fonatornoj vibraciji u falsetu. Re¢eno je da prema nekim teorijama u falsetu vibrira samo
pokrov glasnica, §to znaci samo epitel i sloj Reinkeova prostora ispod epitela, a ne vibrira
postavljanja i pokazatelja napetosti vidimo da se falset u svemu razlikuje od modalne
fonacijske vrste i modalnoga glasa.

Receno je da je spektralni pad laringalnog valnog oblika strmiji kod falseta nego u
modalnom glasu (v. poglavlje 4.3. Spektralni pad) te da su i rezonantne osobine spektra

siromasnije kod falseta zbog manje harmonika u visokom dijelu spektra.

5.3.0. .Sv‘aptava JSonacija

Saptavu fonaciju karakterizira otvorenost trokutastoga hrskaviénoga glotisa tre¢inom
duljine, §to znaéi da je glavna fizioloska osobina Sapta otvaranje hrskavi¢noga
(kartilaginoznoga) dijela glotisa (slika 21: Saptava fonacija). Otvor samo toga dijela
glotisa zamjetan je u Saptu veceg intenziteta (kao u fonetskim vjezbama za glas i izgovor,
gdje se pak izmjenjuje jaci i slabiji $apat), dok u slabijem Saptu otvor zahvaca i dio
ligamentalnoga dijela glotisa. Zna&i da je kod jalega Sapta zatvaracka napetost niske
vrijednosti i srednji do visok sredi$nji (medijalni) pritisak jer se glotis jace privuce. U
mi§i¢nom postavljanju boéni krikoaritenoidni misi¢i stezanjem se skracuju, okrecu prema
m.) ostaju opuSteni za vrijeme Sapta. Tako se aritenoide mogu okretati na krikoidi.

Sli¢no kao kod razli¢itog postavljanja napetosti Sumnosti (od slabe do snaZne medijalne
napetosti kod gotovo afoni¢noga glasa), moZemo re¢i da u hotimi¢nom Saptu kao
ekspresivnom fonacijskom tipu moZe biti slabiji medijalni pritisak bez neke napetosti, dok
u patologkoj $aptavosti moze doé¢i do vece napetosti jer govornik nastoji zatvoriti glasnice,
ali to ne uspijeva.

Kod apta se stvara frikcija zraka na samom larinksu te iznad njega, pa je logi¢no da
Saptavo postavljanje jako trosi zrak. Kad se u slozenim fonacijskim vrstama udruZuje s
modalnim glasom ili falsetom, razvidno je da dolazi do viSe meduharmoniCkoga Suma

nego u tim jednostavnim fonacijama.
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Tablica 5.

Prosje¢ne vrijednosti akusti¢kih parametara muskoga glasa u modalnoyj,

Saptavoj 1 Skripavoj fonaciji /a/. (H. B.)

Vrsta fonacije

modalna Saptava Skripava
F, (Hz) 593 918 484
F, (Hz) 926 1265 939
F3 (Hz) 2522 2704 2653
F, (Hz) 3398 3516 3546
modalna Saptava Skripava
medijan f, (Hz) 102,52 178,84 81,74
Xfo (Hz) 102,42 217,73 81,68
s.d. (Hz) 0,80 126,18 1,30
min. f; (Hz) 100,00 149,67 78,06
maks. fy (Hz) 104,33 381,70 85,37
jitter (%o) 0,30 9,05 1,21
shimmer (dB) 0,36 1,42 1,11
HNR (dB) 24,80 1,82 11,76

U tablici 5. vidi se da su prosjeéne vrijednosti odnosa harmoni¢koga i Sumnoga zvuka
(HNR u dB) najveée u modalnoj fonaciji, viSe od dvostruko manje u $kripavoj nego u
modalnoj, a iznimno male, desetorostruko manje u $aptavoj fonaciji nego u modalnoj
fonaciji, $to znali da je Sapat potpuno $umna fonacija. U 3aptu su iznimno velike
vrijednosti jittera (9,05 %), a i shimmer je najveéi u aptu (1,42 dB). Medijalna napetost
generira 1 najvisu f; u Saptavoj fonaciji u usporedbi s modalnom i Zkripavom, a zbog
otvorenosti donje trecine glotisa u usporedbi je najvece rasprenje srednjeg tona (tablica

5). Kod vrlo napetoga $apta u Zenskom glasu ne moZe se ni izratunati prosje¢na vrijednost

Jo, premalo je zvuénih signala (tablica 6).
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5.3.7. S‘kriputava Sfonacija

§kriputavu (3kripavu) vrstu fonacije karakteriziraju periodi¢ne vibracije maloga dijela
glasiljki, mali ligamentalni glotis i vrlo niska fundamentalna frekvencija (fy), opisno je to
ekstremno niski glas. Glas ekstremno frekvencijski niske fonacije naziva se uobifajeno
Skripavi glas (vocal fry ili creaky voice) (v. Coleman 1963, Hollien i dr. 1966, Ladefoged
1971, Borden i Harris 1980). Catford (1988:53) rabi i impresionisti¢ki izraz glotalno
prienje (glottal fry), koji dolazi od zvunoga dojma takvog glasa i podsje¢a na Sum
cvréanja prenja, a takoder sluno $kripav glas metafori¢ki usporeduje kao niz udaraca
stapom duZ ograde, §to zvudi kao klopotanje (Catford 1964, prema Laver 1980). lako
ovakav impresionisti¢ki opis zvu¢i pomalo kao negativno odredenje, Skripavi glasovi
mogu biti vrlo privlaéni, kao primjerice pjevacki glasovi Leonarda Cohena ili Olivera
Dragojeviéa i nekih ugodnih muskih spikerskih glasova. U fonetskom opisu navodi se da
Skripav fonacijski tip ima vrlo nisku frekvenciju, da nastaje s gotovo zatvorenim glotisom,
ali ne predvrsto, i da otvoreniji djeli¢ glotisa blizu prednjeg kraja glasiljki vibrira
periodiéno vrlo sporo. To zorno moZemo vidjeti na realnom oscilogramu muskoga glasa
sa $kripavom fonacijom (slika 21: $kripava fonacija), sporiji su periodi 1 u usporedbi s
primjerice u $umnoj fonaciji. To se moZe oponasati tako da pokuSamo produZeno
izgovoriti vokal [a] ili [a] na §to niZzem tonu. Glasiljke su pritvorene gotovo cijelom
duljinom, ali propustaju zrak kroz mali vibriraju¢i djeli¢ blizu prednjeg ligamentalnoga
dijela glotisa (blizu tiroidnoga zavrietka) i foniraju vrlo niskim frekvencijama. Naravno,
prema opisu $kripav nas glas po svemu podsjeca na hrapav glas, kojemu je sli¢an, ali ima
jo§ niZe vrijednosti fundamentalne frekvencije i $to je vrlo vazno ima veéi periodicitet i
odnos harmonitkoga i $umnog zvuka. Kad se $kripava fonacija u slozenoj fonacijskoj
vrsti zdruzi, primjerice sa $aptavom vrstom, glas nije perioditan, paCe to moze biti
obiljezje bolesnoga glasa, primjerice zbog karcinoma glasnica ili ispod glasnica. Takav
bolesni glas i spektralno ¢e se znakovito razlikovati od spektra glasa sa samostalnom

Skripavom vrstom fonacije, a najveca razlika je u tome Sto je podrudje FO (nultoga
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formanta) vrlo slabo pa takav glas nije voluminozan, vrlo je slab, nije periodi¢an i zapravo
mu je jedina poveznica sa Skripavom fonacijom samo ekstremno niska f;. Zvudi
nevjerojatno da neki Skripavi muski glasovi foniraju u niskom rasponu od oko 30 do
50 Hz, a neki muski i Zenski glasovi u rasponu do 90 Hz. U tablici 5. (prosjecne
vrijednosti akusti¢kih parametara muskoga glasa u modalnoj, $aptavoj i $kripavoj fonaciji
/a/y muski glas u jednostavnoj $kripavoj fonaciji ima srednju vrijednost f; u fonaciji /a/
81,68 Hz u rasponu 78,06 — 85,37 Hz. I te vrijednosti potvrduju da srednje vrijednosti f;
Skripavoga glasa nisu vece od 90 Hz, dok zvuéno sliéni muski hrapavi glasovi &esto imaju
prosje¢ne vrijednosti za 20 do 30 Hz vise u fonaciji sa sli¢nim rasponima kao u modalnom
glasu, iako su vrijednosti nesto nize. Hrapavi glasovi uglavnom imaju fp oko 100 Hz i
nesto vise od 100 Hz, dok su te vrijednosti kod Skripavoga glasa uvijek ispod onih za
modalan glas. Kod Skripavoga fonacijskog tipa ne mijenja se ni duljina ni debljina
glasnica (koje su debele i razmjerno kratke) s promjenama tona, stoga vidimo da nije
velika ni standardna devijacija fj, mala je promjena tona, zbog vece mase koja se pokrece,
a do promjene tona dolazi zbog aerodinamickog fonacijskog djelovanja i djelovanjem
subgloti¢koga tlaka, koji je nizak kod Skripave fonacije. Subgloticki tlak znatno je nizi
nego kod modalne fonacije 1 zbog vrlo dugog vremena faze zatvora te kratke faze otvora.
Skripavost ima neto nepravilniji vremenski valni oblik od modalne fonacije (v. na slici 21
oscilogram Skripave fonacije: u ms to je primjerice u konkretnom glasu redom 12, 12, 13,
11, 12, 12 ms) pa je logi¢no da je jitter veci nego u modalnoj fonaciji, a zbog slabije i
intenzitetski nepravilnije amplitude i shimmer (u dB) je veéi nego kod modalne fonacije
(tablica 5). Obrazac pozicije glasnica pokazuje dva brza otvaranja u sukcesiji, iza kojih
slijedi duga faza zatvora (Gerratt i Kreiman, 2001). Podsjetimo, u poglavlju o registrima
navedeno je da se pojam Skripavosti povezuje s pulsirajuéim registrom (laringalno
pulsiranje) ekstremno niske frekvencije. Naziv je u uporabi usredotofen viSe na raspon
frekvencija pa je moguce da se i za patoloski glas vrlo niskoga frekvencijskog raspona i
vrlo slaboga intenziteta nultoga formanta (F0) kao u sluéaju karcinoma grkljana, koristi
naziv Skripav glas, dok je u fonetskim opisima uobicajenije da se $kripava fonacija

povezuje s niZim rasponom glasa (ali ne kao kod patoloskog), s opisanim postavljanjem,
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jakim FO i razmjerno harmoni¢nim zvukom, dakle, uglavnom s ugodnim glasom. Kao $to
je spomenuto naziv Skripav glas koristi se i u forenzi¢noj fonetici za prikrivanjé glasa,
buduéi da se individualna kvaliteta glasa Cesto prikriva razmjerno tiSim i $kripavim
glasom. Stoga treba razdvajati pojmove fonacijske vrste Skripavosti i naziva Skripav glas,
bududi da im je naj¢e$ce zajedniCka osobina niski raspon fundamentalne frekvencije, a ne
i druge akusti¢ke osobine.

Skripava fonacija proutava se i u medujeziénim razlikama, primjerice Ladefoged (1983),
Ladefoged, Maddieson i Jackson (1988), Gordon i Ladefoged (2001) itd. Cesto se kao
istoznacnica za Skripavu fonaciju u literaturi koristi naziv laringalizacija, naravno kad se
govori vie o segmentalnoj fonaciji u jezicima (Hirose 1997), primjerice pri produkciji
korejskih napetih zatvornika (okluziva: stops, ili sted u danskom: Sawashima i Hirose
1983). Laringalizaciju karakterizira laringalno pokretanje manjeg stupnja nadgrkljanskoga
stezanja sa zatvorenim glotisom (Hirose 1997:133), nizak padajuéi ton. S nazivom
Skripavost i Skripav glas djelomi¢no se preklapa i naziv glotalizacija. Glotalizirana
kvaliteta glasa u segmentalnom znadenju redovito se pojavljuje i u normalnim obrascima
unutar jezika i u medujeziénoj usporedbi, primjerice kao alofon bezvucnih zatvornika, Sto
znati da dolazi do ozvugavanja, kod podetnih vokala rije¢i u funkciji prozodijske strukture
(Dilley i dr., 1996), kod tonskih naglasaka, na kraju obrazaca, na granicama fraza u
sredi$njoj ili zavr8noj poziciji u obrascu (Redi i Shattuck-Hufnagel 2001, Kohler 1994,
2000). U takvom kontekstu pojam glotalizacije karakterizira aperiodicitet (nepravilni
periodi), $kripavost kao spuStanje fundamentalne frekvencije, diplofonija i glotalna
Skripavost. Na oscilogramu inade muskoga niskoga spikerskoga glasa (slika 22) vidimo
padajuéi ton na krajnjem vokalu /a/ u obrascu /od brata/ koji slijedi iza bezvunog
zatvornika /t/ tako da se vrlo teSko moZe izmjeriti frekvencija, a na slici na sonogramu

Siroke analize istoga obrasca vidimo da je krajnji vokal glotalizirane kvalitete.
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Slika 22. Primjer glotalizacije na kraju obrasca niskoga mugkoga glasa na

oscilogramu (gornja slika) i sonogramu §iroke analize (donja slika). (I.
K.)

Bez obzira na $irok raspon pokrivanja znagenja fonetskih pojava pojmova laringalizacije i
glotalizacije, oba naziva podrazumijevajp zatvaranje, stezanje na laringainoj razini,
Skripavost podrazumijeva snaznu zatvara&ku napetost i medijalni pritisak s vrlo snaZnim,
silovitim ventrikularnim ukljudenjem (Laver, 1980) ili pak ventrikularne lazne glasnice

ponekad dodu u dodir s pravim glasnicama (Allen i Hollien, 1973).
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5.3.8. Hrapava vrsta fonacije

Hrapava vrsta fonacije podvrsta je modalnog registra, karakterizira je nepravilnost
(iregularnost) glotalnoga vala, aperiodicitet f;. U vokalnoj kvaliteti i hrapavost (engl.
roughness / harshness) ima objektivno odredenje Suma (engl. noise, Kreiman i Gerratt,
2000a). Kad je znatnije prisutna i Sumna sastavnica glotalnoga spektra, takva se sloZena
hrapava i kresStava §umna glasova kvaliteta Cesto naziva i grubom promuklo$éu ( engl.
hoarse voice), a Cesto nastaje zbog zloporabe glasa, zbog ¢ega se na rubovima glasnica
stvaraju kontaktni ¢iri¢i i Zuljevi (Borden i Harris, 1980). Hrapavost dodaje nize
frekvencije pa je ¢esto fp niZza nego $to bismo to mogli zakljuciti slusnom percepcijom.
Aperiodicitet fundamentalne frekvencije vise se Cuje kao kvaliteta glasa, a ne kao ton, vise
su ¢uje «podrhtavanje» tona («jitter tona»). Glasovi koji se procjenjuju hrapavim imaju i
objektivno veée rasprSenje fundamentalne frekvencije. Objektivna odredenja ne donose
primjerice u razlikovanju hrapavosti i Sumnosti potpuno nedvojbena razlikovanja, da je
Jjitter u vecoj korelaciji samo s hrapavoséu, a shimmer samo sa Sumno$éu. Korelacije
izmedu odnosa harmoni¢koga zvuka i Suma (HNR ratio) i samo hrapavosti (engl.
roughness) u istraZivanjima se navode u rasponu od —0,28 do —0,85, a korelacije izmedu
mjera jittera i hrapavosti navode se u razliCitim istraZivanjima u rasponu od —0,01 do
+0,69 (prema Kreiman i Gerratt, 2000a:76). Kako je kod nizih muskih glasova zamjetnija
hrapavost i ¢ini se teZzom nego kod hrapavih Zenskih glasova, Sto ne mora biti objektivno,
pedagodki je zadatak naugditi slu$no percipirati i procjenjivati stupanj hrapavosti i u
Zenskim glasovima. Re¢eno je da se hrapavost redovito povezuje sa slozenim fonacijskim
vrstama. Grubu hrapavost (harshness) u glasu karakterizira prekomjerna (pretjerana)
medijalna kompresijska snaga i velika napetost ili hipertenzija glasnica (Tanner i Tanner,
2004) pa se grubo hrapav glas sluno percepcijski dozivljava kao neugodan, ra§pav zvuk
oStroga tona. Vazno je naglasiti da je kod hrapavoga glasa, zbog pretjeranog priblizavanja
glasnica, uvijek fizioloski prisutna laringalna napetost, a uz nju ¢esto je i hipertenzija
Zdrijela (Laver, 1980). Kako muski hrapavi glasovi nemaju visoke vrijednosti
fundamentalne frekvencije, razmjemo su to kao §to je reCeno nizi glasovi, za hrapavost

nije od presudne vaZnosti uzduzna napetost pravih glasnica, one i nisu dulje potpuno
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zatvorene, pa je ta napetost viSe laznih ventrikularnih glasnica, koje su napetije nego u
njihovu djelovanju kod $kripavoga fonacijskoga tipa, pa su i zatvorenije od pravih u
hrapavoj fonaciji. Podsjetimo da se za te$ko hrapavi glas kao fiziologka istoznacnica
koristi naziv ventrikularni glas. Ipak, nemaju svi hrapavi glasovi uo€ljivo takvo napeto
postavljanje uoéljivog ventrikularnog fonatornog ucinka, Cesto su hrapavi zbog
nedostatnog, nepotpunog zatvaranja glotisa. Cesto se akusti¢ka supraperioditka fonacija,
tj. ona koja nije u klasi¢nom smislu ni periodi¢na ni aperiodi¢na jer se izmjenjuje vise
glotalnih ciklusa, povezuje s onim $to dozivljavamo hrapavim glasom (Gerrat i Kreiman,
2001). Zbog nepravilnosti obrazaca valnih oblika, vrlo je te$ko u takvoj fonaciji odrediti
fundamentalnu frekvenciju. Valni oblik moZe se sastojati od razli¢itih vokalnih perioda
koji se izmjenjuju u vremenu i amplitudi ili pak oboma, harmoniCki je sastav vrlo
kompleksan, a takav obrazac ne mora biti povezan samo uz patoloski glas. Zanimljivo je
da se hrapavi glasovi doZivljavaju glasnijim od normalnoga glasa, moZda zbog
rezonancijskih uginaka napetosti u usnoj i drijelnoj Supljini (Van Riper i Irwin 1958:232,
Laver 1980:129). Na estetsku procjenu glasa utjeSe mjera jitfera, $to znagi da glasovi koji
se percipiraju neugodnima imaju i objektivno ve¢u mjeru aperiodiciteta tona, a fonetske
viezbe za glas utjedu na smanjenje jitfera kod hrapavih glasova (Varo$anec-Skari¢,

2003b).

5.3.9.  Sumna vrsta fonacije

Sumna vrsta fonacije podvrsta je modalnog registra i karakterizira je slaba miSicna
napetost, otvoren glotis, opéenito dojam slabe napetosti, mala jakost (slab intenzitet),
niska f;. Kad se rabi naziv $umna glasova kvaliteta podrazumijeva se kvaliteta koja se
stvara zbog prekomjernog propustanja zraka za vrijeme vibracija glasnica (Tanner i
Tanner, 2004). Znadi, nadin vibracija glasnica je nedostatan i u slufnom dojmu uvijek je
prisutna barem lagana frikcija. Kako je glotis zbog slabe miSi¢ne napetosti uvijek donekle
otvoren (od manje do vise), uzduzno je zatvaranje nepotpuno, zrak se gubi znatno vise
nego u modalnoj fonaciji, vrijeme fonacije je vrlo kratko pa su Cujni udasi za vrijeme

govora udestali, iako je brzina istjecanja zraka nesto sporija u govoru nego u fonaciji.
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Prema tome, zatvaracka (aduktivna) napetost je minimalna, medijalni pritisak slab, a
uzduzna (longitudinalna) napetost je ¢eS¢e mala. Pri potpuno opustenoj Sumnosti (sli¢no
kao u disanju) f; se ne moze ni izracunati, postoji samo $§umna sastavnica (v. tablicu 6. s
podacima za Zenski glas). Jako Laver (1980:133) navodi da bi se kvaliteta koju nazivamo
hrapava Sumnost (gruba hrapavost — engl. Ausky, hoarse) u klasifikaciji prije trebala zvati
hrapavo-Saptavim glasom, nije neuobiCajeno da se za glas koji objektivno ima vece
vrijednosti amplitudalnih kolebanja i tonski aperiodicitet kaze da je hrapavo Suman.
Svakako i $uman i $aptav glas imaju Cujnu frikciju. A koliko su u nekom tipu priblizene
aritenoide, najbolje nam mogu reéi objektivni podaci, pa ako su aritenoide razmjerno
priblizene (ne previse) onda je rijed viSe o Sumnoj fonaciji, ako su znatno razmaknute uz
jace zatvaranje ligamentalnog dijela glotisa onda prevladava napeta snaZna Saptavost.
Zamislimo kako zvuéi grubo hrapavi glas. Ne doZivljavamo ga vrlo tihim i tihim, a napeti
Saptavi glas ima potpuno razdvojen kartilaginozni glotis i najnapetiji je jo§ uvijek tih, ali
je srednja vrijednost f; zbog visoke medijalne kompresije i za oktavu vi§a od istoga glasa
u modalnoj fonaciji. I standardna je devijacija jako velika, jitter je vrlo visoke vrijednosti.
Hrapavost ima prosjeéne vrijednosti f; bliZze rasponu modalnog tipa pa prema niZzem i
nema puno harmoni¢koga zvuka, a u gruboj hrapavosti kojoj je pridruzena i komponenta

Sumnoga glasa potpuno preteze Sumna sastavnica zvuka.
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Tablica 6. Prosjeéne vrijednosti Zenskoga glumackoga glasa u modalnoj, vrio

napetoj Saptavoj i opustenoj Sumnoj fonaciji /a/ (J. P., glumica)

Vrsta fonacije

Vrlo napeta

modalna Opustena Sumna
Saptava
F, (Hz) 811 1379 893
F, (Hz) 1258 1923 1518
F; (Hz) 2164 2662 2949
F, (Hz) 3021 3680 3696
modalna Vrlo napeta opustena Sumna
Saptava
medijan fy (Hz) 193,61 178,84 —
Xfo (Hz) 193,55 — —
s.d. (Hz) 1,35 — 6,38
min. fy (Hz) 190,14 — —
maks. f; (Hz) 197,08 — —
Jitter (%) 0,31 9,07 2,01
shimmer (dB) 0,14 1,65 1,61
HNR (dB) 27,07 -1,41 -0,20

Za akustiku je ponajprije vaZna glotalna konfiguracija, nagin vibracija glasnica, a u
percepciji previadava slugni dojam. U slu€aju nodula na odredenom dijelu ligamentalnog
glotisa, fonacijski tip je slozen, uz hrapav (napetost) prisutna je i Sumnost jer ne dolazi do
potpunoga zatvaranja glotisa u ligamentalnom dijelu. Iz ovoga primjera moZemo zakljugiti
da prisutnost Sumnosti ne treba vezivati samo uz potpunu migiénu laringalnu opustenost,
nego samo u tome jednostavnom fonacijskom tipu. Jer, ni u tim podacima istraZivanja ne

navode nedvojbene rezultate. lako se ponavlja da je Sumnost u vezi s veli¢inom glotalne
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rupe (engl. glottal gap), Sumnom sastavnicom, slaboséu, tihim glasom (tj. nedostatkom
glasnoce, u Cemu je sliCnost sa SaptavoS¢u), veli€ina korelacije izmedu glotalne rupe i
Sumnosti opada ako se izdvoje svi drugi izvanjski ¢imbenici na oko 0,057 (Fritzell i dr.
1986, prema Kreiman i Gerrattu 2000a:76), a korelacije izmedu Sumnosti i
aerodinamickih mjera u istrazivanjima takoder mogu biti razmjerno niska pa i
neznakovita, ¢ak varira i substancijalnost korelacija izmedu Sumnosti i spektralnoga $uma.
Dakako, foneti¢ar mora raspolagati i s akustickim podacima pri uvjezbavanju slusne
procjene, iako teSkoce u nedvojbenom utvrdivanju priéutnosti $umne fonacije mogu biti i
percepcijske i akusti¢ke naravi. Tako neki glasovi s vrlo velikim glotalnim procijepima u
dojmu ne moraju biti $umni, kao $to neki glasovi s objektivno velikim udjelom $umne
sastavnice u dojmu ne moraju biti ponajprije §umni (Kreiman i Gerratt, 1999). Gerratt i
Kreiman (2001) navode da je u odsutnosti fonoloSkih kontrasta vrlo teSko odrediti
kategori¢ki stabilne, évrste fizioloSke i akusticke migove, ili pak sloZzene migove, koji bi
konzistentno i nedvojbeno odredivali prisutnost ba Sumne fonacije. Naziv Suman glas
rabimo i za ekstremni stupanj i lagani stupanj $umnosti, ali nije sporno da je vrlo telko
samo sluSanjem odrediti o kojem se stupnju nemodalne fonacije radi i ¢ak ima li
odredenog tipa nemodalne fonacije, a sigurnost pri procjeni slu$ne percepcije Sumnosti
prisutna je zapravo samo kad je glas gotovo afoni¢an (Kreiman i Gerratt 1999, Gerratt i
Kreiman 2001). U potonjem sludaju ipak napomenimo da je prisutna napetost. Naime,
odredene prepreke, primjerice izrasline, ili asimetri¢nost glasnica ne dopu$taju potpuno
zatvaranje glasnica, iako se govornik napréie da ih zatvori da dode do ¢ujne fonacije,

obi¢no se kaze «muci se» 1 u tom se nastojanju stvara napetost.

5.3.10. OpsezZnija podjela fonacijskih vrsta

Nazivlje je za fonacijske vrste opseZnije od osnovnih vrsta podjele, pa tako Ball i dr.
(1995:74) navode &etrnaest simbola za tipove fonacije uz nazive, redom: modalni glas,
Sapat, Saptavi glas (mrmljajuéi: whispery voice — murmur), Sumni glas, hrapavi glas,
diplofonija (diplophonia), prednja ili napeta (pod velikim pritiskom) fonacija (anterior or

pressed phonation), falset, Skripavost (creak), Skripavi glas (creaky voice), Saptava
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Skripavost (whispery creak), ventrikularna fonacija (ventricular phonation), $aptavo
ventrikularna fonacija (whispery ventricular phonation) i straznji $apat (posterior
whisper). 1 u minimalistickom pristupu, tj. ograni¢avanju naziva i znakova za patologke
fonacijske tipove, svjesni su da su neki dvosmisleni i neodredeni: simbol za $kripavost
navodi na Skripavi glas, ne vidi se razlika izmedu hrapavoga glasa (harsh voice) udinjenog
normalno glasiljkama i ventrikularnoga glasa, te§koce su i kod diplofonije i dvostrukoga
glasa. Ekstremno hrapav glas prema Laveru je istoznagnica za ventrikularni glas. Ext. IPA
upozorava da se glasove kvalitete opisuju ovisno i ovisno o nadgrkljanskim
artikulacijskim postavljanjima, $to zna¢i da se normalni IPA dijakriticki znaci rabe
zajedno sa znakom V koji je simbol za glas te da se uvode neki novi dijakriti¢ki znakovi
za sluajeve slozenih postavljanja. Tako je odreden VoQS: sustav znakova za
obiljezavanje glasove kvalitete, s nekim dodacima i promjenama u odnosu na nazive koje
je predlozio Laver (1980) i uz uporabu prihvaéene transkripcije za suprasegmentalne
znakove (Ball, Esling i Dickson 1995:74, ICPLA EC 1994). Prema simbolima vidimo da
su Cetiri glavna fonacijska tipa — modalni glas (V), falset (F), apat (W) i $kripav (C) —
zadrZala simbole. Noviji znakovi razilaze se s Laverovim u simbolima za hrapav glas i
ventrikularnu fonaciju, zbog toga §to razlikuju hrapavost s dodanom ventrikularnom
fonacijom i hrapavost bez ventrikularne fonacije te hrapavost s ventrikularnom fonacijom
bez istodobnih vibracija glasiljki. Treba napomenuti da se u ovoj podjeli simbol za
diplofoniju ili dvostruki glas koristi samo u smislu istodobne uporabe ventrikularne i
normalne fonacije, a ne primjerice i kad se radi o istodobnoj opaZajnoj prisutnosti dvaju
tonova, fizicki dviju fundamentalnih frekvencija koje nastaju samo zbog razliditog
postavljanja glasiljki, jer i to se naziva diplofonija. Nadalje, kao i Catford (1977) i oni
(Ball, Esling i Dickson, 1995:77) oznadavaju prednje i stra?nje mjesto postavljanja na
glasiljkama. Prednja fonacija (§to zna¢i na prednjem dijelu glasiljki) naziva se stijeSnjena,
zategnuta (fight) i stlaCena, pritisnuta (pressed) fonacija. To znadi da se aritenoidne

hrskavice drze zajedno i da pritom samo ligamentni djeli¢ glotisa sudjeluje u fonaciji V),

a neki tipovi $apta mogu biti udinjeni s aritenoidalnim krajem glotisa (W. Sve su to vrlo
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vazne obavijesnice u pedagogiji fonetike, ali zakljuéno se ipak moZe naznaditi rasprava o
nuznosti toliko razvedene klasifikacije tipova fonacije. Vidjeli smo koliko te$koda i
iskusnim fonetiCarima procjeniteljima glasa ¢ini odredenje sloZenijih fonacijskih tipova,
pa ¢ak i nekih jednostavnih, te da nam i akusticki i fizioloski podaci ne pruzaju uvijek
nedvojben mig u odredivanju odredene fonacije. Stoga ne Cudi $to noviji znanstveni
radovi naznacuju problem prevelike sloZenosti klasifikacije i postavljaju pitanje valjanosti
uporabe, buduc¢i da je jedina nedvojbena podjela u znanstvenoj praksi i uporabi ona
izmedu modalne i nemodalne fonacije, i to bi moZda trebalo biti prvobitno polaziste
nazivlja u daljnjem razlikovanju fonacijskih tipova, njihovu usustavljanju izmedu onoga
Sto bi trebalo znaciti modalnu fonaciju i fonacijske tipove koji su u opreci s modalnom
(primjerice, Gerratt i Kreiman, 2001). S jedne strane postavlja se, dakle, tzv. modalna
fonacija i u odnosu prema njoj razlikovanje u amplitudnim modulacijama,
udvostru¢ivanju perioda, $kripavosti (engl. vocal fry), a na drugoj strani kvalitete sa
stalnim trajnim razlikovanjem od modalne fonacije, kao $to je primjerice $umni fonacijski
tip. Zbog procjene kvalitete glasa, fonetiari trebaju upoznati teorijska odredenja
fonacijskih vrsta, ali jednako tako i praktino znati povezivati slu$nu percepcijsku
procjenu s objektivnim podacima. Mozda to izgleda kao prevelik zadatak, ali u
specijalizaciji «od viSka glava ne boli» i lakSe dolazi do razbistrenja klasifikacija. Opet,
treba imati na umu da varijeteti klasifikacije koji se odnose na tzv. naravan govor te na
patoloski govor imaju razlike i u razvedenosti klasifikacije i u motiviranosti odredene
fonacije. U naravnim govornim dijelovima ﬁeke vrste fonacije mogu biti i hotimidan izbor
ekspresije (i Sapat, Skripavost, hrapavost, napete 1 nenapete vrste fonacije), dok je u
patologiji odredena fonacija simptomati¢no odredena, nije dio izraza i simbol joj nije slika

—ikona, ve¢ dakle simptom — nehotimi¢ni prirodni znak.

5.4. Nadgrkljanska postavljanja
Tu pripadaju one vrste kvalitete glasa koje su ovisne o nadgrkljanskim ili supralaringalnim
postavljanjima. To ne znadi da su nuzno svi segmenti zahvaceni odredenim

supralaringalnim impostacijskim tipom, ve¢ da se to postavljanje koristi u veéem stupnju,

135



veéem opsegu nego za uobiajeno postavljanje pa postaje primjetno kao odredena boja ili
kvaliteta glasa. VoQS donosi simbole za 26 razli¢itih nadgrkljanskih postavljanja koja
utjeCu na kvalitetu glasa (Ball i dr., 1995:74). Neki su simboli kao oni koje je prihvatio
Laver (1980), primjerice L. oznagava postavljanja grkljana (larinksa) s pridruZzenim donjim

dijakriticima ispod simbola koji oznagavaju dignut larinks L i spusten larinks L. Uvodi se
oznadivanje dijakritickim znakovima gore desno uz simbol V za palataliziran glas VJ,
velariziran glas V¥, uvulariziran glas V¥ fokaliziran glas V", faringaliziran glas V<.

Uvode se novi dijakriti¢ki znakovi za oznadivanje sekundarnih artikulacija za labijaliziran

.. .. W
glas (posebno za otvoreno zaokruZivanje V*® te zatvoreno zaokruZivanje V"),

labiodentaliziran glas V". Posebni se znakovi stavljaju za postavljanje donje Celjusti
(zatvorena Celjust J, otvorena Celjust J, te za desno J i lijevo J pomicanje u stalnom

postavljanju cCeljusti), zatim za atipi¢na jezi¢na postavljanja, primjerice za glas s
protruziranim jezikom (za takav sludaj glasove kvalitete uzima se dijakriticki znak za

interdentalnu artikulaciju koji se stavlja dolje s desne strane osnovnog simbola [V]).

Pridruzuje se znak za stupanj poremelaja postavljanja, za grkljanska ili laringalna i
nadgrkljanska postavljanja ako je nuZna oznaka, $to znali da se ispred glavnog simbola
stavljaju brojéane oznake 1 — 3, pri emu 1 zna&i lagani poremedaj, 2 srednji stupanj, a 3
tezi, ekstremni stupanj poremedéaja. I Laver za fonetski opis rabi tri stupnja oznadivanja
poremecaja. Neki su znakovi u novijoj podjeli vrlo sloZeni, tako da je dobro poznavanje
naCela mjesta oznaka i znaenja postavljanja dijakritikih znakova nuZno u fonetskoj
metodici. Uzmimo primjer laringofaringaliziranoga glasa: uz simbol V pridruzuje se, kao
Sto smo vidjeli, dijakritik gore desno uz osnovni simbol koji oznacava faringaliziranost

Vi, zatim dijakriti¢ki znak ispod osnovnog simbola koji oznafava postavljanje jezika
unatrag Y, pa dobijemo sljedec¢i simbol: [V7]. Kod sloZenih slu¢ajeva, kad je tesko

prepoznati neku povremenu kvalitetu glasa koja se pojavljuje u razmacima, povremeno se

prekida, Ball i dr. (1995) preporudaju da se znaci donose odvojeno uz simbole, tako da
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kombinacijom uz jedan osnovni simbol ne bi doilo do gomilanja i potpunog
nerazumijevanja o kakvoj se glasovoj kvaliteti radi.

U opisu artikulacijskih mjesta Catford (1988:76) dijeli izgovorni prolaz na tri podrugja:
nazalno, usno (oralno) i Zdrijelno-grkljansko (faringo-laringalno). Prema toj podjeli
zdrijelno-grkljansko podrucje sastoji se od Zdrijela, prostora ispod ustiju dolje do larinksa
i larinksa. Zdrijelno podrugje koje se nalazi odmah iza usta naziva se orofarinks i sve §to
se nalazi iznad razine grla spada u orofarinks ili mezofarinks (srednje Zdrijelno podrugje),
a podru¢je laringofarinksa je u donjem dijelu Zdrijela koje leZi pored grla i stapa se s njim.
Treba navesti da postoji terminoloska razlika izmedu fonetskog pojma
faringalnolaringalnog artikulacijskog podruéja (Zdrijelno-grkljansko podrugje, v. sl. 21 u:
Catford 1988:77) i medicinskoga anatomskog pojma laringofarinksa koji je, kao §to je
navedeno, samo dio pokraj grla, a ne nad grlom. Artikulacijski u postavljanju &esto dolazi
do medudjelovanja pa fonetika ima &esto sloZene nazive u artikulacijskom smislu.
Dakako, anatomski pojmovi su jednoznaéni i fonetika slijedi medicinske nazive pa tako

anatomski pojam laringofarinksa ima isto znadenje kao u medicini.

nosha
Supljina

usna
Supljina Zdrijelno usni dio

srednje Zdrijeino podrucje

°
% Zdrijelno grkljansko podrudje
N

Slika 23. Shematski prikaz glavnih artikulacijskih podrugja u izgovornom prolazu

(prilagodeno prema Catford, 1988:8,77)
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Neutralan oblik nadgrkljanskog postavljanja moze se oblikovati trima razli¢itim
skupinama postavljanja: longitudinalnim osima izgovornog prolaza, latitudinalnim
oblikovanjima (po $irini) i velofaringainim oblikovanjima (Laver, 1980:23).
U opisivinju mi§iéne aktivacije kod pojedinih nadgrkljanskih postavljanja koristit emo se
opisima miSi¢nih postavljanja Van Ripera i Irwina (1958), Lavera (1980) koji se oslanjao
na opise kod Kaplana (1960), Hardcastlea (1976), te anatomskim opisima i provjerama
naziva mi§i¢a u anatomiji Krmpoti¢-Nemani¢ (1982) i novijim opisima Kerosa i Pecine
(1992).
Nadgrkljanska postavljanja ili impostacije izgovornog prolaza mogu se podijeliti u &etiri
glavne skupine, ovisno o vrstama promjene oblika i zvu¢nih osobina izgovornog prolaza
(Laver 1980, 1996):

1. uzduZne (longitudinalne) promjene

2. popreéne (latitudinalne) promjene
3. promjene napetosti
4

velofaringalna postavljanja.

5.4.1. Uzduine promjene postaviljanja

Uzduzne promjene postavljanja izgovornog prolaza proizlaze iz okomitih pomicanja
grkljana prema gore ili prema dolje iz neutralnog poloZzaja. Sljedno tomu govorimo o
glasu podignutoga grkljana [L] ili glasu spustenoga grkljana[L]. Na uzduZne uzduZne
promjene postavljanja promjene impostacija grkljana (promjene u duzini), ali i uzduZnoj
osi, mogu utjecati i promjene poloZaja usana tj. protruzija usana te dizanje i povlacenje

donje usne (labiodentaliziran glas [V"], slika 30.6), $to onda utje¢e na zvuéne odnose u

glasovoj kvaliteti.
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Sonogrami muskoga glasa (M. Z.) u neutralnom poloZaju i spuitenoga



neutralno

dB Hanm k=1023 pp=102.4 pa=102.4 ns t= S(s) 28 J.P. neutralno
0.0

Tablica 7. Prosjeéne vrijednosti akusti¢kih parametara za vrste postavljanja muskoga ?su wo {7 ’
glasa (M. Z.) u fonaciji .
: Vileme (s) 3 100 g o 1 2 3 4 8 678910 kHr
Vrsta postavljanja
spusten larinks
Fonacija /a/ Fonacija /a/ 80005 40 Hom K=1020 pp=iD2.4 pasiOZ.4 ms (= S(a) J.F. spustan Larinks
neutralno | neutralno Fonacija /a/ 7000 " [
spusten spusten larinks i 000 BB Aot ik i
la/ Ia/ . zaokruZena usta o PR b
larinks | zaokruZena usta 50081 i s / v
F, (Hz) 607 486 626,44 474,69 552,28 . N W
F, (Hz) 1041 1214 892,01 1598,20 1102,57 i 0
000
F; (Hz) 23535 2609 2427,64 2438,25 2351,20 ‘ 5 = 0.0 T ; T 3 v e eresio i
0 Vrijeme (s) 3 )
F, (Hz) 3346 3374 3266,31 2983,92 3274,07
— dignut larinks
X_f() (HZ) 89’49 105,18 90,19 88,76 1 10,25 8000 a8 Han k=1023 pp=102.4 paz102.4 ns t= 3(s) 28 J.P. dignut larinks
7000 S . ~ oo
fys.d. (Hz) 1,07 0,92 0,93 1,27 1,08 6000 - vy .
min. f, (Hz) 82,73 103,02 88,26 86,01 74,87 o B it B \ J\JU
maks. /o (Hz) 96,85 107,67 93,16 93,42 112,93 g ] e M%
jitter (%) 0,68 0,23 0,28 0,25 0,16 - e I
shimmer (dB) 0,37 0,137 0,18 0,17 0,07 o - = 3 oo i T 5 A seresio
HNR (dB) 23,66 28,70 25,87 26,88 32,56 Slika 25. Sonogrami uske analize i pripadajuci kratkotrajni spektri Zenskoga glasa u

neutralnom postavljanju, spustenoga i dignutoga larinksa pri fonaciji /a/

(J.P)
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Tablica 8. Prosje¢ne vrijednosti akusti¢kih parametara za vrste postavljanja larinksa
(J.P)
Vrste postavljanja
Dignut Spusten
Neutralno larinks larinks
F 811 931 710
I, 1258 1433 1026
Fs 2164 2211 2438
Fy 3021 3196 3133
Xfo (Hz) 193,55 501,07 150,33
s.d. (Hz) 1,35 7,43 6,32
min. f, (Hz) 190,14 486,07 122,42
maks. f; (Hz) 197,08 517,43 153,74
Jitter (%) 0,31 0,23 0,65
shimmer (dB) 0,14 0,15 0,34
HNR (dB) 27,07 31,77 23,91

Na3 pokus pokazuje da okomita pomicanja grkljana prema gore akustigki podizu
frekvencije F;iFsu usporedbi s neutralnim postavljanjem, a u takvom postavljanju dolazi
i do promjene u duljini *drijela (Sundberg i Nordstrsm 1976, Laver 1980). Pomicanje
gtkljana prema gore povisit ¢e 1 frekvenciju f; i znakovito u maksimalnom pomicanju
prema gore, ¢ak oko 500 Hz kao u ovom primjeru glumadkoga zenskoga glasa (tablica 8).
Na sonogramima uske analize zenskoga glasa (slika 25) razvidno je koliko spektar glasa s
dignutim larinksom ima razmaknutije harmonike u usporedbi s ostala dva postavljanja, §to
obavjestava o vrlo visokoj fy, a §to je usporedivo i na slikama LTAS-a (slika 25).
Sonogram glasa sa spustenim larinksom pokazuje da takav glas u usporedbi s neutralnim

postavljanjem ima manje harmonitkoga zvuka, osobito u vigim dijelovima spektra gdje
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modalan glas ima jo§ dosta harmonitkoga zvuka, a u glasu s dignutim larinksom u vi§im
dijelovima spektra prevladava $umna sastavnica.

Spustanjem larinksa produljuje se laringofarinks (dio pokraj grla), a to akusticki spusta
frekvencije nizih formanata i raspon medu njima (F, — F,), §to je razvidno za muski i
Zenski glas ( tablice 7. i 8.). Logi¢no je da je F, najosjetljiviji na promjene u duljini
laringalne cijevi i taj je mali razmak od F, jo§ zorniji kod muskoga glasa. Zdrijelna se
Supljina $iri spuStanjem larinksa, §to najmanje utjece na frekvenciju F;. Spustanje larinksa
najviSe utje¢e na formantnu frekvenciju F, (opirnije u poglavlju o pjevackim formantima)
1 znatno se smanjuje frekvencijska razdaljina izmedu F; i F, (Lindblom i Sundberg 1971,
Sundberg 1974), kao §to se vidi iz podataka za Zenski glas, a kod muskoga glasa to je
zorno kod istodobnoga postavljanja spustenoga larinksa i zaokruZenih usana (tablica 7.).
U govoru je spustanje grkljana sastavnica impresionisticki nazvanoga grobnoga glasa
(sepulchral voice), koji opisuje i Sweet (prema Laver, 1980:30) kao pretjerano taman glas.
Dolazi do pretjeranog spustanja donje &eljusti, zaokruzuju se usne, a nastaje i protruzija.
Dakle, postavljanja se Cesto isprepleéu, medusobno se uvjetujuci. Tako se kod potonjeg
postavljanja uklju¢uje i nadgrkljansko &eljusno postavljanje, koje u podjelama slijedi iza
faringalnog, a prije velofaringalnog, $to je logi¢no jer u postavljanjima vaZna njihova
medusobna prilagodba. Na sonogramima (slika 24) i slikama LTASS-a vidimo isti glas u
njegovu normalnom neutralnom postavljanju u govoru (slika 26), sa spustenim grkljanom
(slika 27), zaokruZenim ustima (slika 28) te spustenim grkljanom s naglasenom

zaokruZenom protruzijom usana (slika 29).

143



dB Ham k=1023 pp=99.9 pa=99.9 ns t= 60¢(s) 177
0.0 R kHz :0.098
: A 1439.90
dg ¢ 0.00
377605 .435

~20.0

-80.0 |
-100,0 : i ! i o A

0.07 1 2 3 4 5 6 78910 kHz
Slika 26. LTASS muSkoga glasa u neutralnome postavljanju

dB Ham k=1023 pp=99.9 pa=99.9 mns t= 60{(s) 115

0.0 T kHz :0.098
: A 178,07
; dB:-7.40
: 55777 .348

~20.0 7

~40.0

-60.0

| T

-80.0
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-100.0 * i ? ——
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Slika 27. LTASS muSkoga glasa u postavljanju spustenoga larinksa
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Slika 28. LTASS muskoga glasa u postavljanju zaokruZenih usana
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Slika 29. LTASS muskoga glasa u postavljanju spustenoga larinksa i zaokruZenih

usta

I u ovoj potonjoj impostaciji doista zvuéi onako kako zami$ljamo da zvuéi duh Hamletova

oca. Dakle, vrlo tamno, kao niski bas basso profundo. Kod takve impostacije dolazi i do

veceg zaobljavanja usne Supljine, §to se na spektru odituje u jakom podruéju punoce. U

impostacijama sa sputenim larinksom prosje¢na amplituda FO slabija je nego u

normalnom postavljanju, ali i frekvencijski vrlo niska: 98 Hz, kod spustanja larinksa F,4
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Jo§ se vie priblizio Fs i stopio s njim, i to se podrugje pojatalo. Samo zaokruZzivanje usana
bez spustanja larinksa nije utjecalo u govoru na podrugje visokih formanata, oni su ostali
kao i u neutralnom govoru, ali je prosje¢ni F, frekvencijski visi oko 20 Hz (98Hz u
neutralnom govoru, 117 Hz sa zaokruZenim usnama). Kod maksimalno spustenog larinksa
sa zaokruZenim usnama Fy je visi, jer je glas napetiji pri prevelikom sputanju u govoru
nego u opustenoj impostaciji. I u dojmu je glas u japanskoj No-drami s vrlo spustenim
larinksom znatno napetiji nego u ritualnom budisti¢kom pjevanju s potpuno opustenim
larinksom. Takva opustena impostacija utjecat ée i na glas, bit ¢e uman, $to je logi¢no jer
zatvaranje glotisa postaje labavije i tijekom fonacije propusta vise zraka nego dakako u
srediS$njoj, modalnoj fonaciji.

MiSi¢na impostacija je sljedec¢a: donji hioidni misi¢i gurnu grkljan efektivno dolje
(naravno, pri tome se i donja &eljust spusta prema dolje), a antagonisticki gornji hioidni
misi¢i istodobno se opustaju. Taj relaksiraju¢i mehanizam prisutan je i u proizvodnji
Sumnoga glasa (Laver, 1980). Tako i u nafem pokusu ovaj muski glas u produzenom
foniranju neutralnoga vokala [9] ima f; od 68 Hz (uzete samo 3 s iz sredine fonacije: slika
5., podaci za akustic¢ke parametre su u tablici 7.). Slike LTASS-a pokazuju §to se dogada s
timbrom glasa pri razli¢itim impostacijama u govoru, sonogrami zorno pokazuju formante
u govoru s razli¢itim postavljanjem. Podaci dobiveni iz fonacije vokala /a/ i neutralnog

vokala /o/ (na temelju programa PRAAT), donose podatke o fundamentalnoj frekvenciji,

frekvencijama formanata u fonaciji, podatke o jitteru i shimmeru. Fonacija produZenih
vokala bliZa je pjevanju pa su ti podaci vrlo zanimljivi. Prosje¢na vrijednost f; dobivena je
uprosjeCivanjem triju fonacija u svakoj impostaciji za svaki vokal [a], na temelju trajanja
po 3 s iz sredine svake fonacije. NajniZa prosje¢na f; dobivena je u fonaciji [a] sa srednje
spustenim larinksom i protruzijom usana (84,83 Hz), a u normalnoj fonaciji vokala [a]
prosje¢na je fy 88,19 Hz. Spustanje larinksa sa zaokruZenom protruzijom usana u fonaciji
[a] utjee na sve formante na razliGite nadine, a kako je za tu impostaciju vazno da
produljuje izgovorni prolaz i iri Zdrijelo, F4 se spustio na 2908,9 Hz i toj je impostaciji

najmanji frekvencijski razmak izmedu F; i F,, svega 575,5Hz (tablica 7.). U tom
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slozenom postavljanju najniza je frekvencija F, (499,99 Hz), Sto je logi¢no jer je /a/ u
takvom postavljanju vrlo zatvoren, a F, je najvisi (1580 Hz), na §to je zasigurno utjecalo
zaokruzivanje, jer ono ¢ini vokal prednjijim, pa moZemo re¢i da zaokruZivanje i protruzija
usana utjeu redom na snizavanje frekvencije F, te na povisenje frekvencije F,, a buduéi
da se vokalni trakt efektivno produljio spuStanjem grkljana i protruzijom usana

frekvencija F, najviSe se spustila u usporedbi s drugim postavljanjima u fonaciji vokala.

Pitanja i naputci:

1. Spustite grkljan i donju Celjust §to viSe i govorite tako. Opisite kvalitetu glasa.

2. Sto se pritom dogada s postavljanjem jezika? Opisite njegov poloZaj pri govoru
spustenoga grkljana i spustene Celjusti.

3. Opustite potpuno grkljan i fonirajte vokal [a]. Koja se fonacijska vrsta ukljudila i kako

nazivamo glas takve kvalitete?

5.4.2.  Poprelne promjene postavljanja

Popre¢ne promjene dogadaju se zbog gotovo stalnih promjena u podrucju poprecnog
presjeka izgovornog prolaza na nekom odredenom mjestu. Tako moze do¢i do lokalnog
stezanja ili Sirenja u nekom dijelu izgovornog prolaza. To oblikovanje ukljucuje razlicite
labijalizacije, dva oblika faringalizacije, postavljanja jezika, fokalna postavljanja, ¢eljusna
postavljanja; razlidite vrste labijalizacije: prostor izmedu usana suzava se okomito ili pak
vodoravno, ili oboje; dvije vrste faringalizacije: koja nastaje zbog miSi¢nog stezanja
Zdrijela, ili se Zdrijelo suzava premjesStanjem jezika straga iz sredi$njeg poloZaja u ustima.
Prema Catfordu (1988:100) u tom podru¢ju moguéa su dva tipa artikulacije, ona do koje
dolazi zbog opleg sfinkterskog stezanja orofarinksa, $to se naziva faringalizacija, i ona
koja ukljucuje epiglotis pa je nazivamo epiglotalnom artikulacijom. Gornji faringalni
sfinkter pomaZe udiniti velofaringalni zatvor uglavnom zbog nabora, koji nastane na

straZnjoj stijenci Zdrijela (Passavantov nabor).
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5.4.2.1. Postavljanja jezika
Postavljanja jezika dovode do stezanja ili §irenja negdje u usnoj ili oralnoj
$upljini. Kod jezi¢nih postavljanja misi¢ stiloglosus (stilo: sli¢i na pisaljku) podiza¢ jezika

ide od jezika prema gore i vezuje se na lubanju.

srediste mase

30.1. neutralno 30.2. palatalizirano 30.3. palatoalveolarizirano

30.4. alveolizirano 30.6. labiodentalizirano

30.5. dentalizirano

30.7. velarizirano 30.8. faringalizirano 30.9. laringo-faringalizirano

Slika 30. Postavljanja jezika
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Spomenuto je da do faringalizacije moze doci zbog pomicanja jezika straga u ustima od
njegova srediSnjeg poloZaja, do velarizacije dolazi zbog povladenja jezika straga i
podizanja, do palatalizacije zbog podizanja jezika, do alveolarizacije zbog pomicanja
jezika naprijed itd. Radi lakSe predodZzbe pogledajmo slike 30. koje oznacavaju odredenu
impostaciju jezika koja u duljem gotovo stalnom trajanju utjece na kvalitetu glasa.

Do palatalizacije kao glasove kvalitete dolazi premjeStanjem sredista mase jezika prema
tvrdom nepcu. »

I individualni izgovor suglasniké i osobna anatomija mogu utjecati na op¢i dojam o glasu.
Primjerice, ako netko ima ledni, palatalni izgovor (impresionisti¢ki «meki» izgovor) svih
afrikata i frikativa, jezik mu je 1 za mnoge druge glasnike uvijek u blizini toga
arikulacijskog mjesta i glas mu poprima palataliziranu kvalitetu. Kao slika glasa
palatalizirana ili palatoalveolarizirana kvaliteta koristi se kao slika glasa kad odrasla Zena
govori kao djevojdica, primjerice u glumi (glumica J. P., 23 g. u ulozi djevojice, slike
31.1132.1)

31.1
6000 ks - 6000
) ‘g % o
z 3 z
k] R 8
0 0
0 Vrijeme (s) 1,38
[tf A m a ts] [tf a m a ts]
Slika 31. Sonogrami u palataliziranom postavljanju (31.1) i u neutralnom

postavljanju (32.2) Zenskoga glumackoga glasa
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b
. :_3_21 .. - _ Tablica 9. Segmentalne i prosje¢ne zvucne vrijednosti f, F| do F, za naglaSeni vokal
; / rf % . J\/ At /a/ u neutralnom i palataliziranom postavljanju (Zenski glas J. P., glumica
e N v) ““b\ . i U‘W‘M} p p janj g g
/ 2
wl ALY N W\v /M % F, F, F, Fs
- ~ao 254,52 657 864 1503 3292
- = 257,25 766 868 1510 3092
e . AR 259,13 876 1462 2858 3859
-g—» 262,05 893 1460 2790 4071
<
Slika 32. LTASS (17 s) govorenoga teksta u palataliziranom postavljanju (32.1) i u -l 264,20 895 1476 2941 3244
neutralnom postavljanju (32.2) Zenskoga glumackoga glasa 3 266,36 sl L3zl 3043 i
2 267,18 599 908 1558 3214
. . sitent. o temelin {ed o Ailele. 5 LTASR l 3 267,49 900 1538 1789 3560
onogrami su ucinjeni na temelju jednoga izdvojenog dijela, a na temelju cjeli 5
. ’ U JeCHg Jenog cy Ul 268,21 899 1551 2005 3300
u trajanju 17 s, govora normalnim glasom i palataliziranim glasom kojim glumica J. P. 269,01 898 1527 2470 3532
oslikava lik djevojcice u predstavi u redinicama: "Ajojoj, pa to je divna knjiga o 269,49 891 1523 2421 3506
Robinzonu, o tome kako je i§ao na pusti otok, kako je nagao éamac. Ajoj, pa i ja bih htjela : 269,79 895 1531 2415 3594
i¢i na pusti otok, idemo ?" X 264,56 838 1352 2275 3535
Na sonogramima se vidi da je fp znatno visa u palataliziranom glasu jer su harmonici fo Fi F2 B Fa
L L . R B . 424,73 1195 1521 2457 4035
razmaknutiji, $to se moze vidjeti i u tablici 9. koja prikazuje podatke za vrijednosti
y 426,77 1190 1587 2610 3967
fonacije /a/ u neutralnom i palataliziranom jezi¢nom postavljanju. Fundamentalna N 42937 1190 1627 7528 3963
frekvencija je prosjeno u palataliziranom postavljanju bila 425,99 Hz, dok je u 5: 430,01 1196 1648 2450 3905
. . . . . . . . ;
neutralnom postavljanju f; 264,56 Hz. F, i F, i F, takoder su vi$i u palataliziranom 2 430,44 1216 1690 2431 3924
o
. "y . . . [ o . . . v 2
JeziCnom postavljanju. F4 je za oko 200 Hz vi§i u palataliziranom postavljanju $to o T s i i o
e P . £ 427,10 1215 1696 2458 3939
obavjestava i o skra¢ivanju izgovornoga prolaza u tome postavljanju. A
D i s Taatod I g 425,11 452 1226 1711 3133
entaliziranost i labiodentaliziranost spustaju 7, spusteniji su i svi i i. F5i <
pustaju fy, spusteniji su i svi ostali formanti. F5 i F, S 12475 = 773 1705 3387
poglavito su spusteni u dentalizaciji (tablica 10.), $to im je najmanja vrijednost u 422.86 338 1230 1706 3517
usporedbi s neutralnim, palataliziranim i labiodentaliziranim postavljanjem jer je to 421,14 839 1221 1696 3476
ujedno najzatvorenije postavljanje. 420,55 887 1221 1699 3481
X 425,99 1016 1465 2165 3723
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33.2 labiodentalizacija

33.1 dentalizacija

6000 g B 6000
#
N ¥ N
: z
S 8
g 3
g g
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s 3
w w
0+ 0 - 1
0 0,87 0 Vrijeme (s) 0,79
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o / i \ N
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E:
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M T ' 23 45 678910 b 0.07

Slika 33. Sonogrami i prosjecni spektri dentaliziranog (33.1) i

labiodentaliziranog (33.2) postavljanja

Tablica 10. Prosjecne zvucne vrijednosti fo, F, do F, za naglaseni vokal /a/ u

dentaliziranom 1 labiodentaliziranom postavljanju (Zenski glas J. P.,

glumica).
Fo F F, F3 F,
dentalizirano 151,43 614 1040 1635 2755
labiodentalizirano 157,29 519 947 2183 3281

Naziv pak velarizacija navodi se kad to postane primarna artikulacija, kad je
artikulacijsko mjesto za svaki segment pomaknuto prema velumu ili kad se dodaje
sekundarna velarna artikulacija primarnoj (Laver 1980: 21, i prema Laveru: Ball, Esling i

Dickson 1995:72).
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Pitanja i naputci:

1. Zaokruzite usne u polozaj kao da izgovarate vokal [o] i nastavite tako govoriti. OpiSite
glasovu kvalitetu.

2. Postavite usne i jezik kao da izgovarate [u]. PokuSajte takvim postavljanjem govoriti
20 s neki tekst. Opisite kvalitetu glasa.

3. Zatim pokusajte staviti jezik straga u usnoj Supljini i prema dolje. OpiSite kvalitetu
glasa.

4. Zadrzite takav poloZaj usana, zube drzite stisnutima, jezik zadrzite straga, ali ga
postavite dolje. Kakva je kvaliteta glasa?

5. Poku3ajte govoriti stisnutim jezi¢nim postavljanjem kao da ste dijete. Pritom moZete
podi¢i grkljan. Jeste li zamijetili da je fonacija postala Saptava? Kako se naziva takva
kvaliteta glasa? Navedite neke primjere takve slike glasa na temelju starijih i novijih
filmova.

6. Postavite usne kao da ¢ete izgovoriti vokal [i] i rastegnite ih jo§ malo vodoravno kao da
éete se osmjehnuti. Pokusajte neko vrijeme tako govoriti. Opisite glasovu kvalitetu prema
SV0joj naravnoj.

7. Postavite usne kao da ¢ete se nasmijati. OpiSite impostaciju.

8. Postavite usne kao da ste jako iznenadeni. Odredite postavljanje.

9. Govorite kao da govorite malom djetetu. Odredite postavljanje.

10. Dignite jezik i dignite ga prema gore te pokusajte tako govoriti. Kako se naziva to
postavljanje?

11. Kakva je razlika izmedu faringalizacije i velarizacije u jezi¢nim postavljanjima?

12. Jeste li u nekim komi¢nim serijama zamijetili neke vrste postavljanja jezika koje
utjecu na kvalitetu glasa?

Pokusajte oponasati te glasove postavljanjem jezika. Opisite kvalitetu.

Pogledaijte i posluajte primjere iz serija Mucke (Only fools and horses) i Dadilja (Nanny).
Kakva je hotimi¢na kvaliteta glasa glavnih likova? O kojim se postavljanjima radi?

13. Kakva je glasova kvaliteta esto prisutna u australskim filmovima?
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14. Navedite nekoliko razli¢itih primjera glasove kvalitete u ameri¢kim filmovima.

15. Kakva je u tim primjerima glasova kvaliteta s obzirom na indeksikalne informacije o
glumljenim likovima?

16. Sjetite se nekih domadéih serija, primjerice Gruntovéana.

Kako biste opisali tipino postavljanje glasa Zagorja i Podravine, podruja Dubrovnika i
Konavala, a kako tipi¢no postavljanje za francuski jezik?

17. Moze li se govoriti i o razlikama medujeziénih meduvarijitetskih postavljanja?

5.4.2.2.  Fokalna postavijanja [ V"]

Impresionisticki su nazivi koji bi odgovarali fokalnom postavljanju grlena, guturalna,
«duboka» straznja postavljanja. Fonetski se fokalna postavljanja odreduju kao
nadgrkljanska postavljanja mi§i¢a koji mogu stegnuti ili stisnuti presjek izgovornog
prolaza u straznjem dijelu usne $upljine. Fokalne stupove &ine dvije vrste miSi¢nih Jukova
koji stoje jedan iza drugoga, a ¢&ine ih nepdanojezi¢ni migi¢ ili palatoglosus (m.
palatoglossus) 1 nep&anoZdrijelni misi¢ ili palatofaringalni mi8i¢ (m. palatopharyngeus),
koji su smjesteni na granici Zdrijela spajaju¢i meko nepce s jezikom, postraniéne zidove
Zdrijela 1 grkljan. Fokalno podruéje lako moZemo predoditi ako jako otvorimo usta,
nagnemo glavu lagano straga i pogledamo se u zrcalo, ili ako pokretno zrcalo stavimo u
usta nagnuto prema straga: vidimo da je izmedu prednjeg dijela fokalnih stupova straga u
ustima, u sredini smjeStena resica (uvula). Ti se fokalni stupovi nazivaju nepéanojezi¢ni
lukovi (arcus palatoglossus) i &ini ih par mi$ica palatoglosus. Straznji dio stupova &ini par
palatofaringalnog misica, koji se pruza od veluma prema dolje zidovima Zdrijela do
straznje granice §titne (tiroidne) hrskavice larinksa. Ako duboko taknemo prstom
postrani¢no s obje strane usta, izmedu ta dva skupa misi¢a napipat ¢emo trokutasti prostor
koji sadrzava nepéane (palatalne) tonzile. Glavna je funkcija fokalnih mi$iéa u govoru
guranje mekog nepca (veluma) prema dolje. Palatoglosus, koji ima vaznu ulogu u
jeziénim postavljanjima, takoder moZe imati funkciju podizada jezika kad se napne meko
nepce, ako ga podiza¢ nepca udvrsti, pa je normalno da u tom slu¢aju palatoglosus dize

Jezik. Par palatalnih podizada vaZan je i u velofaringalnim postavljanjima. Kad se meko
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nepce udvrsti sli¢no i nepanozdrijelni misi¢ (m. palatopharyngeus) moze sudjelovati u
podizanju larinksa i skra¢ivanju Zdrijela. Kad se nepcanojezi¢ni misi¢ i nepanoZdrijelni
misi¢ stisnu, stisne se izgovorni prolaz (vokalni trakt) na granici ustiju i Zdrijela. Ako
gledamo sprijeda svi su fokalni mi$i¢i (par nepéanojezi¢nih misiéa, par nepéanozdrijelnih
migic¢a) postavljeni redom na mekom nepcu, jeziku, §titnoj (tiroidnoj) hrskavici (Laver,
1980:57). Poprecno ili latitudinalno (po S$irini) priblizavanje ili aproksimacija fokalnih
stupova (lukova) utjece na kvalitetu glasa. Takav se glas opisuje kao krajnje neugodan, a
takvo postavljanje ponajprije ima gluhacki glas. Stoga je vrlo vaZno da se glasu gluhih i
nagluhih osoba pristupi s velikom pozorno$éu na postavljanje glasa koje ¢e brzo
prilagoditi timbar prema prihvatljivijem. Gluhi govornici trebaju vjezbati kako ¢e opustiti

miSice fokalnih stupova da bi im glas postao naravniji i prihvatljivije kvalitete.

dB Ham k=1023 pp=102.4 pa=102.49 ms t= 68(s) 211

0.0 kHz:0.186
A 144,83
@B: 0.00
3016.877
-20,0
-40.0 |
-£0.0
-80.0 |
1000 op 1 2 3 4 5 €78S810 Kiz
Slika 34. LTASS Zenskoga gluhackoga glasa (anacusis)
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Slika 35.

Slika 36.

Slika 37.
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LTASS muskoga nagluhoga glasa (hypoacusis)
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Slika 38.

Frekvencija (Hz)

Frekvencija (Hz)

Frekvencija (Hz)

0 Vrijeme (s) 0,12 0 Vrijeme (s) 0.1

Frekvencija (Hz)

0 Viijeme (s) 0,13 0 Viijeme (s) 0,13

Sonogrami uske analize vokala /a/ u govoru muskih (m) i Zenskih (Z)

gluhackih (a) i nagluhih (h) glasova
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Tablica 11. Srednje vrijednosti f,, F|— F4 (u Hz) za gluhacke i nagluhe Zenske i muske

glasove za naglaseni vokal /a/ u govoru.

Jo F F, Fs F,
(a) 227 804 1204 1778 2983
™ () 180 853 1557 2763 3918
(a) 145 514 1346 2687 4162
a (h) 145 599 1254 2305 3025

Na slikama LTASS gluha¢kih glasova (slike 34. i 36.) vidimo da imaju znatno uze
prosjetne amplitude formanata i harmonika zbog male promjene f;, dok nagluhe osobe
imaju jako promjenljivu fp, §to se na dugotrajnom prosjeénom spektru govora ocituje u
Sirokim amplitudama. U vi§im su dijelovima spektra gluhi sli¢niji ¢uju¢ima, iako ne u
kvaliteti bljeStavosti, veé spektru zaobljenih glasova podignutoga larinksa osoba inade
urednoga sluha. Nagluhi su znatno razli¢iti jer imaju izrazitu impostaciju. Oni postavljaju
glas teZeéi da se ¢uju, a gluhi zapravo nemaju takvu impostacijsku namjeru jer nemaju
nikakvoga samosluSanja. Zbog toga im je larinks uvijek u istom poloZaju. IstraZivanja
Skari¢ i VaroSanec-Skari¢ (1995, 1999a) pokazuju da se fokalizirana impostacija vise
odnosi na glasovu kvalitetu nagluhih, a ne gluhih osoba. Pojam fokalizacija odreduje
priblizavanje fokalnih stupova zbog konstrikcije ili stezanja u nizem faringalnom dijelu uz
glotalnu napetost i dizanje larinksa (Pike 1943:123-4, i prema Laveru 1980:57), a to daje
grlen (guturalan) glas. Dakle, u glasovim vjeZbama s osobama oSteena sluha treba
djelovati na tim tockama radi uspostavljanja bolje impostacije. Glas s fokalizacijskim
postavljanjem moze se ¢uti i kod osoba urednog sluha, ali nekultivirane glasove kvalitete,
visokog do vrlo visokog tona zbog dignutog larinksa i glotalne napetosti, tesko je
faringaliziran i u dojmu krajnje zaobljen. Nepc€anoZdrijelni miSi¢ je povezan sa §titnom
hrskavicom pa svojim stezanjem moZe utjecati i na nadin vibriranja glasnica sa stezanjem
nizeg Zdrijela i gornjeg larinksa. Stezanje izgovornog prolaza na granici Zdrijela i usne

Supljine akusticki diZe vrijednost frekvencije F; i sniZava frekvenciju F, (tablica 12.) u
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odnosu na neutralno postavljanje tzv. normalnog glasa osoba ufednog sluha. Stezanje
fokalnih migiéa prisutno je i u nazalnom glasu. U fonologkom smislu fokalizaciju je

opisao Catford (1977:163) kao fokalnu ili transverzalnu faringalnu artikulaciju.

5.4.2.3. Zdrijelna (favingalna) postavijanja [V ?]

Kod jezi¢nih postavljanja spomenuto je da do stezanja i Sirenja Zdrijela moze do¢i zbog
jezi¢nih postavljanja tijela jezika ili pak korijena jezika, u jezi¢nim postavljanjima tijelo
jezika moZe se povudi u Zdrijelo (slika 30.8: faringalizacija i 30.9: laringofaringalizacija).
Kad to u¢inimo, osjetimo da se pritom Zdrijelo steZe, a ako tijelo jezika ispruZimo prema

naprijed, osjetit ¢emo da se Zdrijelo §iri, tj. da se gornji dio Zdrijela proSirio (slika 39).

faringalno Sirenje

Slika 39. Faringalizirano $iroko postavljanje
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Slika 40. LTASS ugodnoga muskoga glasa s faringalnim Sirokim postavljanjem
(TV voditelj)

Korijen jezika moZe stegnuti, tj. suziti ili pro$iriti donji dio srednjeg Zdrijela
(poluneovisno o tijelu jezika), a to se stezanje i Sirenje Zdrijela moZe dogoditi i
djelovanjem samih mi$iéa faringalnih stijenki ili zidova (Laver, 1980). To se moze osjetiti
Zdrijelo (farinks) je cijev duljine oko 12 do 15 cm. Na samom kraju nastavlja se ezofagus.
Postavljanja gornjeg dijela Zdrijela ( lat. pars nasalis, epipharynx) ili nazofarinksa vazna
su za velofaringalna postavljanja. Pod Zdrijelnim postavljanjima uglavnom se
razumijevaju postavljanja srednjeg Zdrijela (usni dio Zdrijela ili orofarinks: lat. pars oralis,
mesopharynx) koje se proteze od mekoga nepca do jezine (hioidne) kosti i
drijelnoepigloti¢nog nabora. Usni dio Zdrijela Sirok je oko 4 cm i najsiri je dio Zdrijela.
Najveéi dio Zdrijela je grkljanski dio Zdrijela (pars laryngea, hypopharynx), a prednju mu
stranu ¢&ini ulaz grkljana. Ispod grkljanskog ulaza je Zdrijelna izbocina grkljana, a
postrani¢no grkljanskom ulazu i izbod&ini smjesten je desni i lijevi kruskoliki zaton

(recessus piriformis, sinus piriformis).
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Kao §to je uvodno refeno, postavljanja ne mogu biti potpuno neovisna, podrudja su u
dodiru i svako kretanje na ovaj ili onaj naCin utjee na promjene prilagodbi u drugim
dijelovima pa tako i u postavljanjima srednjeg Zdrijela ili orofarinksa, latentno sudjeluju i
grkljanska ili laringalna, mekonepéano Zdrijelna ili velofaringalna postavljanja, zatim
postavljanja korijena jezika 1 hioidna namje$tanja. U postavljanjima u podrudju
orofarinksa djeluju dvije glavne skupine Zdrijelnih mi$ica, izvanjski i unutrasnji koji nisu
potpuno odvojeni. Izvanjski mijenjaju promjer zdrijelne (faringalne) cijevi, polegnuti su
kruzno i obuhvaéaju gornji, srednji i donji faringalni steza¢. Unutra$nji su polegnuti
otprilike uzduZzno (podizadi Zdrijela) 1 ¢ine ih neplanozdrijelni migié (m.
palatopharyngeus), cijevnozdrijelni mi8i¢ (salpingopharyngeus), §iljastoZdrijelni misié
(stylopharyngeus). Funkcija unutradnjih Zdrijelnih misi¢a je podizanje, spustanje, $irenje i
stezanje zdrijela. Gornji zdrijelni stezad (m. constrictor pharyngis superior) najslabiji je
od Zdrijelnih stezaCa, ima vaZnu sfinktersku ulogu pri dizanju veluma u zatvorenu
poziciju, §to je vazno u mekonepéano Zdrijelnim (velofaringalnim) postavljanjima. Srednji
zdrijelni stezaC (m. constrictor pharyngis medius), glavni je miSi¢ u stezanju orofarinksa.
Podinje na vrhovima ili ro§¢i¢ima jezi¢ne (hioidne) kosti i otuda se proteZe naprijed i
natrag kruzno postraniéno oko Zdrijela, Cineéi oblik U i visi drZeéi se sprijeda i prema
dolje. Donji Zdrijelni stezad (m. constrictor pharyngis inferior) proteZe se natrag i naprijed
od krikoidne i tiroidne hrskavice. Najdonja vlakna proteZu se prema gore i pokrivaju veci
dio srednjeg stezaa. U stezanju moZe gurnuti grkljan sprijeda, a kad je grkljan uévri¢en
infrahioidnim misi¢ima, unutradnji steza suzava gornji larinks i donji farinks u sfinkterski
oblik. Najjadi je od svih Zdrijelnih stezada. Siljastozdrijelni misi¢ (par) proteZe se od dolje
sa svake strane Zdrijela. Par §iljastoZdrijelnih mii¢a kontrakcijama gura grkljan i stijenke
ili zidove Zdrijela sprijeda, ili, ako je larinks uévr§éen infrahioidnim mi$i¢ima, Sire
Zdrijelo postrani¢no.

Zvuéni udinci faringalizacije. Kod faringalizacije je karakteristi¢éno dizanje frekvencije F,

i spustanje F», §to znadi priblizavanje F; — F,.
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Tablica 12, Prosjedne vrijednosti akustickih parametara u faringalnim postavljanjima
za Zenski glas
vrste faringalizacije
boéno §irenje | Sirenje sprijeda stezeTnJe laringo-faring.
orofarinksa
Fl 677 816 616 732
F2 919 1143 1018 1071
F3 2487 2752 2551 2448
F4 3241 3606 3173 3550
Xfo (Hz) 171,47 194,58 165,63 161,96
s.d. (Hz) 1,28 1,40 1,05 1,51
min. f; (Hz) 167,78 191,05 162,71 158,05
maks. fy (Hz) 174,45 197,89 167,75 166,12
Jitter (%) 0,26 0,38 0,43 0,52
shimmer (dB) 0,13 0,14 0,22 0,23
HNR (dB) 30,47 27,67 27,70 25,84

Glavni bi akustiéni uéinak Sirenja farinksa bio snizavanje frekvencije F;. Napete stijenke
farinksa prigu$uju zvuk manje nego potpuno opustene stijenke, stoga se pojasne Sirine
formanata suZavaju te rezonantnoj kvaliteti laringalnog tona daju metalnu, stridentnu
kvalitetu (Hardcastle 1976, Titze 2001).

Na tablici 12. najniZe su frekvencije ¥, i F, pri stezanju orofarinksa i bo¢nog Sirenja
Zdrijela, dok su pri tim postavljanjima u usporedbi s drugim vrstama faringalizacije

frekvencijski najbliZi F5 i F4 kod Zenskog glasa.

5.4.2.4. Celjusna postavljanja [J]

Vidjeli smo da je Celjusno postavljanje Cesto u svezi s laringalnim postavljanjem,

poglavito kod spustenog larinksa, ali i da moze biti povezano s labijalnim postavljanjem te
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udruZeno sa Zdrijelnim i velofaringalnim postavljanjem. Samo &eljusno postavljanje u
govoru odreduje pomicanje donje Celjusti prema gore i prema dolje. Anatomska veza
Dimenzije ili mjere ¢eljusnih postavljanja i glas. Prema Laveru (1980), pokretanje &eljusti
odredeno je u Cetiri dimenzije i svaka od njih moZe biti ukljudena u fonetska postavljanja
glasove kvalitete. Te se dimenzije ili mjere dijele na: vertikalnu (zatvorena i otvorena),
horizontalnu (izvuc¢ena i uvucena), postrani¢nu ili lateralnu (lijevo i desno) i rotacionalnu,
§to znali s jednom stranom viSom od druge, u prednjoj povr$ini jedna strana Seljusti visa
je od druge. MoZemo predoditi da su sve te dimenzije na neki nadin bioloski vaZne u
Zvakanju, grizenju i vjezbe takvog oblika &esto su zastupljene u fonetskim vjeZbama
opustanja fonatornih misi¢a. Dakako, u govoru nisu sve dimenzije odjednom iskoristene.

Foneti¢ari se slazu da je glavna govorna dimenzija pokreta &eljusti vertikalna. Kad
kaZemo zatvorena i otvorena Celjust, u fonetskom smislu Zelimo naglasiti da se radi o
ve¢em pomaku u usporedbi s neutralnim postavljanjem. Naziv zijevajucéa (engl. yawny)
kvaliteta glasa podrazumijeva Celjusno vertikalno otvaranje i razlikuje se prema svom
fonetskom i akustickom opisu od unjkave (twang) i bljestave (ringing) kvalitete. Te se
kvalitete i slusno vrlo raziikuju (Titze i Story, 2002). Zijevajuéu kvalitetu glasa lako
dobijemo izgovorimo li reenicni obrazac /ja, ja, ja/ koji se uobigajeno koristi u znaenju:
«Poznato mi je, znam, znam, je, je, znam to otprije.» Dobro je naéi primjere s bezvuénim

suglasnikom i vokalom jer se tako dobije naravnija zijevajuca ¢eljusna kvaliteta glasa.
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Tablica 13. Prosjecne vrijednosti f, F1— Fy izgovora /ja ja ja/ u neutralnom postavljanje koje katkad prati postavljanje spustenog larinksa. Glas opisujemo kao glas
postavljanju i u zijevanju sa spustenom &eljusti Zenskog glasa uvucenog ili retraktiranog Celjusnoga postavljanja. (Moguca je jo§ pozicija odvojenog
izjednacivanja).
/ja ja/ neutralno postavijanje (u Hz) /ja ja/ zijevanje — spustena &eljust (u Hz) Misici koji sudjeluju u €eljusnim postavljanjima. U eljusnim postavljanjima sudjeluju: tri
para miSica kojima je glavna funkcija podizanja &eljusti, a to su pterigoidni mii¢, masirad
ﬁ) Fl Fz F3 F4 ﬁ) Fl FZ F3 F4 . . Py e . v . v e . . . ewr s e
(engl. maseter) i temporalni miic¢i (sljepooéni m.). Unutra$nji pterigoidni mii¢ po&inje na
161,82 | 854 1287 2789 | 3843 | 289,84 584 1141 2521 | 3149 lubanji i krece se prema straga, naprijed i lateralno. Masira& je najsnazniji éeljusni misié i
, p g pryj Je naj J

proteZe se od donjeg ruba jagodica razmjerno vertikalno prema dolje do kuta niZe &eljusti,
151,14 820 1273 2710 | 4089 | 241,54 517 1193 2532 | 3146

spusta Celjust 1 sluZi u drZzanju zubi zajedno, a sudjeluje i kod izvlagenja &eljusti.

X 156,48 | 837 1280 2750 | 3966 | 265,69 | 551 t67 2527 | 3148 Temporalni miSi¢ takoder po¢inje na lubanji. Kod spustanja &eljusti obi¢no je ukljuceno

sudjelovanje tih triju snaznih migica.

U zijevajudoj kvaliteti epilarinks (prostor iznad glasnica) se produZuje, zdrijelo ima veéi Izvanjski pterigoidni, geniohioidni (m. gemiohyoideus), stratnji ispupden digastikus i
poprecni presjek u cm’ i kod [a] i [i]; Zdrijelo i grkljan su prosireni, i glasnice. Dakle, i milohioidni misi¢i su koji otvaraju Celjust. Kad se nadziru, pribliZavaju &eljust hioidnoj
epilaringalna cjev¢ica (djeli¢ vokalnog trakta unutar larinksa) je proSirena, a vokalni trakt (jeziénoj) kosti.

produZzen. Duljenje vokalnog trakta takoder je vazno u slu$noj procjeni zijevajude Akusti¢ni u€inak ¢eljusnih postavljanja. Iz zvuénih podataka koje smo dobili prigodom
kvalitete. To je akustino i aerodinami¢no oblikovanje s niskom impedancijom. Vidimo Seljusnih postavljanja za muski glas potvrduje se slidnost s longitudinalnim i
da je i za Zenski glas posljedica zijevajuce kvalitete sa spustenom Celjusti znakovito latitudinalnim usnenim postavljanjima. Promjena pozicije &eljusti najvide utje¢e na F, tj.
frekvencijsko snizavanje F,. Medutim, spustila se i frekvencija F;, $to je bitno razliCito frekvencija F, raste s otvaranjem &eljusti. Sundberg (1987:83-84) navodi da se otvaranjem
nego kod bljestave kvalitete (tablica 13). Seljusti dize frekvencija F,, da se dizanje frekvencije F, postize takoder suZavanjem
Kad se pak govori stalno stisnutim zubima glas se fonetski opisuje kao velariziran glas s vokalnog trakta rastezanjem krajeva usnica kao da se smijegimo. Takoder naglasava da su
dignutim larinksom i zatvorenim &eljusnim postavljanjem. ' tri glavna oruda ili sredstva za promjenu ‘vokalnog trakta $to e utjecati na akustiCke
Na artikulacijskoj razini mozZe se govoriti o jezicima koji imaju male vertikalne pokrete osobine formanata upravo &eljust, leda i vrh jezika.

Celjusti viSe prema zatvorenoj poziciji, kao §to je engleski, i o jezicima s veéim

vertikalnim pokretima. Izvugeno postavljanje povezano je lagano s otvorenim vertikalnim 5.4.3.  Mekonepéano-Zdrijelna (velofaringalna) postavijanja

postavljanjem. Glas kod izvuCene Celjusti tako se i opisuje kao glas izvudene ili Naziv velofaringalna postavljanja formalan je, a ¢esto se koristi neformalniji naziv velicka
protrudirane Celjusti. Pridoda li se tomu lateralna pozicija Celjusti kad je jedna strana postavljanja. Mekonep&ano-2drijelna ili velofaringalna postavljanja znace udaljavanje od
postranice izvucena, usna se pritom djelomi¢no otvara, postize se komican udinak, koji se neutralnog velofaringalnog postavljanja, a osnovna je podjela na dva postavljanja,
Cesto imitira, primjerice kao lik mornara Popeya u crtanim filmovima (pusenje lule i nazalizaciju i denazalizaciju (Laver, 1980:159). Da bismo izbjegli pogre$na tumacenja,
pretjerano oznadivanje ¢eljusnog pomaka). Rjede od izvuéene Celjusti je uvuceno ¢eljusno naglasimo da neutralno velofaringalno postavljanje ima velofaringalni zatvor za sve
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segmente, osim za fonoloske razloge. Prema tome, za kvalitetu glasa koriste se ponajprije
nazivi nazalan (nazaliziran) glas i denazalan (denazaliziran) glas. Nazofaringalno podrugje
je podrugje najgornjeg podrudja Zdrijela, a pojam velofaringalno zatvaranje oznacava
zatvaranje nosne Supljine djelovanjem mekoga nepca (veluma) (Tanner i Tanner, 2004).
Spominjali smo pojam nazalan, unjkav glas (nasal twang), koji se povezuje i s nazalnoscu,
ali ta kvaliteta glasa nije potpuno odredena samo tim postavljanjem. Zbog percepcije i
nosne kvalitete takvoga glasa sam je naziv vrlo indeksikalan s motiviranom vezom izmedu
oznaditelja i oznadenoga (od svih vokala najotvoreniji je /a/, zatim tu je nazal,
aproksimant /w/, velar, a artikulacijski su otvoreniji samoglasnici i suglasnici i nosniji, na
sli¢an nadin slikovit je i izraz unjkanje te nosan). Kad se opisuju glasove kvalitete koje se
povezuju s nazalno$¢u treba razlikovati nazalni §um poput mrmljanja, mrmor koji se
povezuje uz tzv. honky kvalitetu, od svijetle, kadto zvonko bljestave twang kvalitete

(Titze, 2001) jer nosna kvaliteta sadrzava niske rezonantne frekvencije u podrudju od 200
do 300 Hz.

5.4.3.1. Nazaliziran glas

Podsjetimo, kad rabimo naziv nazaliziran glas kod velofaringalnih postavljanja to ne
znati da su svi glasnici izgovoreni sa spustenim mekim nepcem ili velumom, veé naziv
navodi na perceptivno vefu uporabu nosne i nazalizirane artikulacije nego §to je u
normalnom postavljanju glasa. Pojam nazalna emisija znadi nazalno ispustanje zraka
(prolaz zraka iz nosa) tijekom govora, obitno zbog velofaringalne nesposobnosti
(inkompetencije) ili velofaringalne nedostatnosti (insuficijencije) (Tanner i Tanner,
2004:106). Iako se kod teze nazaliziranosti virtualno &ni da je kontinuirana uporaba
spustenoga veluma, i u obiljeZavanju takve glasove kvalitete rabi se simbol koji pokazuje

veci stupanj poremecaja glasove kvalitete, u ovom sludaju nazaliziranosti (Ball i dr., 1995:
72). Za nazaliziran glas rabi se IPA dijakriti¢ki znak za &ujni nosni prolaz [V] i extIPA

dijakriti¢ki znak za denazaliziranost [V], kao i kod Lavera (1980: 165). Nazalnost kao
kvaliteta glasa prisutna je u nekim dijalektima i zbog nedovoljnog otvaranja nosa (u nas

zagorski, medimurski, turopoljski govori) moZe biti i osobni znak lijenog nemarnog
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govora kad zbog artikulacijske opustenosti zvuk previse prolazi kroz nos, §to znaci da je
meko nepce opusteno i preotvoren prolaz. Laver (1980, prema starijim izvorima) navodi
da je nosni glas obiljeZje nekih zanimanja, primjerice kod vojnih poru¢nika u pruskoj
narodnoj gardi, sveenika i pastora u XIX. stolje¢u; mogli bismo dodati da je nosan glas
gesto zastupljen i kod hrvatskih glumaca (starijih i suvremenih), a u glumackim ulogama
koristi se i u paralingvistickom sloju kao indeks lijenosti, Skrtosti. U patologiji se uz te
osnovne nazive rabe i nazivi rinofonija, rinolalija (zatvorena, otvorena, mije$ana),
hiperrinofonija,  hiporinofonija,  hiperrinolalija, hiporinolalija,  hipernazalnost,
hiponazalnost. Sonogram naglaenog vokala /a/ s oznaCenim formantima, primjer je

otvorene nosnosti (slika 41).

F.(4013)

=
< 3000
S
k3]
<
2 F, (2656)
o
% 2000
F,(1271)
100
- F,(627)
0 Vrijeme (s) 0,20
[a:]
Slika 41. Sonogram naglaenoga /a/ Zenskoga glasa s otvorenom nosnoscu
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5.4.3.2.  Misicno djelovanje kod velofaringalizacije

U spustanju veluma sudjeluju dva para mifi¢a — misi¢ prednjeg nepéanog luka (m.
palatoglossus) 1 misi¢ straZnjega nep&anoga luka (m. palatopharyngeus), koji sinergisticki
sudjeluju u spustanju mekog nepca. Palatoglosus po¢inje na prednjem dijelu tijela mekog
nepca, zakrece sprijeda dolje i ulazi u gornji dio leda jezika gdje se spaja sa
Siljastojeziénim miSi¢em (m. styloglossus), poprenim jeziénim miSi¢em (m. transversus) i
podjezi¢nojezi¢nim misi¢em (. hyoglossus) (vazan u fokalnim postavljanjima) koji
stezanjem pribliZzava strane prednjeg fokalnog luka i gura meko nepce (velum) prema
dolje; kad jezik nije sputan i napet, palatoglosus stezanjem gura tijelo jezika lagano prema
gore i straga. Palatoglosus je djelomi¢no aktivan u guranju veluma prema dolje, a
istodobno gura tijelo jezika prema gore i straga. Unato¢ tomu, nazalnost nije bezuvjetno
kod svih govornika s nazalnim glasom povezana s aktivnim stezanjem palatoglosusa. Kad
je napet, potonji mi8i¢ utjeCe i na druga nadgrkljanska postavljanja izgovornog prolaza.
SnaZniji nepéanoZdrijelni misi¢ takoder ulazi u tijelo mekog nepca, zavija lateralno prema
dolje kroz stijenke zdrijela da ude u straznju granicu tiroidne hrskavice larinksa. Gornji
dio nep¢anozdrijelnog miSica oblikuje straznji luk fokalnih stupova. Reéeno je (u
fokalnim postavljanjima) da njegovo stezanje straga priblizava strane leda fokalnog luka i
gura velum prema dolje, ako je larinks sapet infrahioidnim sustavom. Ako nije, onda su
grkljan i nize Zdrijelo gurnuti lagano prema gore. Funkcija nepéanozdrijelnog misica je
prije svega kao palatalnog spustada (depresora nepca) i sinergisticki kao palatalnog
podizaca nepca (levatora).

Kad je u nazalnom glasu meko nepce u spudtenom poloZaju, imamo slu$ni dojam sli¢an
laganoj velarizaciji (jezi¢no postavljanje), zbog toga §to je u tom jeziénom postavljanju
srediSte mase jezika pomaknuto lagano zaokruZeno prema gore i straga. Dakle, taj slu$ni
dojam imamo zbog mii¢ne veze izmedu spustenog veluma i jezika, &ini se da govornici s
nazalnim glasom povlade i podizu jezik u vecoj mjeri nego oni s nenazalnim glasom.
Spustanje mekog nepca u nazalnom glasu utjece i na druge tipove postavljanja, primjerice
na fonaciju (laringalno postavljanje). Kad je grkljan gurnut gore dolazi i do znatnog

dizanja tiroide ili §titne hrskavice pa se mijenjaju i rezonantne osobine.
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SloZeniji je mehanizam dizanja mekog nepca da se dobije veli¢ki zatvor. U dizanju
veluma sudjeluju Cetiri glavna miSica, palatalni napinja¢ ili tensor, palatalni podiza¢ ili
levator, gornji faringalni steza¢ i neka vlakna gornjeg dijela nepCanozdrijelnog miSica.
Moguée je sudjelovanje jo§ dvaju misi¢a, uvularnog i cijevnozdrijelnog misica u
djelovanju dizanja i spustanja i kao sfinkterski mehanizam zatvaranja. To su fizioloski
korelati nazalnosti: djelovanje velofaringalnog sustava je kombinacija zaklopnih, ventilnih
pokreta (zaklopca, vrata, zasuna) na dijelu mekog nepca i sfinkterskog pokreta gornjeg
stezaca. Ne§to je sporiji pokret u ms od otvorenog do zatvorenog stanja, nego od
otvorenog do zatvorenog (160:130 ms). Presjek podruéja velofaringalnog otvaranja ovisi o
stupnju nazalnosti: od oko 60 mm? kod lagane nazalnosti do oko 250 mm’® kod teZe
nazalnosti. Cesto se pojednostavi pojam nazalnosti tvrdnjom da je govor osloboden
nazalnosti kad je meko nepce (velum) zatvoreno. Velum je lagano otvoren i u normalnom
govoru bez zamjetne ¢ujne nosnosti, zapravo i nema potpunog zatvora faringalnog prolaza
u nos u normalnom govoru (Van Riper i [rwin 1958, prema njima navodi i Laver 1980).
Vazan dimbenik izazivanja rezonancije u mnosnoj Supljini jest odnos poprecnih
(latitudinalnih) presjeka dvaju otvaranja, razmjerno vodoravnog otvaranja od zdrijela u
nosnu Supljinu i razmjerno okomitog otvaranja od Zdrijela u usta. Taj je odnos kod
nenazalnih govornika 1 mm otvaranja unos i 11 mm za otvaranje prema ustima (1:11), a
za nazalne govornike 8,8 mm za otvaranje nosne Supljine i 3,1 mm za otvaranje u usta
(8,8:3,1) (Kaltenborn 1948, prema Laver 1980:80). Iz podataka je razvidno da je ulaz u
usta manji kod govornika s nazalnim glasovima nego s nenazalnim. Sukladno tomu, vazan
je odnos otvora u nosnu i usnu $upljinu, a ne pojednostavnjeno mi§ljenje potpunog otvora
odnosno zatvora. Postoje i individualne razlike dimenzija otvaranja izmedu govornika pa
stupanj nazalnosti u glasu moZe ovisiti i o anatomskim razlikama. Takoder je pogresno
pojednostavnjeno misljenje da prolaz zraka kroz nos uvijek pridonosi povecanju
nazalnosti, iako se veéinom kod laganog otvaranja veluma neée pojacati nosnost.

Naziv nazalna rezonancija podrazumijeva spajanje nosne i usne Supljine i posljedinog
oblikovanja glotalnog tona nazalnim $upljinama. Dakle, nazalnost odreduje odnos nazalne

rezonancije prema usnoj (oralnoj) rezonanciji; pojam nazalna asimilacija u fonetici se
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koristi za odredenje kvalitete nazalne rezonancije koja je pridodana bilo kojem fonemu
kad grani¢i s nazalnim glasnikom (Tanner i Tanner, 2004). Nazalnost prije svega bitno
odreduje rezonancija. Dakle, jasno je da nazalna Supljina moze imati rezonanciju i kad

zracna struja ne prolazi kroz nos.

Tablica 14. Usporedba prosje¢nih vrijednosti akusti¢kih parametara na temelju
fonacije /a/ u postavljanjima s pritvorenim nosom (dignut velum, spusten

velum) i s neutralnim postavljanjem

H. B. (muski glas) J. P. (Zenski glas)
pritvoren nos pritvoren nos
neutralno |  dignut spusten neutralno dignut puiffon vl
velum velum velum

F 593 619 753 811 903 584

F, 926 950 1029 1258 1247 1012

F; 2522 2672 2748 2164 2459 2034

Fy 3398 3447 3221 3021 3451 3558
X/o (Hz) 102,42 | 107,61 92,51 193,55 213,74 157,48

s.d. (Hz) 0,80 0,89 0,73 1,35 1,44 1,12
min. fo (Hz) | 100,00 | 105,40 90,49 190,14 209,94 154,17
maks. fy (Hz) | 104,33 | 109,84 94,29 197,08 217,36 159,88

jitter (%) 0,30 0,30 0,40 0,31 0,21 0,29

shimmer (dB) | 0,36 0,33 0,33 0,14 0,16 0,15
HNR (dB) 24,80 24,42 22,72 27,07 27,95 27,56

Ako zatvorimo nosnice, a istodobno ne dignemo meko nepce ¢ut ¢emo vrlo nosan glas. S
druge strane, nosnost se u glasovoj kvaliteti smanjuje ako se lagano pritvori nos i dize
meko nepce (najprije kod produljenog izgovora /s/, zatim i u govoru). Stoga je razumljivo

da fonetske vjezbe protiv ¢ujne nosnosti u glasovoj kvaliteti uklju¢uju lagano pritvaranje
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nosa uz postupno dizanje veluma. Naime, u govoru se ne mora postiéi potpun veli¢ni
zatvor da bi glas bio bez Cujne nazalnosti (Skari¢ i Varosanec-Skari¢, 1999b). Da bi se
izbjegla nosnost, artikulacijski se najprije produljeno izgovara [sssss], a zatim se
naizmjence govori tekst. Tako su F, i F, za muski i Zenski glas (tzv. vokalski formanti)
frekvencijski blizi u neutralnom postavljanju i u glasu s pritvorenim nosom i spustenim
velumom, nego u neutralnom postavljanju i s pritvorenim nosom i spusStenim velumom
(tablica 14). Odnos za muski i Zenski glas nije isti kod visih formanata, koji vise
obavjestavaju o temeljnoj individualnoj boji glasa jer su i odnosi Supljina u izgovornom
prolazu razli¢iti za muski i Zenski glas. Kod muskoga glasa F, se spusta, a F5 frekvencijski
diZe u postavljanju sa spustenim velumom i pritvorenim nosom, dok se kod zenskoga F,
diZe, a F; spusta u usporedbi s neutralnim postavljanjem. To se moZe objasniti razli¢itim
odnosima Supljina u izgovornom prolazu muskaraca i Zena, koje bitno utjecu na boju glasa
pa prema tome i na odnose F; i Fy. Neki ¢ak misle da taj razli¢it odnos veli¢ina Supljina
utjeCe na timbar muskoga i Zenskoga glasa vise od duljine izgovornoga prolaza. Najniza je
/o za mu8ki i Zenski glas bila u postavljanju s pritvorenim nosom i spustenim velumom. U
govoru pak sa zacepljenim nosom i spustenim velumom f; je vifa nego u druga dva
postavljanja (slika 42) zbog otpora jer govor olak$ava lagano dizanje larinksa, §to povisuje
Jo-

Ne treba sporiti da je rezonancija nazalne Supljine vazna kad se govori o nazalnosti, ali
postoje i druge moguénosti koje utje¢u na nazalnost, primjerice cul-de-sac rezonancija
(Russell 1931:18, Laver 1980:78) (uvjetno zbog prevelike slikovitosti «slijepi prolaz» u
donjem dijelu farinksa s izvanjske strane u blizini larinksa, tj. kruskoliki zatoni); za
percepciju nazalne kvalitete rezonator moZe biti i u Zdrijelu zbog napetosti u
Zdrijelnousnoj Supljini i s veli¢kim zatvorom; zbog zajednitkog utjecaja rezonancija nosne
Supljine, Zdrijela i grkljana (donjeg Zdrijela i gornjeg larinksa). Naravno, u obzir se
uzimaju i ostala Cetiri spomenuta presjeka, ulaz i izlaz u usnu Supljinu, ulaz u
velofaringalnom otvoru i izlazu u nostrile. Vidimo da je to vrlo sloZen sustav postavljanja
koji medusobno utje¢u jedni na druge te da prilagodbe i namjestanja veluma mogu

izazvati niz promjena u laringalnim, fokalnim i jezi¢nim postavljanjima. Zbog stezanja
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fokalnih misi¢a, koji onda dizu larinks radi lakSega foniranja, u govoru dolazi do
povisenih vrijednosti f; kod govornika s nosnim glasovima. IstraZivanja Varo3anec-Skari¢
(1998a,1999a) pokazuju da su glasovi procijenjeni nazalnima imali znakovito prosje¢no
vidu f; od glasova koji su procijenjeni nenazalnima $to se obja$njava povratnom
impedancom, jer se spustanjem veluma grkljan diZe radi olak3anja. Treba napomenuti da
je u uzorku glasova bio zanemariv broj organi¢kih poremecaja, nosni glasovi bili su

uglavnom habitualne nosnosti, uzrokovane pogreSnom navikom.
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Slika 42. LTASS istoga muskoga glasa u neutralnom postavljanju (42.1), sa zalepljenim

nosom i dignutim velumom (42.2) i sa zacepljenim nosom i spustenim velumom (42.3)

5.4.3.3. Denazalnost

Sto se ti¢e pojmova denazalnost i denazalan glas mo¥e nastati nesporazum. To bi u
svakom slucaju znailo postavijanje koje odstupa od neutralnog velofaringalnog
postavljanja u smjeru veli¢nog zatvaranja. Denazalnost je kvaliteta glasa koju
karakterizira izostanak nazalne rezonancije i kod izgovora normalno nazalnih fonema, a i
reducirana nazalnost (Tanner i Tanner, 2004). Iako se prehladenost katkad svrstava u
denazalne glasove, zbog odredenog stupnja rezonancije nosne Supljine ipak ¢ujemo
nazalnost, iako je velum zatvoren zbog zakréenja jer se preko njega prenose amplitude
zvuénih valova u nosnu $upljinu. To znaci da se prehlada &uje kao vrlo prigu$en, oslabljen
oblik nazalnosti, pa je stoga ne treba svrstavati u denazalnost jer dobijemo negativno
odredenje (Laver, 1980). Upravo su kod takvih negativnih odredenja CeSce zabune u
tocnom odredenju glasove kvalitete pa je vazno u pedago$kom smislu razrijesiti moguée
dvojbe u pogledu naziva nekih postavljanja ili naziva odredene kvalitete glasa. Jedan je od

takvih pojmova koji ima negativno odredenje i adenoidalna kvaliteta glasa koju opisuje
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Abercrombie (1967:94) u sociolingvistickom odredenju liverpulskoga govora govornika
koji nemaju polipe u nosu, a zvuée kao da ih imaju ili pak kao da su ih opona$anjem
preuzeli od onih koji ih imaju u njihovoj klasi, odnosno sociolingvistiCkom krugu u
kojemu je to normalno. Treba reéi da se prije koristio naziv polipi i za polipe u nosu i za
povecane adenoide i da se danas naziv polipi koristi samo za polipe u nosu, a naziv
adenoide samo za limfati¢no tkivo u nazofarinksu, dakle, iza nosa. U fonetskom znadenju,
adenoidalna kvaliteta glasa podrazumijeva da je veli¢ki zatvor dulje vrijeme udruZen s
velarizacijom, a posljedica je stupnja napetosti u fokalnom podruéju s dignutom pozicijom
veluma.

5.4.3.4. Zvucne osobine nazalnosti  Nazalni formanti (vezonancije) i antiformanti

(antirezonancije)

NajceSc¢e se spominje nazalni formant izmedu 200 i 300 Hz (velik broj znanstvenika
ukljucujuéi i Skariéa, 1991). Sto se tie nazalizacije vokala, veé Joos (1948, prema Fantu
1970:148) spominje ekstra formant iznad F1, na 1000 Hz i pojavljivanje ekstra formanata
koji se dogadaju izmedu svih redovitih vokalskih formanata. To se pokazalo i na
dugotrajnom spektru vrlo nosnih glasova u istraZivanju Varo$anec-Skarié¢ (1998a). Smith
(1951, prema Fantu 1970:148) opisuje otvorenu nazalnost i utvrduje da je F1 uglavnom
slabiji, da se pojavljuje formant na 1000 Hz, F2 je {esto oslabio u intenzitetu i
frekvencijski je malo poviSen, povremeno se pojavljuje formant na 2000 Hz, F3 je
oslabljen i frekvencijski niZi, F4 je intenziviran, rezonancije iznad F4 tendiraju slabljenju,
dakle svi su formanti oslabljeni, osim F4. U nafem pokusu na temelju izgovora
samoglasnika /a/ u naglasenoj poziciji u rije¢i /dodatak/ govornice s tezom otvorenom
nazalno$¢u (rascijepljeno nepce) izracunane su sljedece prosje¢ne vrijednosti frekvencije
formanata: F| = 626,95 Hz, F, = 1271 Hz, F; = 2656,58 Hz, F4 = 4013,83 Hz (slika 41) (F,
iznosi 143,03 Hz). Laver (1980) navodi da je raspon nazalnih formanata od najniZeg na
oko 300 Hz, zatim rastu¢i do 1000 Hz do onog blizu 2500 Hz. Prema istrazivanju
Varoganec-Skari¢ (1998a, 1999a) muski nosni glasovi imaju vide relativne energije oko
podruc¢ja F4, dok su Zenski nosni glasovi imali manje relativne energije u gotovo cijelom

podrucju spektra od 1kHz nadalje, s tim da je samo jedan tesko nazaliziran glas bio
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uzrokovan organskim poremecajem. Na slici LTASS glasa s otvorenom nosno$éu vidimo

velika «brda» F4, ali i «usjeci« su duboki izmedu formanata do tog podrugja (slika 43).
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Slika 43, LTASS Zenskoga glasa s otvorenom nosno$¢u i oznadenim prosjenim

frekvencijama formanata i antirezonancija

Delattre (1954, prema Fant 1970:148) takoder donosi da je kod nosnih vokala F1
oslabljen, ali i da se pojavljuje nazalni formant na 250 Hz. Takoder se moZe pojaviti
formant na 2000 Hz te je stoga neesencijalan, nebitan. House i Stevens (1956) spominju
kako je kod nosnih vokala F1 oslabljen, da su svi nosni vokali oslabljeni, eliminaciju F3,
nepravilnost u gornjim viim formantima i dodatne spektralne vrhove. Prema podacima
Varoganec-Skari¢ (1998a), kod vrlo nosnih glasova u vi$im dijelovima spektra pojavljuju
se dvostruki formanti, ja¢i vrh i njegov slabiji pratitelj. S obzirom na rezultate potonjeg
istraZivanja za mugke nosne glasove, zanimljivi su i podaci koje donose Hattori,
Yamamoto i Fujimura (1956, prema Fantu 1970) koji nazalnost karakteriziraju
pojadanjem spektralnog intenziteta na oko 250 Hz, redukcijom spektralnog intenziteta na
oko 500 Hz, a tu antirezonanciju pripisuju upijajuéem efektu (shunting effect) sustava

nosnih $upljina kao bo&nog kanala izgovornog prolaza. Navode da nazalizaciju
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karakteriziraju takoder oslabljene i difuzne spektrealne sastavnice, $to pripisuju zvuku
emitiranom iz nostrila.

Antirezonancija je suprotna rezonanciji i pogubnije djeluje na zvuk nego samo moguce
filtrirajude, upijajuce djelovanje. Nosni glasovi imaju znakovito manje relativne energije u
podru¢jima iznad tih vrijednosti, muski glasovi u podru&u od 330 do 550 Hz i Zenski u
podrucju od 1 do 1,2 kHz, §to se objadnjava kao posljedica morfologkih antirezonancija
(VaroSanec-Skari¢ 1998a:151). Veé Joos spominje antirezonanciju na 900 Hz, ali nije
dokazao konzistentnost niti znakovitost tih podataka. Neizravno se zakljuduje da u
daljnjem podrudju od 2,5 do 3,5 kHz u kojemu su Zenski glasovi imali manje relativne
energije od nenosnih, utjeCu ¢imbenici antirezonancije u vokalnom traktu, dakle takoder
su morfoloSkog karaktera. Dang i dr. (1994), Dang i Honda (1995) u istraZivanju
akusti¢kih osobina paranazalnih Supljina dokazuju da su antirezonancijske frekvencije
paranazalnih Supljina na 590 i 788 Hz za sfenoidalni sinus, 612 Hz za maksilarni sinus i
893 Hz za frontalni sinus, a opsezi antirezonantnih frekvencija maksilarnih sinusa izmedu
3101950 Hz, od 310 do 1070 za sfenoidalni sinus, od 600 do 1580 Hz za frontalni sinus.
Prema rezultatima istraZivanja Varo$anec-Skari¢ (1998a), za najnosnije glasove ta je
antirezonancija jaca za frontalni i maksilarni sinus, dakle te upljine jae negativno utjeéu
na zvuk nego kod ostalih nenosnih glasova.

Asimetri¢nost prolaza. Kad dode do asimetrije dvaju odvojenih prolaza cijevi nosne
Supljine (lijevi i desni) proizvode se dodatni formanti i antiformanti na visokim
frekvencijama. To uzrokuje dodatno rasprSenje spektralne energije s razli¢itim formantima
za lijevi 1 desni prolaz i djelomi¢no mijeSanje u nosnom §irenju energije (Fant, 1970).
Doista, nazalizacija je zanimljiva tema zbog svojih akusti¢kih osobina u izgovoru vokala,
pogotovo samog glasa te zbog odnosa koji ima prema ugodi, odnosno neugodi glasa. Vrlo
nosni glasovi percipiraju se vrlo neugodnima (Varo$anec-Skari¢, 1999a), a lagano nosni i
uravnoteZenog spektra ¢ak ugodnim. Koli¢ina uvijek uvjetuje kad ¢e se glas percipirati
lagano nosnim i ugodnim, a kad te$ko nosnim i neugodnim. Pokazuje se da i vrlo ugodni
muski spikerski glasovi mogu biti slabiji za nekoliko dB na 970 Hz, a Zenski spikerski na

1,1 kHz $to se moZe pripisati morfolo¥kim antirezonancijama (Varo$anec-Skari¢, 1994),
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no i lijepi se glasovi percipiraju nenosno, upravo zbog ravnoteZe spektra i odnosa
krajnosti, niskog i visokog dijela spektra.

Prakticki, u pedagogiji glasa vaZno je znati gdje su pojalanja, a gdje antirezonancijske
frekvencije nosnih glasova. Kod glasovih profesionalaca, ako je spektar glasa
uravnoteZen, lagana manja nosnost ne smeta, no ja€a zamjetnija odnosno teza nosnost nije
pozeljna kvaliteta glasa glasovih profesionalaca pa bi se trebala smanjiti do prihvatljive
koliine s pomocu vjezbi glasa i akustickih vjeZbi povratne sprege koje utje€u na timbar

glasa (Tomatisov efekt).

Naputei i pitanja:

Stavite kaziprst i srednji prst na tiroidnu hrskavicu. OponaSajte nazalni glas spustanjem
mekog nepca. U kojem se smjeru pomaknula tiroidna hrskavica? (prema gore?).

Kogite pomicanje tiroidne hrskavice prema gore. Sto se dogada?

Cvrsto i potpuno zatvorite nos kaZiprstom i prstenjakom tako da nimalo zra¢ne struje ne
prolazi kroz njega. Govorite potpuno opuSteno s opustenim mekim nepcem. Kakvu
glasovu kvalitetu ¢ujete? (Nosnu?) Objasnite.

Lagano pritvorite nos i produljeno izgovarajte /s/. U kojem ste dijelu nepca osjetili
aktivaciju i u kojem smjeru? (DiZe li se meko nepce?). Na isti nadin nastavite govoriti. Sto
ste zamijetili kad se nepce lagano podigne?

Vjezbajte naizmjence pritvarajuci nos i otvarajuéi ga s lagano podignutim nepcem.

6. ESTETIKA GLASA

6.1. Estetska informacija u timbru

Kad procjenjujemo ljepotu glasa, u akusti¢kom smislu boju glasa treba proéistiti od svih
dodatnih informacija koje bi mogle djelomice naruSavati slu$ni dojam o glasu. Najprije
treba ukloniti, koliko je moguce, sve segmentalne sastavnice koje bi mogle utjecati na
procjenu estetske kategorije boje glasa. U fonetici je tako uobi¢ajena primjena
nefrikativnoga teksta u ispitivanju boje opéenito (Skari¢, 1993) i u estetskim ispitivanjima

glasove kvalitete (Varoéanec—ﬁkarié 1998a,b, 1999a, 2003a). Na taj je nalin u estetskoj
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obrnuti zvuk. Tako se nadalje izbjegne i mogucéi utjecaj nestandardnog izgovora vokala 1
naglasaka (akcent) na ocjenu samoga glasa. U obrmutom zvuku estetska se informacija
izdvaja od semanti¢kih oblika sadrZaja teksta, ali i osobe 1 njezinih idiosinkrati¢nih
obiljezja. Tako se bitno smanji prepoznavanje osobe u procjeni te se o rezultatima o ugodi
glasa moZe tvrditi s ve¢om vjerojatnoséu (Varo$anec-Skari¢, 1998a). Moles (1958)
razlikuje semanticku i estetsku informaciju: semanticke ili logicke informacije mogu se
prepricati, prevesti i pretvoriti u akciju, dok estetske informacije nisu prevodive i prethode
stanjima. Semanticka je iscrpiva, a estetska informacija neiscrpna. To moZemo povezati i
s timbrom glasa: i kad prepoznajemo osobu koja ima iznimno ugodan, dobar glas svejedno
nam je estetski uZzitak uvijek iznova ¢uti tako lijep glas. MoZemo stotinu puta slusati istu
ariju koju pjeva Marija Callas, ili ulogu koju izgovara Gregory Peck, Zlatko Crnkovié,
Tonko Lonza, tekst koji izgovara Zeljko Tomac, i opet ¢emo uZivati u tako iznimnim
glasovima. U Skariéevu istraZivanju (2000) procjene recitiranja francuskog i hrvatskog
glumca u normalnom redoslijedu zvuka i u obrnutom zvuku, pokazalo se da je ugoda
glasa neosporan i vazan sastojak poetike recitiranja. Uvijek se bolje procjenjivala izvedba
glumca koji je imao uravnoteZeniji dugotrajni spektar glasa koji se procjenjuje kao
ugodan, bez obzira na samu kvalitetu izvedbe i koli¢inu poetskih obavijesti. Prema
Molesu (1958) zorno je da su za estetsku obavijest zvuka bitni nizi dijelovi spektra,
izrazito frekvencijsko podru¢je do 100 Hz, pa do 300, srednje pak podruéje podrugje od
400 Hz do 2000 Hz daje malu koli¢inu estetskih obavijesti, a ponovno je vazno za estetsku
obavijest podru¢je od oko 3 kHz pa do oko 6 kHz, iako je manje vaznosti nego vrlo nisko
podrucje u spektru. Nasuprot tomu, za semanticku je obavijest bitan sredinji dio spektra
(najviSe od 1 do 3 kHz), s vrhom kolidine vaZnosti na 2 kHz, a nevazna su podrudja niskih
frekvencija i onih od 5 kHz i vi§e u spektru.

Ako je estetska informacija neprevodiva (i ne da se pretvoriti u drugi medij) i neprenosiva
u drugi medij, onda je u glasu estetska informacija u samom zvuku glasa i ne moZe se
prevesti u nesto drugo. Obrnuti zvuk zasigurno je oi§¢en od prevodivih informacija i

prenosivih u drugi medij koji nije glas. U glazbi postoje dva tipa: glazba s vise estetske
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informacije i glazba s viSe semanti¢ke informacije. U govoru je uobi¢ajeno dominantan
semanticki dio, iako uvijek uz odredenu prisutnost estetske sastavnice koja sudjeluje u
manjoj koli¢ini, jer govor ponajprije sluZi sporazumijevanju. Semanticki sloj nije bitan za
ocjenu glasove kvalitete. I estetska informacija se prema Molesu (1958: 141) pokorava
pravilima strukture, s tim da su ta pravila razmjerno uska i mala, a originalnost i sloboda
veliki. Mogli bismo stoga re¢i da je 1 u glasu teSko uhvatiti sve §to je lijepo jer je
raznoliko. Semanticka informacija je ¢vrsto povezana s modulacijom vremena, u prvom
redu segmentacija (slovo po slovo, primjerice). Zelimo 1i se rijesiti te semantike, trebamo
se rijeSiti segmentacije, no tako da se ne unisti sve, nego neuobidajenim nadinom tako da
oblik slijeda postane neprepoznatljiv, a da se pri tome osjetno ne modificira materijalnost
tih uzastopnih dijelova. To se postiZze postupkom obrtanja, koji onda zvuénoj poruci daje
razli¢itu neuobicajenu perspektivu (Moles, 1958:148). I prosjeéni dugotrajni spektar glasa
koji se koristi u istraZivanjima estetike glasa (Varo$anec-Skari¢, 1998a) u fizitkom je
dijelu prosjek sukcesivnih ¢imbenika u kojemu je njihov redoslijed izgubljen, eliminiran
da bi se dobio oblik necijega prosjecnog dugotrajnog spektra glasa. Za dojam o stalnoj
boji glasa najvaZniji su vokali. Vokali nose najvise estetske informacije glasa. Za njih nije
bitan redoslijed zvuka, a konsonanti se najmanje razumiju obrnuto, jer je za njih
odluéujuc¢a upravo vremenska komponenta u redoslijedu trajanja i oni nose najvie
semantitke informacije. Sto se ti¢e percepcije, u obrnutom zvuku ocjenjiva&i procjenjuju
stalnu (staticnu) boju koja je tu ista kao i u normalnom smjeru, a dinamicka nije
prepoznatljiva pa je tako uklonjena smetnja koju moZe unijeti tekst i paralingvisticka
obiljeZja. Moles kaZe da u inverziji u glazbi estetska vrijednost neznatno strada i da mladi
viSe vole slusati glazbu naopako nego u pravom smjeru jer se u naopakom zvuku glazbe
brisu neki konvencionalni elementi. U istraZivanju Varo$anec-Skari¢ (1998a) o zvuénoj
ugodi glasa procjenjivaci su takoder u prosjeku bili mladi i snaznije su reagirali na obrnuti
zvuk, pogotovo u predispitivanju: spontanim divljenjem lijepim glasovima, a izrazito
neugodni, nelijepi glasovi djelovali su im komi¢no. Kad su se navikli na takav zvuk, dana

im je uputa da ga ne komentiraju.
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6.2. Odredenje estetike glasa

Estetika glasa uvijek je vezana uz sklad i ritmi¢nost zvuénih &imbenika koji odreduju
glasovu kvalitetu, dakle harmoni¢nost i ugodu. Ugodu ovdje ponajprije shvacamo kao
organsku sastavnicu, a zatim do neke mjere i kao nauéljiv kozmeti¢ki aspekt glasa. U oba
aspekta to je teSko dostupna kategorija stoga $to su takve organske predispozicije koje
same po sebi generiraju vrlo dobar, lijep, ugodan glas rijetke, a od prosjeénih organickih
predispozicija do vrlo ugodnoga glasa dolazi se vrlo tedko, uz visegodiinje udenje i
kultiviranje glasove kvalitete. Ako su do odredene koligine estetska nadela univerzalna, te
bi univerzalije za glas bile periodicitet, spektralna ravnotea uz istodobno lagano
odstupanje. To lagano odstupanje moZe biti prisutnost vrlo lagane glotalizacije,
laringalnog Suma. U paralingvistickom smislu to bi pak znagilo lagano prigudeni glas, tj.
glas koji nije preglasan. Fo je znakovito niZe vrijednosti od prosje¢nih i neugodnih
glasova, akustiCka energija rasporedena je u spektru tako da su vrlo jaki u podru&ju
voluminoznosti ili opseznosti glasa, u sredi§njem dijelu do 2000 Hz ne smiju biti
preistaknuti, u visokom dijelu spektra od 5000Hz nadalje takoder ne smiju imati previse
energije (poput Sumnih glasova), ali ne smiju niti prejako pasti (Varo$anec-Skari¢, 1998a).
Slika 44. pokazuje razliku u spektru tri iznimno ugodna muska glasa (jedan glumacki i

dva spikerska) prema nelijepim glasovima.
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Sto se tide harmonic¢kog zvuka, njega treba biti i u visokoj spektralnoj sastavnici.
Organske predispozicije ugodnih glasova odnose se na neke anatomske i morfoloske
osobine izgovornoga prolaza, na duljinu izgovornoga prolaza i laringalne cjevéice te na
njihove odnose u popre¢nom presjeku.

Lijep glas je univerzalna kategorija ako se ocjenjivaci slazu u procjeni.

6.2.1. FO0ifyvrlo ugodnih lijepih glasova

Osim 8to je f, vrlo lijepih glasova frekvencijski niza od prosje¢nih glasova, prosje¢na
amplituda FO mora biti jaka. To zna¢i, primjerice, da vrlo niski glas koji nije voluminozan
i nema jaku amplitudu FO nije ugodan, dapace to moze biti osobina bolesnoga glasa.

U istrazivanju Varo$anec-Skari¢ (1998a) na uzorku od 104 muska i 103 Zenska glasa
pokazalo se da su lijepi Zenski glasovi u negativnoj korelaciji s akusti¢ckom varijablom
prosjecne f, (izmjerene posredno iz sredine prosjecne amplitude FO) (r = —0,62; p< 0,01),
Sto znaci da su ugodni Zenski glasovi akusticki niZega tona (151,4 Hz u nefrikativnhom
tekstu na temelju procjene u obrnutom zvuku), ali ne preniskoga, to je razvidno jer taj
odnos ima jo§ veci korelacijski koeficijent za muske glasove (r = -0,76; p < 0,01). Dakle,
muski ugodni glasovi prosje¢no su vrlo niske fundamentalne frekvencije (84,5 Hz u
obrnutom zvuku, u rasponu od 69,70, koliko je imao glas u govoru dramskoga prvaka Z.
C., do 107 Hz; na jacoj energiji 93,95 Hz, u rasponu od 75 do 117 Hz). I istraZivanje
sintetiziranih logatoma i govora potvrduje da su najbolje procijenjena ugodna glasa u
reCenicama prosjecne f; 67 Hz (Pletikos i dr., 2003:41). Muski ugodni glasovi u
istrazivanju Varo$anec-Skari¢ (1998a) imali su znakovito nizu prosjecnu vrijednost f; u
obrnutom zvuku od neugodnih muskih glasova (125,7 Hz, u rasponu od 98 do 156 Hz; na
jacoj energiji 139,6 Hz, u rasponu od 98 do 176 Hz) i Zenski ugodni (u rasponu od 127 do
156 Hz i na jacoj energiji od 146 do 195 Hz) od neugodnih Zenskih glasova (185,4 na
nefrikativnom tekstu i na energiji 100: 200,9 Hz u rasponu od 150 do 254 Hz i 199,9 na
energiji 250, u rasponu 199,9 do 264 Hz). Izmjerene vrijednosti na frikativnom tekstu bile

su vece za sve skupine, primjerice najljepsi muski glasovi (n = 10) imaju prosjecnu f;
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86,30 Hz (u rasponu od 75 do 110 Hz), prosje¢ni glasovi imaju prosje¢nu f; 105,02 Hz (u
rasponu od 84 do 137 Hz), neugodni imaju prosje¢nu f; 130,65 Hz (u rasponu od 98 do
166 Hz), a na jacoj energiji te su vrijednosti ponovno vece, primjerice za muske prosjecne
glasove prosjecne su vrijednosti u obrnutom zvuku 118,66 Hz. Prema podacima potonjega
istraZivanja najugodniji Zenski glasovi (n = 20) visi su od najugodnijih muskih glasova (n
= 20) za 0,82 oktave, dok su najruzniji zenski glasovi vi§i od najruznijih muskih glasova
za samo 0,56 oktave. Iz toga se zakljucuje da su lijepi Zenski glasovi dovoljno visoki i
zenstveni u odnosu na vrlo niske muske ugodne glasove, a da su ruzni muski glasovi vrlo
visoki pa su i zenski neugodni glasovi prosje¢ne visine oko 190 Hz visi od njih samo
neznatno viSe od pola oktave. Kao i u nekim drugim mjerenjima (v. poglavlje
6.3.1. Duljina izgovornoga prolaza), nema prevelikoga rasprSenja ni prosjeéne fp, ni
duljine vokalnoga trakta kod lijepih muskih i Zenskih glasova, dok nelijepi viSe variraju.
Hollien (2000:18) na uzorku od 80 govornika navodi da se vrijednosti fundamentalne
frekvencije u govoru za niske muske glasove krecu od 95 do 115 Hz, srednje od 120 do
135 Hz, visoke od 140 do 165 Hz; za zenske glasove niZe se vrijednosti kre¢u od 165 do
190, srednje od 190 do 215, visoke od 220 — 255. Podaci se mogu usporediti s podacima
za minimalne i maksimalne vrijednosti iz istraZivanja Varo$anec-Skari¢ (1988a) da se

vide rasponi procjene ugode s rasponima visine glasa.
6.2.1.1. Periodicitet

Vrlo lijepi, ugodni glasovi imaju razmjerni vremenski periodicitet f, u govoru (slika 45.1)

i u fonaciji (45.2), a u fonaciji i intenzitetski periodicitet.
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Slika 45. Oscilogrami /a/ vrlo ugodnih muskih glasova u govoru (45.1, Z. C. w00 ]
dramski prvak) i fonaciji (45.2, 1. K. spiker)
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6.2.2. Spektralna ravnoteia Slika 46. Prikaz spektralne ravnoteZe iznimno ugodnoga muskoga glasa (M. K.,
Spektralna ravnoteza odnosi se na intenzitetske odnose unutar podrucja spektra. Nisko spiker)
podrucje spektra ili podrudje voluminoznosti trebalo bi biti intenzitetski jako §to je
osobina svih Cetiriju dugotrajnih spektara u govoru (v. shematski prikaz intenzitetskih 47.1
odnosa u spektru prema realnom spikerskom glasu M. K., slika 46: prikaz LTASS dijelova o8 pan LT10%9 poniORd penifRiA me () 19 E O 0 Hz:0, 605
§ - - . 0. “6”i91073
spektra koji se najées¢e uzimaju u obzir, slika 47.1: glumackog glasa Z. C., 47.2: 1:?602":7:7
spikerskog glasa Z. T., 47.3: spikerskog glasa M. S.). Zatim, sredi%nji dio spektra ne smije 20 ]
biti intenzitetski preistaknut (podrudje zvonkosti ili sonornosti), ve¢ mora blago padati i 100
biti podjednakoga intenziteta kao i podrucje bljestavosti (ne ispod njega), F3 i F4 moraju
biti podjednakog intenziteta, i u odnosu na intenzitet FO trebaju biti od 20 do 26 dB w00 ]
slabijim (podruéje bljestavosti). Visoko podrugje spektra ne smije prenaglo pasti (podrugje e
stridentnosti ili pucketavosti). Svi ovi spektri, bez obzira na individualne razlike u boji
glasa, imaju ove osobine spektra koje odreduju vrlo ugodan, lijep glas. Dakako, svi su 7 o : 2 2 45 cresio
ucinjeni na temelju istoga standardiziranoga teksta na temelju neutralnoga govora.
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Slika 47. Uravnotezeni LTASS muskih glasova: dramskoga prvaka (46.1), spikera
nacionalnoga radija (47.2, 47.3).
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6.2.3. Lagano odstupanje

Lagano odstupanje kod iznimno lijepih glasova moze biti primjerice guSenje dijela
visokog spektra zbog djelovanja prostranih kruskolikih zatona uz istodobno rezonantno
pojacavanje i frekvencijsko priblizavanje F3 i F4, $to proizvodi trokutasti visoki formant
kao na slikama LTASS (slika 48.1 dramski prvak T. L., slika 48.2 spiker M.A.), lagani
laringalni Sum. U svakoj estetici pa i u estetici glasa, vrhunska ljepota uz simetri¢nost
odnosa mora imati i lagane odmake. To za glas u govoru zna¢i da ne smije biti preistaknut
u podruéju sonornosti, da periodicitet nije potpun (da podudaranje nije bas 100 %), da ima
malo laringalnog Suma. Nesto od ovih osobina mora biti prisutno uz sva druga odredenja
ugodnoga glasa. U protivnom, ljepota bi bila dosadna i prazna, zapravo neinformativna. A
upravo je to svrha estetike i poimanja lijepoga: da nam uvijek daje pozitivne informacije
koje su u odredenom tesko dostiznom kanonu, ali i u malom odmaku koji dodaje tom
kanonu. To je ono §to je u vrhunskoj ljepoti tesko dostizno: mora postojati harmonija,
sklad, ritmicitet, nadela moraju biti univerzalna, a mora postojati i lagani odmak od
potpune pravilnosti radi informativnog obogaéivanja. Moda pak uvijek izabire neke
partikularne ¢imbenike u odredenom vremenu kao odredenja svidanja pa se oni sukladno

tomu i mogu mijenjati tijekom kraceg povijesnog vremena.
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Slika 48. LTASS muskih glasova: bljestav glas dramskoga prvaka s laganom

nosnos§cu (48.1) i televizijskoga voditelja s laganim laringalnim $umom

(48.2)

Pitanja i naputci

1. Odredite estetiku glasa. Koje su kategorije estetike glasa?

2. Kojega se iznimno ugodnoga glasa iz javnog Zivota ili svoje druStvene okolice
mozete sjetiti?

3. Ako je mogude, snimite taj glas prema protokolu snimanja i skupno na vjezbama
zajedno s ostalim studentima i nastavnikom raspravite fonetski opis toga glasa i
odredite ga akusticki.

4. Po ¢emu se razlikuje moda glasa od estetike glasa?

6.3. Mjerenje izgovornoga prolaza
Izgovorni prolaz (slika 49., prilagodena prema: Pickett 1999, i donja prema Titze i Story
2002) nije jednostavna cijev, kao $to se ¢ini na prvi pogled, na temelju shematskih

prikaza. Na akustiku djeluje puno ¢imbenika, jedan je od vaznijih razlika u Sirinama
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cijevi, osim odnosa u presjecima i duljine epilaringalne cjevéice u odnosu na ostali
vokalni trakt, o &emu ¢e vise rijedi biti u poglavljima o pjevackom formantu,

prilagodbama donjeg dijela vokalnog trakta, posebno u dijelu o parametrima bljestave

kvalitete.
GLOTIS
usta
epilarinks farinks
larinks usnice
P 17,5 cm -
Slika 49. Prikaz duljine izgovornoga prolaza

6.3.1. Duljina izgovornoga prolaza

Brojni radovi ispituju utjecaj i vaznost larinksa (laringalne cjevéice, epilaringalne
cjevice) za boju glasa, poglavito u umjetni¢kom glasu. Efektna duljina za vrlo dobre
muske glasove same laringalne cjev¢ice jest prema Bartholomewu (1934) oko 3 cm, $to je
potvrdeno i u novijim istrazivanjima Titzea i Storya (1997), Toma i dr. (2001). Kako je i

duljina izgovornoga prolaza takoder anatomski parametar, neka su istrazivanja ispitivala i
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utjecaj te fizicke osobine na procjenu glasove kvalitete i ugode glasa. Ako Zene imaju i
ne$to manji larinks, logi¢no je da im je i duljina izgovornog prolaza kraéa. Mattingly
(1966) navodi pak da razlike izmedu rasporeda muskih i Zenskih formanata i nisu
poglavito fizickog uzroka zbog duljine trakta, nego da na njih utjece i lingvisticka
konvencija, razlika izmedu muskoga i Zenskoga nadina govora. Medutim, to ba$ nije lako
dokazivo. Prosje¢na anatomska duljina vokalnog trakta odraslog muskarca je 17,5 cm
(Fant 1970), dok Skari¢ (1991) navodi nizu vrijednost od prosje¢no 17 cm u odrasla
muskarca. Istrazivanje Bertapelle (1993) prosje¢no donosi vide vrijednosti za duljinu
muskoga vokalnog trakta. Ona dobiva prosjeénu vrijednost duljine vokalnog trakta za
trideset muskih glasova 0,193 m (19,3 cm) izmjereno na temelju sonografske analize
zvuka u izgovoru neutralnog vokala iz F;, a Varoganec-Skari¢ (1998a) za 104 mugka glasa
dobiva prosje¢nu vrijednost 19,17 cm izmjereno na temelju dugotrajnog prosjecnog
spektra govora (LTASS: Long-term Average Speech Spectrum) iz F4 i 18,28 cm
uprosjecivanjem vrijednosti na temelju F, i nekoliko visih formanata. Za Zenske glasove
Bertapelle (1993) dobiva prosjeénu vrijednost duljine izgovornog trakta 0,165 m
(16,5 cm), a VaroSanec-Skari¢ (1998a) 17,34 cm i 17,42 cm. Zenska se anatomija
vokalnog trakta ne moZe uzeti kao umanjena preslika muskog vokalnog trakta, jer je ta
razlika u duljini premala (Laver, 1995) s obzirom na to koliko se muski i zenski glasovi
medusobno razlikuju. Na akustiku, frekvencije formanata utje¢e i nadin prilagodbi glasa,
ali i razliCitost oblika, promjera Supljina napose faringalne cijevi Zena i muSkaraca.
Sundberg (1987:83) navodi da su formantne frekvencije odredene oblikom vokalnog
trakta. Ako se vokalni trakt produlji, u usporedbi s prosje¢nim vokalnim traktom duljine
17,5 cm koji ima osnovne vrijednosti prvih &etiriju formanata 500, 1500, 2500 1 3500 Hz,
onda su ove osnovne vrijednosti frekvencije formanata nize (u Hz), a ako je vokalni trakt
kraéi od prosje¢nog onda su osnovne vrijednosti frekvencije formanata vise (u Hz). U
7ena se u vokalnom traktu proporcija odnosa izmedu duljine farinksa do ustiju razlikuje
od tipi¢no muske proporcije odnosa (Fant 1973, Laver 1995:410), pa je izravna usporedba
vtlo slozena. Prema istraZivanju VaroSanec-Skari¢ (1998a) prosje¢nih vrijednosti

muskoga (N = 104) i Zenskoga vokalnog trakta (N = 103), prosje¢ni muski vokalni trakt je
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9,55% dulji od Zenskoga vokalnog trakta. (Taj podatak odgovara Titzeovu podatku
(1991:237), prema kojem se duljina muskog i Zenskog vokalnog trakta prosje¢no razlikuje
10 — 20%). Budu¢i da su Zenski glasovi visi, moguce je da njihovi harmonici rjede
ugadaju rezonantnim frekvencijama izgovornog prolaza, §to moze djelovati na LTASS
zenskih glasova. IstraZivanje Varo$anec-Skari¢ (1999b) nastojalo je utvrditi utjece li
duljina izgovornog prolaza na procjenu ugode glasa te razlikuju li se glasovi vokalnih
profesionalaca glumaca i spikera i neprofesionalaca prema toj fizi¢koj osobini.

Cvrsti je akusticki parametar iz kojeg se raduna duljina izgovornog prolaza (L) frekvencija
visokih formanata te se duljina vokalnog trakta raduna prema formuli koja je izvedena iz
formule za rezonantne frekvencije koje ovise o duljini cijevi od glasnica do usana, koja je
zatvorena na jednom kraju (Fant 1970, Skari¢ 1991):

LoV
4 f(n)

prema kojoj su f (n) = frekvencija formanta koji smo uzeli; » = neparni brojevi

pripadaju¢ih formanata (1 =F,, 3 =F,, 5=F;, 7=F,, 9 =Fs, itd.), ili umjesto toga (2n —
1) kao u istrazivanju Storyja i dr. (1996), Titzea i Storyja (1997) i Toma i dr. (2001); v =
34 440 cm/s: brzina zvuka u zraku, dok Titze i Story (1997) raCunaju prema brzini od
35 000 cm/s. Primjerice, ako je rezonantna frekvencija formantskog pojacanja uzetog kao
frekvencija F4 2803 Hz (dramski prvak Z. C.), duljina izgovornog prolaza je 21,47 cm,
ako je F, zenskoga glasa 3691 Hz, duljina prolaza je 16,30 cm itd. Duljina izgovornog
prolaza mjeri se iz F, da se izbjegne utjecaj vokalskih formanata, da pretegne utjecaj
ekstravokalskog, tj. vokalnog dijela spektra, Sto znaci da je izraCunana duljina bliza
stvarnom anatomskom parametru duljine izgovornog prolaza. Sto je niZa vrijednost
frekvencije Fy, to je veca duljina vokalnog trakta i obrnuto. lzraz virtualna duljina koristi
se pak kad frekvencije formanata nisu dobivene u neutralnom polozaju larinksa nego
tijekom govora i kad se racuna na temelju akustickih podataka. U istrazivanju (VaroSanec-
Skari¢, 1999b) je koristen standardizirani tekst koji je ukljutivao naravnu raspodjelu

vokala u hrvatskom, nije se radilo o stacioniranom tonu glasa, nego o tonu koji normalno
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varira u govoru s neutralnom intonacijom. Stoga su se vjerojatno pojavljivali harmonici
koji su ugadali rezonantnoj frekvenciji izgovornog prolaza. Vrijednost frekvencije F,
oCitavala se na sredini formanta. Napomenimo da niZi osnovni tonovi ne stvaraju prividno
frekvencijski niZe vrhove nego to stoji samo za FO (nulti formant, koji i nije rezonantni
formant), i donekle za F, a za ostale formante (F3, F4) ne jer oni rezoniraju na harmonike s
najblizom im frekvencijom. Pokazalo se da postoji znakovit (znadajni) srednji korelacijski
koeficijent izmedu ugode glasa te duljine vokalnog trakta za mugkarce (r = 0,38) i manji
znakovit kod Zenskih glasova (r = 0,28). Ugodni muski glasovi imaju znadajno dulji
vokalni trakt (20,36 cm i 19,10 cm) od neugodnih i prosjeénih, a Zenski ugodni, vrlo dobri
glasovi imaju znakovito dulji izgovorni prolaz (17,52 cm) od skupine neugodnih Zenskih
glasova (16,61 c¢m). Skupina glumaca ima znakovito dulji vokalni trakt (19,89 cm, 18,76)
od skupina novinara (18 cm, 17,8 cm) i glasovih neprofesionalaca (18,5 cm i 17,8 cm).
Ugodni su glasovi pokazali i najmanje rasprsenje u duljini izgovornog prolaza, a muski
ugodni glasovi imaju vece rasprienje od ugodnih Zenskih glasova, §to znadi da se Zene
manje razlikuju po duljini vokalnog trakta od muskaraca. Takoder se utvrdilo da skupina
glumica ima znagajno dulji vokalni trakt mjereno iz frekvencije F, (17,92 cm) od skupine
glasovih neprofesionalki (17 cm). Prema mjerenju iz F,, mugkarci s vrlo ugodnim glasom
imaju za 8,2% dulji vokalni trakt od mugkaraca s neugodnim glasom, dok ugodni Zenski
glasovi imaju za 5,2% dulji virtualni izgovorni prolaz od Zena s neugodnim glasom.
Najveéa se razlika u postocima pokazala izmedu muskaraca glumaca i Zena glasovih
neprofesionalki i iznosi 14,5%. MoZe se pretpostaviti da glumci imaju i dulje laringalne
cjeveice, te da je i odnos izmedu $irine laringalne cjevéice i faringalne cijevi takav (6 : 1)
da snizava frekvencije uobicajenog Fq, §to je rijetka osobina, a s druge strane na ukupne
vrijednosti duljine izgovornog prolaza moze utjecati i veée otvaranje ustiju u govoru
glumaca. Duljina izgovornoga trakta znakovito je vezana za ugodu glasa, iako ljepotu
glasa odreduju i drugi ¢imbenici, napose boja glasa, a to znadi raspored relativne
spektralne energije u spektru (Varofanec-Skarié 1998a, 1998b) i ostali anatomski i
morfoloSki odnosi u supragloti¢kom prostoru kao $to su: veli€ina laringalne cjevéice

(Bartholomew, 1934), odnos popre¢noga presjeka laringalne i faringalne cijevi (Sundberg
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1974, 1987), cjelokupni odnosi svih struktura u izgovornom prolazu od samo donjega

dijela larinksa do usne Supljine.

6.3.2. Odnos presjeka epilaringalne cjevéice (A,) i Zdrijela (A,) i duljina cijevi
izgovornoga prolaza
Ova dva odnosa imaju vrlo vaZzan akusticki uéinak na rezonantne frekvencije. Stoga
odredeni odnosi mogu utjecati, primjerice, na sniZavanje rezonantnih visokih frekvencija.
Ako se racuna prema gore navedenoj formuli i uzme da je taj skup udruZenih formanata
F,, dobit éemo virtualno dulje izgovorne prolaze (jer je raGunano na temelju zvuka osoba),
a ne in vivo. Vidjeli smo da se to uglavnom odnosi na glasove vokalnih profesionalaca
scenskih glumaca i Skolovanih spikera. Kad bi se zamislila nerealna teorijska situacija da
su Sirine tih dviju cijevi iste (1 : 1), da je dakle presjek epilaringalne cjevéice (A,) jednak
presjeku Zdrijela (Ap), primjerice A. = 3 cm = A, = 3 cm, onda ne bi bilo nikakvoga
utjecaja epilaringalne cjevéice na rezonantne frekvencije ostalog dijela vokalnog trakta,
kao kad je A.=0,5 cm, a kruskoliki zatoni gusili bi visoke frekvencije, sli¢no kao nosni
rezonator (Titze 1 Story, 1997). Upravo zbog razmjerno uske epilaringalne cjevéice u
odnosu na Siroko zdrijelo, kod nekih glasova zamjetniji je takav akustiéni utjecaj
skupljanja rezonantnih frekvencija prema fokusu u podruéju od 2500 do 3000 Hz, recimo
u konkretnom sluéaju nekoliko glasova od 2750, 2725 do 2800 Hz (iz istraZivanja
Varo¥anec-Skari¢, 1999b) i veée guSenje rezonantnih frekvencija nakon tog podrudja
bljestavosti (podrucje nize bljestavosti) zbog djelovanja kruskolikih zatona kao upijaca
zvuka (§to su njihove rezonancije). To je razvidno na slici dijela spektra LTASS-a (od
otprilike 2 do 5 kHz, slika 51, T. L. dramski prvak), gdje su antirezonancije oko 3400 Hz.
Stoga kod takvih rezonantnih bljestavih glasova dobijemo iz radunanja tog fomanta
uzetog kao F4 virtualno veéu duljinu cjelokupnog vokalnog trakta jer se dobije zvuk kao
da je takva duljina, a zapravo na akustiku djeluje i odnos §irina epilaringalne cjevéice i
Zdrijela (6 : 1), a ta je virtualna duljina realna u akusti¢nom dojmu takvih iznimnih
glasova. Ako se duljina izgovornoga prolaza posredno raduna prema duljini epilaringalne

¢jevéice od 3,21 cm rezonantnog bljestavoga glumackoga glasa, s rezonancijom na 2725
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(T. L. dramski prvak) (prema brzini zvuka 35 500 cm/s), dobije se duljina vokalnog trakta
0d 19,26 cm (3,21 X 6). Razumljivo je stoga da se iz radunanja jo§ visih formanata dobiju
nerealniji podaci jer su formanti kod takvih glasova frekvencijski gusto postavljeni.
Dovoljno je ra¢unati duljinu vokalnog trakta samo iz F, ili iz tzv. pjevackog formanta, uz
objasnjenje boje i akustike odredenoga glasa.

6.3.2.1. Tromost u vokalnom traktu

Postoji jo§ jedan akusti¢ki ¢imbenik koji utjeSe na efektivnu duljinu vokalnog trakta L,
koja dakle nije fizi¢ka duljina vokalnog trakta, a to je da zra¢na stezanja (kompresije) i
Sirenja nisu jednaka u cijelom vokalnom traktu: popustljivost uglavnom raste s podrucjem
popreénog presjeka, dok tromost ili inertnost opada, isto tako veca gustoca zraka smanjuje
popustljivost ali povecava inertnost. Efektivna duljina poveéava inertnost i popustljivost
(Titze, 2001), inertnost vokalnog trakta raste sa suzavanjem 1 duljenjem epilaringalne
cjevéice. Naravno da $kolovani glasovi bolje znaju rabiti inertnost vokalnog trakta za
rezonantan glas. Oni znaju postaviti rezonantan glas, a za to je odluCujuée postavljanje
epilaringalne cjev¢ice u donjem dijelu vokalnog trakta. Inercija (u fizici i tromost) je
zvuéna osobina zrane mase (zrak u cijevi) da se ubrza (akcelerira) ili uspori
(deakcelerira) zbog djelovanja tlaka. Odreduje se kao (poslije Titze, 2001):

;=P
A

pri ¢emu je p = gustoéa zraénog stupca, L = sveukupna duljina od smjera akceleracije ili
deakceleracije, A = podru¢je presjeka (okomica smjeru ubrzanja ili usporavanja).
Jednostavno bi se moglo reci: $to su veéi gustoéa zraka i presjek, veca je inertnost; inercija
je proporcionalna masi, gibanje olak8ava §irina prolaza, znadi ta se masa lak§e giba jer
inercija zraka ovisi o masi zraka. Stoga je akusti€na duljina cijevi ve¢a nego fizicka
duljina zbog tog uspona brzine kod rezonantnih glasova. Samo za frekvencije ispod prvog
formanta sve se estice zraka u cijelom vokalnom traktu krecu u istom smjeru, iako ne i
istom brzinom u svakom vremenskom isjec¢ku. Za frekvencije iznad prvog formanta
Cestice zraka ne krefu se sve u istom smjeru. Ako su jake, visoke frekvencije zapravo

stvaraju inertniji zrak i dolazi do usporavanja (zrak sporije teCe), viSe rezonancije
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zaustavljaju zrak 1 nastaje veci tlak. Rezonancije se pojacavaju, a zrak mora sporo
istjecati, tako se pojafava rezonantan glas (vjezba s tankim papirom ispred ustiju: mora se
postic¢i rezonantan glas, a papir ne smije letjeti prema gore, mora ostati gotovo na mjestu).
Kad dakle mjerimo duljinu izgovornog prolaza vokalnog profesionalca imamo na umu da
su viSe rezonantne frekvencije odredene s vi§e ¢imbenika, uklju¢ujuéi dobro postavljanje
vokalnog trakta otvaranjem ustiju, popreénim presjecima i da je to mjerenje efektivne

duljine.

6.4. Pjevacki formanti

Vidjeli smo da Husson (1962) opisuje formantne frekvencije pjevackoga glasa.
Nedvojbeno je da su za pjevacki glas u estetskom smislu vazni pjevacki formanti i to
visoki 1 niski. Visoki se pjevacki formant nalazi u podruéju od 2,600 do 3000 Hz (za vise
glasove naravno i ne$to vise), dok je donji, tj. niski pjevacki formant pojacanje u spektru
oko 500 Hz i glasu daje okruglost (u govornom spektru to je podrudje punoce) i mekocu.
Ta je vrijednost priblizna ili aproksimativna i ovisi kao i viSi formant o registru
pjevackoga glasa, §to znadi da ¢e bas imati niZe vrijednosti od navedenih, a tenor vie.
Cveji¢ i Kosanovi¢ (1982) navode da se nizi pjevacki formant oblikuje u gornjem dijelu
traheje (dusnika), no to nije tako jednostavno, prije bi se moglo reci da na njega utjece i
niska rezonancija traheje koja pod odredenim uvjetima utjee na sveukupnu frekvenciju i
jakost niskoga formanta, ali je velika i esencijalna vaZnost supraglotickih prostora.
Sundberg (1983) je ustvrdio da su subglotiC¢ke rezonancije u traheji na 600 Hz (v.
poglavlje 3.4.2.1. Prsni registar). Nizi i vi§i formanti u pjevanju su funkcionalni
(Sundberg 1974, Sundberg i dr. 1988). Svi se znanstvenici slazu da oba formanta u biti
daju ljepotu pjevackom glasu. Visoki pjevacki formant, koji se stvara u supraglotickom
prostoru grkljana, daje glasu prodornost i bljestavost (podsjetimo se Hussonovih naziva:
mordant i eclat, Bartholomew: brilliance, Skarié: bljestavost). Podsjetimo se da je to
osobina koju istiu i starija istrazivanja glasove boje, primjerice ona Burris Meyera
(1941). Bartholomew (1934:25-33) istide da je kod dobrih muskih glasova istaknut niski
formant na 523 Hz i jak F4 na 2800 Hz te da je visoki formant kod Zenskih dobrih glasova
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na 3200 Hz (manji larinks kod Zena). On zakljuduje da spustanje larinksa povecava donje
Zdrijelo i da se time frekvencijski spusta niski formant. Bartholomew (1934) navodi da
pjevacki muski bolji glasovi imaju snazniji vigi formant smjesten izmedu 2640 i 3145 Hz,
ovisno o boji pjevatkoga glasa. I Cleveland (1977) sli¢no opisuje pjevacki formant — kao
snazan spektralni vrh u gornjem dijelu akusti¢nog spektra kod basova, baritona, tenora i
muskih altova, koji se dogada kad se treéi, etvrti i peti formant frekvencijski pribliZe, a
tipicno pribliZavanje dogada se izmedu 2,5 i 3,3 kHz, ovisno o klasifikaciji glasa. Zato se
moZze re¢i da je pjevacki formant odreden veé tada, i da poslije samo potvrduju te
¢injenice. Yanagisawa i dr. (1989) navode da je o$tar spektralni pad kod baritona zamjetan
na 3 kHz u glasnijem pjevanju, s manje akusti¢ne energije u tiSem dijelu te da soprani u
glasnom pjevanju imaju visi formantni jak vrh na 3 kHz s rasprostranjenom podjednakom
energijom u rasponu od 2,5 do 4 kHz, kad naglo padaju te da su u tom podrucju
podjednako jaki kao u podru¢ju F1, dok u tihom pjevanju dolazi do ostrog pada nakon
podru¢ja F1 i ima malo akusti¢ke energije u vi§im harmonicima. Tako i Miller (1994)
navodi istovjetno podrugje kao i Cleveland, tj. da muski pjevacki glasovi imaju snaZnu
spektralnu energiju u podrugju od oko 2500 do 3300 Hz, bez obzira na promjene vokala ili
fundamentalne frekvencije te da je ta energija u spektru kod izvjeZbanih glasova
razmjerno stalna (vokalni pjevacki formant), dok se vokalski formanti, kao $to znamo,
mijenjaju. lako se dizanjem larinksa povisuju frekvencije Fy, F3 i Fy, tenori znaju zadrZzati i
niZi raspon svoga tonskog registra i s dignutim larinksom. U pedagogiji glasa ipak
prevladava misljenje da larinks ne treba dizati, da ga treba razmjerno (ovisno o timbru)
niZe postaviti. Pillot (1995) na Fonetskom institutu u Parizu takoder istrazuje pjevacki
formant. U suglasju s Bartholomewom i Sundbergom ona ustvrduje da su pjevacki
formanti prema boji muskoga glasa za bas na 2620 Hz, za bariton na 2800 Hz, za tenor na
3406 Hz. NaSa mjerenja pokazuju da je naravnom vrlo lijepom baritonu u govoru
frekvencija Fy na 2852 Hz, a formanti su mu razmjerno istaknuti i za 10 dB slabiji od F4 u
podru¢ju F5 (Fs = 3535 Hz i F¢ na 4316 Hz) te da mu je iznimno jako podrudje nizeg
formanta na 350 Hz i snaZnije nego podru¢je FO (prosjeéno na 117 Hz, a tom je istom

glasu u pjevanju bas-baritonskog raspona, visoki pjevacki formant na niZim frekvencijama
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(do 2500 Hz) u skupini formanata tako da se nazire samo jedan razvijeni trokutastog
oblika i znatno snazniji nego u govoru. To obavje§tava o odnosu razmjerno Siroke
faringalne cijevi u odnosu na laringalnu u pjevanju i kod spustanja larinksa te da ima
podjednako jako podrucje na 303 Hz i najjace istaknuto na 459 Hz (velika okruglost glasa
u pjevanju). Treba napomenuti da najja¢i formanti u pjevanju mijenjaju mjesto na
frekvencijskoj ljestvici, u pjevanju basbaritonske lage nesto su viSe vrijednosti nego
basovske, a kad isti pjevacki glas pjeva altovsku lagu, dogadaju se veée promjene u
podrucju FO i F1 koji u skupnom zvijezdu postaju najjaéi u spektru, ali se onda dize
vrijednost na frekvencijskoj ljestvici i visokog pjevakog formanta koji sad postaje manje
snazan, da bi se odvojio od boje Zenskog glasa (slika 11.3 prikazuje LTAS pjevackog bas-
baritona, slika 11.2 LTAS muskoga pjevackog alta). Drugi glas koji je u svojoj
profesionalnoj pjevackoj opernoj karijeri pjevao uloge basa i bas baritona, u govoru ima
istaknut F4 na 2686 Hz te za desetak dB manje snaZan na 3100 Hz (slika 53. prikazuje
usporedbu bas-baritona u govoru i u pjevanju operne arije), a podruéje FO je prosjeéno na
117 Hz (8to prema IS odgovara sniZzenom tonu B, na lagodnoj glasnoéi u prsnom registru),
a kao 1 prethodni pjevacki glas u govoru mu je istaknutije podrudje nizeg formanta (F1) na
250 Hz nego podru¢je FO. U pjevanju mu je jako podrudje u niZem dijelu spektra na
215 Hz 1 400 Hz i u podrudju visokog pjevackog formanta u podru¢ju od 2000 do 2500 Hz
u formantskom skupu s najjadim vrhom netom iza 2 kHz. U pjevanju narodne medimurske
popijevke («Vehni, vehni, fijolican, slika 58.6 visokog formanta) jak je niski pjevacki
formant na 400 Hz i u visokom dijelu pbdjednako kao u opernoj ariji). Usporedivo,
Yanagisawa i dr. (1989) zamjecuju kod glasnog pjevanja baritona najjaci vrh na 2 kHz s
energijom do 2,5 kHz dalje, i o$tar pad akusti¢ke energije u slijede¢im vi§im harmonicima
nakon 3 kHz. IstraZivanje Pillot (1995: 264) procjene pjevackoga glasa pokazuje da je
pjevacki formant (za tenor) slu$no prije svega odreden nazivlijem koje odreduje boju
(timbar), svjetlinom, bljestavo§éu, bogatstvom, a intenzitet ga u slu$noj procjeni odreduje
tek nakon tih kvaliteta. Ipak, znamo da je fizi¢ki intenzitet formanata na odredenim
frekvencijama vrlo vaZan za boju pjevackoga glasa. No, to ne zna¢i da ¢e bilo frekvencija

bilo intenzitet pjevackog formanta utjecati na ocjenu nekoga glasa. Prosudba stru¢njaka o
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kvaliteti glasa ne korelira ni s razinom ni s frekvencijom pjevackoga formanta, ako se
procjenjuju sve boje zenskoga i muskoga glasa (Vurma i dr., 1995). Lijepi Zenski pjevacki
glasovi, od alta do soprana, i muski, od basa do tenora, bit ¢e procijenjeni lijepima,
dobrima ako zadovaljavaju standarde dobroga pjevackoga glasa i jasno je da razlicite boje
imaju i razlicite fizicke vrijednosti u slici glasa, ali znaju se kriteriji procjene, kao Sto se
zna Sto dobre izvjezbane glasove razlikuje od nepjevackih glasova ili prosje¢nih
pjevackih. U tom smislu moZemo reci da i fizi¢ka vrijednost formanta, uz ostale kriterije
utjeCe na perceptivno vrednovanje, ukljuéujuéi boju. McGinnis i dr. (1951), usporedujuéi
vokalske formante profesionalnih opernih pjevaca i neizvjezbanih glasova, nalaze da
muski glasovi stvaraju tri vazna formanta te da je treé¢i puno jace energije, istaknutiji kod
izvjezbanih, Skolovanih glasova i da se frekvencije tih formanata priblizno slazu kod
pjevaca s istom bojom glasa. Cetvrti se formant (F4), prema njemu, dogada samo kod

Skolovanih, izvjezbanih glasova.

6.4.1. Akusticki opis, morfoloski i artikulacijski uvjeti tzv. ekstra formanta

Svakako se moze re¢i da su formanti u podru¢ju oko 3 kHz velikim dijelom morfoloskog
karaktera i da na njih utjeu ¢imbenici rezonancije u vokalnom traktu. Pojam ekstra
Jormant obrazlaze Sundberg (1974) koji, polazeéi od istrazivanja Bartholomewa, definira
ekstra formant kao istaknuto formantsko podrugje oko 2,8 kHz karakteristicno za neke
muske pjevacke glasove u belcanto koncertnom pjevanju. Prema njemu, takav se pjevacki
formant oblikuje od najmanje dva formanta (Sundberg, 1987). Svojim je istraZivanjima
nastojao dokazati utjecaj dodatnih izvora zvuka kao uvjeta za oblikovanje ekstra formanta
od 2,8 kHz. Sundberg (1974: 838-844) zakljucuje da na pjevacki formant morfoloski
djeluje laringalni rezonator, tj. laringalna cjev¢ica (naziva se i epilaringalna) smjeStena na
dnu faringalne cijevi, da se rezonancija tog rezonatora odvaja od ostalih rezonantnih
osobina izgovornog prolaza u cjelini i da iza pjevackoga formanta Cesto slijedi naglo
gusenje malo visih frekvencija. Uvjeti su dakle za pjevacki formant (Sundberg, 1987): 1.
zdrijelni prostor (faringalni sustav) mora biti pro$iren, prostran, u pjevanju ¢ak Sest puta

Siri nego otvor laringalne cjevdice, duljina epilaringalne cjevéice u odnosu na cjelokupan
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izgovorni prolaz ili vokalni trakt mora biti 1 : 6 (Titze i Story, 1997: opSirnije u daljnjem
poglavlju, slika 50); 2. Morgagnijeva Supljina ili laringalna ventrikula (mali prostor na dnu
larinksove cjev€ice, izmedu glasnica i laznih glasnica) mora biti Siroka u odnosu na
ostatak larinksove cijevi. U tom ¢e se sluaju i u normalnom govoru proizvesti i ekstra
formant, vrijednosti izmedu frekvencija F; (oko 2,5 kHz) i frekvencija F,; (oko 3 kHz).
Kao Sto smo naveli, primjer spektra takvoga glasa u govoru mozemo vidjeti kod iznimno
prostranog i dobrog glasa glumackoga prvaka (slika 48.1) te pjevackoga opernoga glasa
(slika 11.4); 3. Kruskoliki zatoni (lat. sinus piriformes) moraju biti Siroko prostrani i

dugacki, a produljuju se spustanjem larinksa.
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Slika 50. Prikaz odnosa presjeka u donjem dijelu izgovornoga prolaza te duljine

epilaringalne cjev¢ice prema duljini cjelokupnoga izgovornoga prolaza u
proizvodnji ekstra formanta (shematski prikaz prilagoden prema Titze,

1994)
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6.4.1.1. Ultjecaj postavijanja larinksa u suodnosu s Morgagnijevim Supljinama i
kruskolikim zatonima na boju glasa u pjevanju i govoru.
Supljinice krugkoliki zatoni (hrvatski naziv navodi se u Krmpotié-Nemani¢, 1982) (v.
sliku 50) smjeStene su na najniZem kraju Zdrijelne cijevi, izvan laringalne cjevéice (na
mjestu gdje se okruzuje laringalna cjevéica) i dijele se u dva dZzepa (zatona), lijevi i desni
(slika 50). Artikulacijske uvjete pjevackog formanta (ekstra formanta) i anatomiju
Supljinica opisao je Sundberg (1974, i poslije u knjizi The Science of the singing voice,
1987), a pitanjima postavljanja i akusti¢kih osobina boje pjevackoga glasa bavio se i Titze
(1994), Titze 1 Story (1997, 2002), postavljanjem vokalnog trakta i formantnim
strukturama u pjevanju razli¢itih registara, tona i glasno¢e Tom 1 dr. (2001). Ako su sinus
piriformes $iroko prostrani to ¢e reducirati frekvenciju Fs na oko 3 kHz u pjevanju
(Sundberg, 1974: 838-843). Zakljuujemo da ¢e i u govoru njihove anatomske osobine
utjecati na Fs, tj. na sniZavanje frekvencije Fs, samo ne na tako niskoj frekvenciji jer se
grkljan u govoru nikada ne spusta tako jako kao primjerice kod pjevackog basa, osim u
hotimiénim impostacijama slike boje glasa spustenog larinksa opisanog u poglavlju o
okomitim uzduznim laringalnim impostacijama. Jer, upravo spustanjem larinksa povecava
se Morgagnijeva Supljina i produljuju kruskoliki zatoni, §to frekvencijski sniZava formante
i potamnjuje glas. Dakle, radi se uvijek o suodnosu rezonatora i prigusivaéa, a dobrim
postavljanjem moZe se utjecati na akusticke osobine Supljina, rezonatora epilaringalne
cjevfice, Morgagnijevih S§upljina. Spu$tanjem larinksa Morgagnijeve Supljine se
produljuju, a zatvaranjem krufkolikih zatona moZe se znatno smanjiti njihovo filtrirajuce
djelovanje, $to je primjerice u pjeva¢kom tenorskom glasu vazno. Treba podcrtati da su u
akusti¢kom smislu Morgagnijeve Supljine ili ventrikule (u epilaringalnoj cjev¢ici)
rezonatori, a kruSkoliki zatoni (ili sinus piriformes) djeluju kao prigusivaéi visokih
frekvencija jer njihove rezonantne frekvencije ne izlaze iz ustiju, ve¢ ih prigude
antirezonancije, iako smo vidjeli da oni imaju i svoje rezonantne frekvencije. Te vrecice
(pyriform fossa) kao §to je refeno djeluju kao prigusivadi, a u govoru su im
antirezonancije na oko 4 kHz (ovisi o duljini tih vreéica, v. sliku 51), a akusti¢ki djeluju i

na vokalske formante, tj. na prvi i drugi formant. Kako su njihove zvuéne osobine stabilne
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u naravnom govoru, i individualno sudjeluju u obiljeZavanju glasa u govoru (Dang i
Honda, 1995a). Antirezonantne frekvencije tih vre¢ica u potonjem istraZivanju nesto su
viSe od onih koje navode Titze i Story (1997), stoga §to du Dang i Honda (1995a) mjerili
na osobi koja je imala kraée zatone (oko 2 cm). Sto su krugkoliki zatoni zatvoreniji, manji,

Sto im je manji volumen, antirezonancijske frekvencije su vise.
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Slika 51. LTASS visokoga dijela spektra s oznaenom rezonancijom ekstra formanta i

antirezonantnom frekvencijom

Govoreéi o uvjetima za postojanje pjevackog ekstra formanta spomenuto je da je prema
Sundbergovoj teoriji larinks aktivan kao rezonator samo ako je faringalna sekcija
najmanje Sest puta Sira nego laringalna (6 : 1), te ako je epilaringalna cjevéica duljine 1 : 6
u odnosu na duljinu vokalnog trakta (Titze i Story, 1997) (v. sliku 50; o postavljanju kod
pjevackog opernoga glasa v. poglavlje 6.5.2. Operna klasicna bljeStava zvonka kvaliteta

glasa).

201



6.5. Prilagodbe u donjem dijelu vokalnog trakta i njihov utjecaj na timbar

Dakle, pod donjim dijelom vokalnog trakta podrazumijevaju se epilaringalna cjevcica,
krugkoliki zatoni i Zdrijelo. Gornji dio larinksa naziva se laringalna vestibula, laringalna
cijev (ili laringalna tuba: Sundberg, 1974). Regeno je da neki znanstvenici, primjerice
Titze (2001), daju prednost nazivu epilaringalna cijev (engl. epilarynx tube) jer taj naziv
navodi da epiglotis oblikuje prednji zid kratke cijevi (stoga rabimo umanjenicu cjevcica)
koja se nalazi iznad glasiljki. Taj donji dio vokalnog trakta (uz nosna vrata, resicu s
dijelom mekog nepca) ima vaznu ulogu u prilagodbi, postavljanju, namjestanju kvalitete
glasa. Epilaringalna cjev¢ica uzak je dio iznad glotisa i djeluje kao izdvojen zasebni mali
rezonator (pod uvjetima koji su opisani u prethodnom poglavlju: laringalna cjevcica),
nalazi se u podnoZju vece cijevi i zajedno ¢ine vokalni trakt. U stvaranju posebnih
vokalnih u¢inaka namje$taju se epiglotis, faringalni zidovi, sudjeluje otvaranje kruskolikih
zatona, lazne glasnice i ariepigloti¢ke glasnice. Postoje razlike u tim nadgrkljanskim
oblikovanjima izmedu normalne govorne kvalitete, operne kvalitete bljestavoga zvonkoga
glasa (ring), bljestavo nosne zvonke kvalitete (fwang) i osjec¢ajno sentimentalne kvalitete
(sob) (Titze i Story, 1997), meketave kvalitete (belt) glasnog pjevanja u modernim
mjuziklima (Estil i dr., 1996).

Prema Yanagisawi i dr. (1989) pri promjeni kvalitete zamjecuju se:

1. promjene pozicije i oblika larinksa (postavljanja larinksa razliCita su u
razli¢itim kvalitetama glasa);

2. promjene u duljini glasnica;

3. promjene u prednjo-straznjem presjeku glasnica;

4. otito ariepigloti¢ko stezanje kod triju najglasnijih kvaliteta pjevackog glasa (v.
dalje treéi tip) i na najve¢im intenzitetima messa di voce. Epiglotis se pri tome pomice
straga, dok se aritenoide pomicu naprijed i/ili se naginju poput repi¢a dok ariepigloticki
sfinkter suzava predvorje (vestibulu) larinksa (sli¢no kao kod zapocinjanja zvizdanja).
Kao §to je spomenuto u uvodnom dijelu o pjevackim formantima, dobra pjevacka tehnika
opernoga glasa podrazumijeva da larinks mora biti razmjerno niZe postavljen i u stabilnom

poloZaju da se izbjegne napadan, neukusan timbar koji daje dojam neskolovanosti glasa
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(Miller, 1994). Znamo da se u takvom nizem postavljanju larinksa zdrijelo prosiri, a
znatnije pomicanje larinksa prema gore smanjilo bi faringalni prostor. Navedeni stabilni
polozaj larinksa bez dizanja podrazumijeva se i kod pjevanja visokog tona. Za spomenute
vrste fonacije i pjevanja bitno je laringalno postavljanje i nadgrkljansko postavljanje, tj.
polozaj larinksa u razli¢itim vrstama pjevanja. Ve¢ je Garcia (1855, prema Yanagisawa i
dr. 1989:348) naveo sve uvjete postavljanja u donjem dijelu vokalnog trakta koji
proizvode bljestav zvuk (engl. brilliant sound, brilliancy), a to je u vecem intenzitetu
ponajprije ariepigloticko stezanje, spustanje epiglotisa s nadglotickim otvaranjem.
Napomenimo da je naziv ariepigloticko stezanje uobicajen fonijatrijski naziv, a u fonetici
je €eS¢i naziv ariaritenoidno stezanje (spomenuto u grkljanskim postavljanjima) jer ide od
aritenoide do aritenoide. Provjeravaju¢i njegova zapazanja o doprinosu i funkciji
ariepiglotickog stezanja pri nastajanju zvonke bljestave kvalitete kod pjevackih glasova,
Yanagisawa i dr. (1989:345) na Sest kvaliteta glasa (vokal /i/ da bi epiglotis pri snimanju
bio Sto viSe naprijed) utvrduju kategorizaciju triju vrsta odnosa izmedu ariepigloti¢kog
sfinktera i glasnica:

tip I.: normalan govor s priblizenim zatvorenim glasnicama: gornji rubovi
glasnica priblizavaju se u zatvarajuéu poziciju,

tip II: falsetna kvaliteta i osjecajna kvaliteta (sob): izlozene su cijele glasnice,
uzduZno napete i otvorenije jer nikada ne dolazi do potpunog zatvaranja, a ako dode do
zatvaranja onda je neznatno, s tim da je u osjecajnoj kvaliteti larinks nesto nize postavljen
u usporedbi s falsetom;

tip III: blje$tavo zvonka nosna kvaliteta (rwang), meketavo bljeStava kvaliteta
glasnog pjevanja (belting) i operna klasi¢na bljestava zvonka kvaliteta (ring). U tome tipu
dolazi do potpunoga ¢vrstog stezanja i suzavanja ariepigloti¢kog sfinktera, s tim da je u
napetom glasnom pjevanju (belting) larinks nesto vise postavljen u usporedbi s ostale
dvije kvalitete potonje skupine, a u opernoj kvaliteti larinks je lagano nize postavljen.
Iz navedenoga je razvidno da je ariepigloti¢ko stezanje i potpuno privlacenje te
skraéivanje, smanjivanje vidljive duljine glasnica prisutno u sve tri najglasnije kvalitete

treCega tipa, a spektrografske analize pokazuju da je ariepigloticko stezanje povezano s
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prisutno$éu pjevactkog formanta, $to je vazno za glasniji glas pri proizvodnji fonacija na

viSem intenzitetu.

6.5.1. Nosna bljestava kvaliteta i meketava glasna kvaliteta glasa

Nosna bljestava zvonka kvaliteta (fwang) i meketava kvaliteta (belt) imaju usku, tj. suZenu
epilaringalnu cjevéicu i usko Zdrijelo, dok osjeéajna kvaliteta (s0b) pokazuje Sirenje
epilaringalne cjevéice i kruskolikih zatona. Nosna kvaliteta (fwang) ima dakle suprotnu

prilagodbu od zijevajuée kvalitete (v. poglavlje 35.4.2.4. Celjusna postavljanja [J]).

Vokalni trakt je zbog prilagodbe u donjem dijelu vokalnog trakta u nosnoj rwang kvaliteti
skraéen i glasnice su pribliZenije nego u zijevajucoj kvaliteti. To je akusticki i
aerodinamicki oblikovanje visokom impedancijom (veliki otpor), dok je u zijevajucoj
kvaliteti, kao §to smo naveli, impedancija niska (mali otpor). Slusno se dobro razlikuju te
dvije kvalitete glasa (Titze i Story, 2002). Kvaliteta twang vezuje se sa zvonkom
bljestavoscu glasa zbog akusti¢kog rezoniranja u laringalnoj ili epilaringalnoj cjevéici,
rezonancija epilaringalne cjevéice u toj kvaliteti prije svega sadrzava visoke frekvencije
(2,5 — 3,5 kHz) i zvuk se §iri uglavnom kroz usta. Ta se kvaliteta povezuje i s faringalnim
postavljanjem zbog stisnutog, suZzenog farinksa, a nastaje iz blje$tave zvonke kvalitete
(ring) kad se Zdrijelo suzi u odnosu na $iroko postavljeno u bljestavoj kvaliteti. Svakako
treba napomenuti da je $teta $to se uz tu kvalitetu redovito «lijepi» nazalnost jer to
pridonosi nejasnoéi impostacije, postavljanja ili kako bi neki pedagozi pjevackoga glasa
rekli «fokusa» rezonantnog glasa. Nazalizacija je sekundarna pojava u bljestavoj (ring) i
twang kvaliteti (obja$njeno je za$to, u poglavlju o subjektivnom i objektivnom opisu
glasa) jer velum je zatvoren i nema razlike u glasovoj kvaliteti i kad nos pritvorimo, $to
pokazuje da nema prolaza kroz nos (v. tablicu 14. i slike LTASS: 41.1 i 41.2), iako

nazalne i paranazalne $upljine rezoniraju, ali to ima minimalan u¢inak na zvuk.
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6.5.2. Operna klasiéna bljeStava zvonka kvaliteta glasa

Operna kvaliteta povezuje se s izvjezbanim zvukom zapadnoeuropskog pjevanja i s
izvjeZbanim dramskim glumackim glasovima (pojam Sekspirijanski glumci: Yanagisawa i
dr., 1989). Ta bljestava sonorna kvaliteta pokazuje razmjerno $iroko Zdrijelo s razmjerno
uskom epilaringalnom cjev¢icom i suzenim kruskolikim zatonima. Sastavni dio te operne
kvalitete je sonornost ili zvonkost (vocal ring) §to prema akustickim opisima odgovara
kvaliteti koju nazivamo bljestavost glasa, buduéi da ta kvaliteta pokazuje spektralno
pojacanje zvuc¢ne energije u rasponu od 2500 do 3500 Hz (podsjetimo se da Husson to
podrudje naziva sjaj, bljesak glasa, a Bartholomew bljestavost). Pojam vokalske zvonkosti
ili sonornosti razdvajamo u ovom trenutku jer se on odnosi na F, i F, vokalskih formanata,
Sto je dakako takoder vazno u opernoj kvaliteti. BljeStava kvaliteta glasa koja karakterizira
operno pjevanje koje se treba cuti na vecoj udaljenosti bez umjetnog pojacavanja
proizvodi se, dakle, razmjerno uskom epilaringalnom cjevéicom i razmjerno §irokim
zdrijelom (Titze i Story 2002, $to je ve¢ prije utvrdio Sundberg). Titze i Story (2002) tvrde
da je takva bljeStava kvaliteta mjeSavina nosne (twang) i zijevajuée (jawny) kvalitete.
Samo, bljeStava kvaliteta s velikim vokalnim traktom i s visokom impedancijom, kao
pisak trube, proizvodi i zasebnu laringalnu rezonanciju (pjevacki formant). Ima nizak prvi
formant, dajuéi glasu istodobno bljeStavost i toplinu zvuka (viSe o bljestavoj kvaliteti
glasa u idu¢em poglavlju). Znadi, laringalna cjev€ica je vrlo vaZzna u proizvodnji tzv.
pjevackog formanta, koji se u spektru ¢ini kao novi formant, iako se zapravo radi o
uobi¢ajenom skupljanju treceg, Cetvrtog i petog formanta, tj. koncentraciji akustike
energije oko 3 kHz. Taj pjevacki formant postaje snaZan, istaknut, kad je otvoren kraj
male cjevCice (ariepigloticki prsten), kad se naglo prosiri, povecéa u $iru cijev, tj. u donjem
zdrijelu. Znadi §to je Sire donje Zdrijelo, a uza laringalna cjevéica (i dulja) izazvat ¢e se
veca koli¢ina bljestavosti (dobar odnos 6 : 1). U takvom naglom proSirenju, mali rezonator
(laringalna ili epilaringalna cjevcica) razmjerno je neovisan o velikom rezonatoru (ostali
dio vokalnog trakta) 1 ima svoju vlastitu formantnu strukturu (frekvenciju).
Aproksimativno je epilaringalna cjev¢ica duga 3 cm, $to je 1/6 ukupne duljine muskog

vokalnog trakta (17,5 cm). Uz te uvjete, ako je epilaringalna cjev¢ica otvorena na vrhu i
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zatvorena na dnu, prvi formant bit ¢e Sest puta visi od 500 Hz koliko je frekvencija prvog
formanta cjelokupnog vokalnog trakta, ili oko 3000 Hz. Titze i Story (1997) utvrdili su
vaznost tih odnosa u duljini kao §to je Sundberg (1974) utvrdio vaZnost tog odnosa u
presjeku, pa je razumljivo za$to takvu strukturu pjevackog formanta imaju uglavnom
muski glasovi zbog anatomskih predispozicija i morfoloskih odnosa.

Kod naglog proSirenja niZeg Zdrijela dva kruskolika zatona (ili vreéice) ispruze se,
protegnu prema dolje od ovoga pro§irenja i akusti¢ki produbljuju ucinak na rezonanciju
cjelokupnog sustava u cjelini, djeluju kao prigusivadi. Kad se hoce posti¢i bljestavost u
glasu, u postavljanju se mora pronaéi strateski nain kako ponistiti ili reorijentirati
postraniéne grane kruskolikih vreéica da se umanji, minimalizira njihov prigusivacki

upijacki udinak.

-60.0

-80.0

1080 4 0 1 2 3 4 5 678910 K
Slika 52. LTAS muskoga glasa u govoru himne (tanka ovojnica) i u opernom

pjevanju (debela ovojnica)
U usporedbi LTAS govora i opernog nacina pjevanja hrvatske himne spektralne ovojnice

razlikuju se znatno u podrudju niskoga i prije svega visokoga pjevackog formanta u

podrudju bljestavosti (slika 52).
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6.5.2.1.  Impostacija u rezonantnom glasu i vjezbanje rezonantnoga glasa

I u tzv. rezonantnom glasu u govoru odabire se impostacija suZenog epilarinksa
udruzenog sa Sirokim Zdrijelom, jer tada nema antirezonancija, tj. guSenja u podrudju
netom ispod 3000 Hz. Cini se da govornici i pjevadi koji imaju rezonantan glas oblikuju
vokalni trakt tako da bude nepokretan kod gotovo svih fundamentalnih frekvencija, a
nepokretan, inertivan vokalni trakt pomaze glasiljkama pri vibriranju jer je supragloticki
tlak zra¢nog stupca pritom u fazi s brzinom glasnica (Titze, 2001). Inertivni vokalni trakt
opskrbljuje mehanizam priblizavanja — razdvajanja glasnica, $to se prema Titzeu (2001)
Cesto netoCno pripisuje Bernoullievom efektu. To moZe biti zami$ljeno kao mehanizam
povratne sprege izmedu tlakova u vokalnom traktu i pokreta glasnica koje ih stvaraju. Dok
inertnost vokalnog trakta raste, fonacijski prag tlaka opada olakSavajuéi vibriranje
glasnica (pokretanje 1 odrZavanje vibriranja). To je vaZna sastavnica rezonantnog glasa uz
izbor prikladne glotalne Sirine (izbor napinjanja) koja takoder moze spustiti fonacijski
prag tlaka. Usputni produkt rezonantnog glasa je vokalna zvonkost, bljestava kvaliteta, jer
cluster visih formantnih frekvencija podize spektralni sadrzaj u podrudju oko 3000 Hz.
Stoga je terminolo$ki vazno naglasiti da nazivi zvonki (ring), bljestavi glas i rezonantni
glas nemaju bezuvjetno isto znadenje. Fizic¢ki, glas moZe biti rezonantan i bez pjevackog
formanta, ali i bljeStav bez pjevackog formanta (jer se moZe dogoditi i u govoru) ali sa
snaznim F4, jer za kvalitetu bljeStavosti odludujuce je podrugje F4 (istrazivanje
Varodanec-Skari¢, 2003a), koji je rezonantna frekvencija cijelog vokalnog trakta, a
pjevacki formant podrazumijeva sve S§to je prije navedeno (uz rezonantnu frekvenciju
cijelog vokalnog trakta i utjecaj tz. male cjev€ice — epilaringalne i njezine rezonantne
frekvencije koja je u tom visokom podrudju spektra zapravo prvi formant). Znamo da je
podrucje F1 vaZzno za vokalsku sonornost ili zvonkost. A dobro postavljen pjevacki glas
mora imati i sonornost (3to se odnosi na vokale) tj. jak nizak pjevacki formant koji daje
okruglost ili porast sonornosti, jer vokali $to su otvoreniji to su sonorniji i moraju imati
snaZan visoki formant koji daje bljeStavu kvalitetu. Ne smije zbunjivati naziv ring jer on
upucuje na zvonku bljestavost vokalnog timbra, a ne vokalskog. Stoga treba biti oprezan

jer se pojam sonornosti vi§e odnosi na vokalsku kvalitetu, i nije isto ni u akusti¢kom

207



smislu $to i zvonka bljestavost. A pojam dobro postavljen rezonantan glas u pjevackoj
pedagogiji sadrzi nekoliko podjednako vaznih ¢imbenika: 1. zvuéno obiljeZje vokala
postignuto primjerenom prilagodbom vokalnog trakta (sonornost vokala bez dizanja
larinksa); 2. uravnoteZavanje niskog 1 visokog formanta; 3. prisutnost tzv. pjevackog
formanta (podsjetimo se: cluster vi$e visokih formanata); 4. prisutnost, postojanje vibrata.
Zapravo, to su i najvazniji ¢imbenici dobroga pjevackoga opernoga glasa. Pojam
rezonantno uravnotezavanje (balansiranje) - prema Milleru (1994) podrazumijeva
postojanje obaju formanata: niskog (na oko 500 Hz), koji kao $to smo naveli daje
okruglost, sonornost vokalima i visokog koji daje bljestavost timbru, kvaliteti glasa. I to je
akusti¢ko odredenje onoga $to se impresionisti¢ki zove «dobro postavljen glas». VjeZbe
koje pomaZu u stvaranju i pobolj§avanju rezonantnog glasa obi¢no ukljuéuju zatvaranje ili
poluzatvaranje vokalnog trakta, kao $to su vjezbe s dvousnenim frikativima, usnenim
vibrantima i nazalnim suglasnicima. Za$to? Kombinacija fonacije koja ukljucuje i te
glasnike pomaZe da se osjetilno predodi rezonantan glas jer su akusticki tlakovi
maksimalni — blizu okluzija, to se za ove glasnike osjeti blizu usana, nosnica, zubiju i
prednjeg dijela tvrdog nepca i tada se akusti¢ki spustaju sve formantne frekvencije. Vazno
je 1 podrugje 300 —~ 1000 Hz jer se u tom podrudju, osim dijela basova, pjeva veéina nota
(Titze, 2001). I logiéno je da snizavanje svih formanata s usnenom okluzijom
(zatvaranjem) dovodi F4 u blizinu F, (rezonantna frekvencija epilaringalne cjev€ice koja je
njezin F)), a oralna okluzija odrZava pjevacki formant. S druge strane, takve vjeZbe
pomazu osvjeStavanje da zra¢na struja ne smije naglo istjecati, mora se uvjezbati sporo
istjecanje zraka iz ustiju,

Dakle, u vokalnom pak timbru rezonantan glas je bljestav, jer je bljeStavost podrucje
spektra koje se podudara s podruéjem F4, a postoje i kriti¢ki parametri bljeStave kvalitete.
6.5.2.2.  Parametri bljestave kvalitete

Kako se relativno podrudje duljine epilarinksa, Zdrijela, kruskolikih vrecica mijenja, Titze
i Story (1997:2235) mjerenjem su utvrdili kriti¢ke parametre koji donose bljestavu
kvalitetu. Ti su parametri: 1. podruéje popreénog presjeka (A,,) i duljina sekcije usnenog

dijela (L,,); 2. podrudje popreénog presjeka (A,) i duljine nazalne sekcije (L,); 3. podrucje
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popreénog presjeka (A,) i duljine dijela zdrijela (L,); 4. podrucje popre¢nog presjeka (As)
i duljine sekcije dijela krugkolikih zatona (vrecica) (L,); 5. podrudje poprenog presjeka
(A.) i duljine sekcije epilarinksa (epilaringalne cjevéice) (Le). Temeljna konfiguracija tih
parametara je: A, = 0,5 em?, Le = 3,174 cm (vrijednosti za duljine sekcija svedene su na
dvije decimale); A, = 1,0 cm?, L, = 2,38 cm; A, = 3,0 cm’, L, = 4,76 cm; A, = 0,0 cm?, L,
= 11,11 em; Ap = 3,0 cm’, Ly, = 9.52 cm.

Te vrijednosti nisu stalne u funkciji duljine u vokalnom traktu, ali su temeljne vrijednosti.
Nominalne vrijednosti za A, mogu biti ne$to veée za govornu kvalitetu. Iz potonjih
vrijednosti razvidno je da nosna vrata moraju biti zatvorena (A, = 0,0 cm?), ali da su
krugkoliki zatoni (sinus piriformes) otvoreni (A, = 3,0 cm?). Kad je epilaringalna cjevéica
suzena, kad joj je A. = 0,5 cm’, veli¢ine svih funkcija su opéenito vise kroz raspon
frekvencija, osobito u podrugju 2500 — 3500 Hz. Pri tako suZenom epilarinksu formantne
frekvencije prvih triju formanata (F,, F,, F;) podignute su u usporedbi s cjelinom trakta, a
formantne frekvencije Cetvrtog i petog formanta (Fs4, Fs) su spustene. Akusticki to znaci da
epilaringalna cjevéica privlaéi, odnosno skuplja sve formantne frekvencije oko podrucja
2500 — 3500 Hz, dakle skuplja Fs, F4 i Fs (zamijetio i Sundberg, 1974) kod stvaranja
bljestave vokalne kvalitete (¥ing), $to je pjevacki formant (F, F4, Fs). Ako je epilaringalna
cjevéica zaseban Cetvrtinu vala rezonator, te razdvojene frekvencije izvode se prema
formuli za izradunavanje duljine vokalnog trakta, (gdje » znali neparan broj), pa se
rezonantna frekvencija epilaringalne cjevéice raGuna prema (poslije Titzea i Storya, 1997):

C
F =Q2n-1)—
en ( )4L

e

35000cm/ s
(4)x(3.1744) cm

= (2n-1)2756 Hz

=2n-1)

Prvih pet formantnih frekvencija skuplja se oko F.; (2756 Hz). Rezonantna frekvencija

epilaringalne cijevi ovisit ¢e o duljini epilaringalne cijevi. Ako ona iznosi 3 cm,
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rezonantna frekvencija F, iznosit ¢e 2917 Hz. Oprimjerimo to na temelju clustera visokih
formanata kod realnog glumackog glasa procijenjenog iznimno rezonantnim, kojemu je
frekvencijski vrh okupljanja na 2725 Hz iz ega se posredno moze izralunati da jé duljina
epilaringalne cjevéice 3,21 cm:

c 35000 cm/s

F=—=""————=2725Hz
4L  4.321cm

4L jer je Cetvrtina valne duljine rezonantna frekvencija epilaringalne cjev¢ice, uzima se na
temelju njezina najjateg formanta, u ovom sludaju F, kao 3to je reCeno rezonantna
frekvencija epilaringalne cjevéice privlaéi formante na lijevo i desno od te frekvencije
pievatkog formanta stvarajucéi skup ili cluster formanata, a taj formantni cluster moZe
zahvatiti F3, F, i Fs, ovisno o tome gdje je F. smje$tena u spektru (Titze 2001, Titze i Story
1997), kao u ova dva sluéaja. Sto je manje podrugje epilaringalne cjev€ice, to ¢e biti uZi,
suzeniji cluster i vige ¢e se poklopiti sa samo rezonantnom frekvencijom F..

Funkcija transfera ima antirezonantnu frekvenciju (spektralnu nulu 0) na 3675 Hz, to je
rezonantna frekvencija krugkolikih zatona, §to dobijemo prema:

4
F,=@2n-1)—
sn ( )4L

Prema tome proizlazi da je prva rezonantna frekvencija kruskolikih zatona na 3675 Hz
kad je L, = 2,3808 cm (§to je nominalna vrijednost). Izmedu epilaringalne cjev€ice i
kruSkolikih zatona izmjenjuje se velika energija, ali vrlo malo te energije dolazi u gornji
vokalni trakt i do izlaza iz ustiju, ta se energija raspriuje unutar vokalnog trakta.
Zanimljivo je kad su kruskoliki zatoni jednake duljine kao epilaringalna cjeveica,
rezonancija i antirezonancija (vrh i nula) su u jukstapoziciji: Fe; = Fg = 2756 Hz, $to je
vrlo blizu uobi¢ajene frekvencije F; vokalnog trakta. Bas takav slu¢aj odnosa u duljini i
presjeku ovih dvaju rezonatora (epilaringalne cjevéice i kruskolikih zatona) vrlo je teSko
postii. S jedne strane postoji neka anatomska morfoloska predispozicija, a Titze i Story

(1997) navode da je ipak moguca ciljna strategija da se neutraliziraju efekti kruskolikih
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zatona, sli€an uc¢inak ima odstranjenje kruskolikih zatona, jer oni imaju uéinak odbijanja
formanata na obje strane njihovih rezonantnih frekvencija, tj. oni guraju frekvencije F, do
— F4 niZe i F5 viSe. F; je najmanje zahvacen, zbog toga §to ga jako zahvaéa rezonancija
epilarinksa. Za to teorijsko «ukinuée» pjevaé ili govornik rabi zapravo misiénu kontrolu u
vratu da ucinkovito zatvori ili «iskljuéi» krugkolike zatone.

6.5.2.3. Usporedba govorne i pjevacke bljestavosti (F4 i pjevackog formanta)

U govoru su formanti u visokom podrucju F3 i F4, eventualno F5 znatno slabiji u odnosu
na prosje¢nu najjacu frekvencijsku amplitudu u govoru (podrugje Fy), ne potenciraju se
toliko rezonancije na koje utjeu Morgagnijeva Supljina i ostali supragloti¢ki prostori
(faringalni sustav, podrucje ispod epiglotisa, larinks) 1 hotimi¢ne artikulacijske
impostacijske prilagodbe toga sustava. Mozemo to oslikati primjerom istoga muskoga
glasa u neutralnom govoru i u pjevanju. Razlika u intenzitetu F4 u govoru i visokog
pjevackog formanta muskih pjevackih glasova za prvi glas iznosi 13,06 dB (slika 53.) i za

drugi glas 18,56 dB (slika 54.).
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Slika 53. Usporedba L.TAS-a znamenitoga bas-baritona u govoru (tanka ovojnicay i

u pjevanju operne arije Ivana Hovanskoga (debela ovojnica) (T. N.)
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Slika 54. LTAS istoga muskoga baritonskog glasa u govoru (tanka ovojnica) i

pjevanju (debela ovojnica) (H. B.)

Sundberg (1974) usporeduje pjevacki formant s govornim i nalazi da je razlika u ja€ini
spektra formanta u blizini 3 kHz (F4) izmedu izgovorenog vokala [u] i pjevanoga [u] 20
dB. Fant (1970) je istraZujuci odnose morfologije i formanata (i prema Sundbergu, 1974:

839) eksperimentalno dokazao vaZnost Morgagnijeve Supljine za F4, zatim da sinus

212

piriformes pridonose efektivnoj duljini farinksa te da je guSenje, rezanje frekvencije oko
5 kHz u suodnosu s tim dzepi¢ima (dokazao za neutralni vokal).

Flach (prema Sundbergu, 1974: 839) dokazuje da dobri glasovi imaju prosjeéno vedu,
prostraniju Morgagnijevu Supljinu nego slabiji siromasni glasovi. Muski glumacki glas,
ako ima takvu konfiguraciju, moZe imati istaknut formant na frekvenciji od 2,5 do 2,8 kHz
(Sundberg i dr., 1988), a moZe se reéi da je takav glumacki glas po boji bljestav, pa su
moguce usporedbe oblika pjevackog formanta i govornic¢ke bljeStavosti. Primjerice,
Barrichelo i dr. (2001) nalaze da uvjezbani pjevaci prenose kvalitetu bljestavosti i u govor
zbog prilagodbi vokalnoga trakta i uvjezbavanja. Sli¢no se dogada i kod uvjeZbanih
govornih glasova. Spominjali smo postavljanje zvonko bljestave kvalitete u scenskom
glasu. Takvo je postavljanje §irokoga Zdrijela i usne Supljine u scenskom govoru povezano
sa samosluSanjem jer postoji veza izmedu sluSanja i govora, §to je vaZno kod tzv.
«zastitnoga glasa» (Skari¢,1987). Sluanje olak3ava fonaciju i «izvlagi» glas. Utjecaj
Morgagnijeve Supljine na boju pjevackoga glasa proucavali su i Beckmann (1958), Van
den Berg (1955). Van den Berg utvrduje da Morgagnijeva Supljina djeluje poput
niskopropusnog filtra, koji priguluje viSe harmonike, kao da se vokalni trakt produzio.
Napomenimo da se frekvencija F4 spustila zbog efektivnog produZavanja larinksa, a visi
harmonici priguSuju se zbog filtriranja kru§kolikih zatona. Sundberg (1974) kaze da vrlo
dobri glasovi imaju i cluster formanata u podruéju oko F4 i F5 te da 3,5 kHz formanta
nema uopdée u $aptu, a vrlo je siromasan u prenapetom falsetu, Sumnom slabasnom glasu.
U pjevanju se priblizavaju F3 i1 F4, dok F5 pada, kao §to pokazuje provjeravanje hipoteze
rezonancije Morgagnijevih $upljina u kombinaciji sa spustanjem larinksa (v. slike LTAS-a

pjevackih glasova 53.1 54.).

6.5.3. BljeStavo zvonko nosna kvaliteta

SuZeno Zdrijelo i smanjenje u prednjem straZnjem promjeru ariepiglotickog otvora sa
zamjetnim smanjenjem Zitkoée mukoznog vala, uobi¢ajeno je postavljanje u bljestavo
zvonko nosnoj (fwang) kvaliteti. Zbog suZenog Zdrijela u nosnoj bljestavoj kvaliteti i u

meketavoj kvaliteti, stvara se ne§to hrapavosti u zvuénom valnom obliku, vjerojatno zbog
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toga $to je epilaringalna cjevéica akusticki pridodana cijelom vokalnom traktu, $to znaci
da vi$e nije zaseban neovisan rezonator, ve¢ se mijeSa sa svim formantima vokalnog
trakta. Percipira se kao svijetla (bright), sjajna kvaliteta i ima jake amplitude viSih
harmonika (Colton i Estill 1981, prema Yanigasawi i dr. 1989:349). Ta se kvaliteta
prepoznaje i kao americki juznjalki brdski (hillbilly) nadin country and western pjevanja,
koji se kadsto impresionistic¢ki stereotipno usporeduje s pakanjem patke, trzanjem bendZa
po zici ili nosnom zvonkom pomalo krestavom kvalitetom (Yanagisawa i dr. 1989), no
tako uopce ne pjevaju svi velikani countryja, pace oni imaju uravnoteZen spektar sa
zvuénim osobinama formanata u viSem dijelu spektra koje se mogu usporediti s tzv.
govorni¢kim formantom vrlo dobrih glasova, pa ¢e se o takvom country pjevanju govoriti
u zasebnom poglavlju.

6.5.3.1.  Meketavo bljestava kvaliteta

Meketava kvaliteta u glasnom pjevanju (belt) uobiCajena je u modernim mjuziklima.
Cesto se navodi kao odredujuéa kvaliteta glasa u brodvejskim mjuziklima, premda ima
tradiciju u cijelom svijetu, pa i u etni¢kim afroameri¢kim gospel zborovima, a neki je
usporeduju s vikanjem s pojaanim vibratom, tj. s ve¢om brzinom frekvencije vibrata
(primjerice Yanagisawa i dr., 1989) Obiéno (kao i twang kvaliteta) ima usku epilaringalnu
cjevlicu (djeluje poput piska u puhaéim instrumentima) i usko Zdrijelo. U laringalnom
postavljanju dolazi do pribliZavanja aritenoida i epiglotisa zbog rotiranja aritenoida u
prednjem dijelu: na taj nadin smanjuje se razdaljina izmedu vrSkova aritenoida i
epiglotisa, glasnice su kads$to posve prikrivene, a larinks je malo viSe postavljen nego u
opernom pjevanju (spusteniji larinks i porast Zitko¢e mukoznog vala na povrini pravih
glasnica). Izmedu ostaloga, upravo se po uskom Zdrijelu razlikuje od opernog pjevanja i
operne bljedtavosti. Ako je drijelo suZeno na oko 1 cm’, rezistencija niskih frekvencija
raste, F3 mijenja svoju razinu istaknutosti s F, (Titze i Story, 1997:2239), §to znaci da
formantna istaknutost dolazi u vi§im frekvencijama nego u opernoj bljestavosti. Porast
rezistencije djelomidno se dogada zbog veéih potisaka, tlakova u pluéima. Cesto u

akusti¢kom opisu kaZemo da meketavu kvalitetu karakterizira veéa koli¢ina relativne
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energije u vrlo visokom dijelu spektra u tzv. visokoj bljestavosti u podruju od 3,5 do
5 kHz te opisno glasan govor, odnosno pjevanje i nosnost.
U pjevanju visokih tonova u opernom pjevanju, meketavom pjevanju u mjuziklima i u

nosno bljestavoj kvaliteti epilarinks (prostor iznad glasnica) je uzak.

6.5.4. Country pjevanje uravnoteienoga timbra

Country and western je popularan stil pjevanja u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZavama. U
laringalnom i supralaringalnom postavljanju u country stilu pjevanja nema znatnih razlika
u postavljanju od obinoga govora. Sto se ti¢e glotalnih osobina izvora zvuka, nadina
vibriranja glasnica, vidjeli smo da je sli¢no postavljanje u pjevanju i u govoru unutar
subjekata, (Sundberg i dr., 1999), da napetost glasnica raste s porastom glasnoée i visih
raspona fo, kao i u normalnom govoru bez posebnog ulenja, da je neznatna razlika u
subglotickom tlaku (Cleveland i dr. 1997) pa je i postavljanje disanja, tj. abdominalno
pomicanje i prsnoga kos$a sli¢no (Hoit i dr., 1996). To se mo¥e objasniti da nema posebnih
zahtjeva u laringalnom i supralaringalnom postavljanju buduéi da country pjevadi
uglavnom pjevaju uz mikrofon. Zvu¢no formantne frekvencije country pjevaca istih su
vrijednosti kao u govoru, a kod nekih pjevada samo lagano vise u pjevanju, $to je bitno
razlicito nego kod klasi¢no izvjezbanih pjevada (Stone i dr., 1999), koji se znatno
razlikuju u pjevanju i govoru unutar osobe. Formantne frekvencije jedino variraju ovisno
o boji glasa (bas, tenor), a unutar osobe formantne frekvencije za izolirane vokale sli¢ne
su u govoru i pjevanju (Burns, 1986), a vih§e formantne frekvencije u pjevanju imao je
pjeva¢ koji je u pjevanju imao podignut larinks, bile su i viSe f;, kod drugih se nije
pokazao stalan smjer ni dizanja ni spustanja larinksa (Stone i dr., 1999). Stoga se ne moze
tvrditi da je tipi€no postavljanje za country pjevanje dizanje larinksa. To obavjestava da je
oblik vokalnog trakta u country pjevanju slian onomu u govoru pojedine osobe, jer stalno
usneno zaokruZivanje i Sirenje utjece na isti na¢in na sve formantne frekvencije. Cleveland
i dr. (2001) usporedili su dugotrajne prosjetne spektrove country pjevada u govoru i
pjevanju (na temelju trajanja od 30 do 40 s kontinuiranog govora i pjevanja) i pokazalo se

da su LTAS-i bili sli¢ni, $to potvrduje postavku da su kod country pjevata rezonantne
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formantne osobine i utjecaj izvora zvuka sli¢ni u govoru i pjevanju. To objaSnjavaju
vazno$éu rijeci, pri¢anja «prite» u country pjesmama, za razliku od timbralne sli¢nosti
vokala u opernom pjevanju za vrijeme pjevackog raspona gdje je vaZno da melodijske
linije ne budu pokvarene iznenadnim promjenama boje glasa. Usporedili smo formantne
frekvencije na temelju LTAS-a velikana countryja basovske boje (u rasponu bas-baritona)
J. C. iz govora (55.2) i pjevanja (55.1) sa CD-a. Naravno, lagana nosnost vokala toga
zlatnoga glasa otezava mjerenje formanata na sonogramu. O teSkocama pri mjerenju

nazaliziranih vokala izvje§tavaju i Stone i dr. (1999).
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Slika 55. LTAS znamenitoga country pjevaca (J. C.) u pjevanju (55.1) i u govoru
(55.2)
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Budu¢i da pjevaju mikrofonski  umtry pjevai ne moraju imati tzv. pjevacki formant
blizu 2,8 kHz, jer se ne nadmecu s orkestrom kao operni pjevaci. Pjevaci country stila
imaju uglavnom jasan formantni vrh oko 3,5 kHz u pjevanju i govoru. Country pjevaé J.
C. ima u pjevanju F, na 3,320 Hz, a ne$to nize u govoru na 3115 Hz. Samo je neznatna
razlika intenziteta spektra u podrucju punoce, a i u podruéju F4 nema velikih razlika.
Prema razlici od najjac¢e amplitude u spektru (prosjek F0) F4 se u pjevanju i govoru po
intenzitetu i konfiguraciji ne razlikuju od odredenja vrlo dobroga glasa u govoru. Ako se i
pojavi, frekvencijski znatno nizi Cetvrti formant nije snaZzan poput pjevackog formanta
opernih glasova, krivulja dugotrajnoga prosjecnog spektra odgovara po obliku krivulji
dobroga glasa u govoru, tj. govornom formantu dobrih glasova glumaca, spikera (Leino
1994, Varoganec-Skari¢ 1994, Cleveland i dr. 2001), koji su zapravo redovit F4, ali
posebnih zvuénih osobina. Upravo taj istaknuti formant nemaju siromasni, slabi (Sumni),
disfoniéni glasovi (Nawka i dr.1997, Varo$anec-Skari¢ 1998a, 1999a). Samo vrhunski
pjevaci countryja imaju jasne govorne (tzv.govorne glumacke, oratorske formante) koji su
istaknuti uz uvjete da je formant razmjerno frekvencijski stabilan, da su $iri formanti
(vaznost glotalnog propustanja i faza zatvaranja: pjevaci countryja foniraju dugom fazom
zatvora i malim, neznatnim glotalnim propustanjem), da dakle postoje harmonici u viSem
podrudju spektra. Amplitude izvora zvuka u vis$im harmoni¢nim dijelovima spektra rastu s
porastom vokalne glasnoce, §to pjevalima countryja nije potrebno, stoga su amplitude
jake kao kod dobroga govornog glasa (istaknutiji F4), a ne opernog (iznimno istaknut

pjevacki formant).

6.5.5. Osjecajna (sentimentalna) kvaliteta

NamjeStanje je za tu tzv. osjeajnu kvalitetu (sob) razmjerno do prili¢no tihoga pjevanja,
Sirenje epilaringalne cjevéice i kruskolikih zatona. Estill dr. (1996, i prema Titzeu i Storyu
1997:2242) potvrduju subharmonicke strukture, dakle da ima hrapavosti u sentimentalnom
pjevanju, §to je povezano sa stezanjem ariepiglotickog sfinktera na vrhu epilaringalne

cjev¢ice. Istaknuto je da je larinks niZe postavljen s proSirenim vokalnim traktom Sto se
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postize opultanjem srednjih stezada (Yanagisawa i dr., 1989), zatim povr§ina glasnica
nesto je spustenija straga, a glasnice su cijelom duzinom izloZene u pjevanju te kvalitete.
U usporedbi s falsetom razlika je i u stupnju tvrdoée i napetosti glasnica. U normalnom
govoru, jo§ viSe u sentimentalnoj kvaliteti i falsetu, epilaringalna cjevéica moze biti

prili¢no $iroka, pa u takvom namjestanju nema teskoéa u odrzavanju oscilacija glasnica.

6.5.6. Klapsko pjevanje

ViSeglasni stil pjevanja tradicijski vrlo snaZan i kultiviran u Hrvatskom primorju i
Dalmaciji. Postoje i sofisticirani pokusaji da se taj stil pjevanja hrvatskih klapa priblizi
zapadnoj kulturi (Nenad Bach). Klapski na¢in pjevanja proizidao je iz tradicije crkvenog
pjevanja za koje je karakteristiéna impostacija prema boji. Klapu ¢ine najmanje Cetiri
pjevacka glasa, koji pjevaju gotovo kanonski, dakle svaki drugu melodiju. U muskoj klapi
dva su tenora, jedan bas i jedan bariton. Jedan tenor mora biti vrlo visokoga raspona, vrlo
visok tenor ili falset. Impostaciju tenora supralaringalno karakteriziraju $iroko otvorena
usta i oni drze osnovnu melodiju. Bas ima impostaciju donekle spustenoga grkljana,
zaokruZenih produZenih usana uskoga prolaza $to potamnjuje glas i ima suzen melodijski
raspon. Bez obzira na suZen tonski raspon te raspon glasnoée, klapskom pjevanju bas daje
glavnu boju, impresionisti¢ki re¢eno tamnoga i toploga zvuka, kao $to tenor daje glavnu
melodiju i bljedtavu kvalitetu. Bariton ima razmjerno neutralno postavljanje stabilnog
larinksa u gotovo neutralnom poloZaju, a prili¢no odstupa od glavne melodije i vuce
svoju. Nije neobi¢no da klapa ima i deset &lanova, da su glasovi rasporedeni da ima
jednoga prvog tenora, tri druga tenora, tri baritona i tri basa. Tenor uvijek ima vecu
glasnocu, dok ga ostali glasovi okruzuju manjom glasnocom, a te razliditosti pridonose
vrhunskom estetskom ugodaju $kolovanih glasova. I u ovom primjeru tenor je glasniji i
najja¢i mu je vrh pjevackoga visokoga formanta na 3145 Hz (izmjereno na temelju CD-a).
Vrlo je bljedtav, $to znadi i jakoga intenziteta u tom podrudju (slika 56.2). Nisko mu je
podrugje najjace na 557 Hz i oko 700 Hz. Zbog viseglasja, na zajedni¢koj slici LTAS-a
klapa u pjevanju ima jako nisko podruéje na 342 Hz i na 518 Hz, a u visokom je podruju

cluster istih jag¢ina na 2800 Hz i 3105 Hz (slika 56.1). Svaka bolja klapa nezamisliva je
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bez umjetnic¢koga voditelja koji se brine za dobro postavljene glasove i pridonosi

njegovanom timbru klapa.
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Slika 56. Zajedni¢ki LTAS dalmatinske klape u pjevanju (56.1) i njezina

tenorskoga dijela (56.2)
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6.6. Opcéeprihvaceni standardi dobroga pjevackoga glasa

Op¢eprihvaceni standardi dobroga pjevackog glasa utvrdeni su na temelju objektivnih
parametara, mjera pjevackog glasa, a spominjali smo da je ve¢ Bartholomew (1934)
odredio vaZzne objektivne osobine kao §to su velik ukupni intenzitetski raspon (od najtiSeg
do najglasnijeg), stabilan postojan vibrato, rezonancija na niskim i rezonancija na visokim
frekvencijama, timbar. VaZan je oblik i intenzitet pjevackih formanata, amplitude
frekvencije vibrata, pjevacka dikcija. Dodatne vaZne osobine dobrog izvjezbanog ili
prirodno darovitog glasa, kako kaZemo «bogom dana» glasa su sposobnost zadrZavanja
stalne postojane kvalitete zvuka dok se ton i glasnofa (i njihovi fizi¢ki korelati,
frekvencija i amplituda) mijenjaju u §irim rasponima (Titze i dr. 1994a, Titze 1995), dakle
da se ne gubi kvaliteta glasa (timbar, boja) ili vokala. U pjevanju treba zadrzati akusti¢ki
spektar stalnim dok se dogadaju brojne fizioloske prilagodbe iznad raspona od dvije do tri
oktave $to je najmanje za klasi¢ni belkanto (bel canto), kad je normalna tendencija da
spektar postaje nestabilan kod ekstremnih tonova i glasnoée (Titze, 1995), §to je normalno
za biomehani¢ke materijale koji osciliraju pri proizvodnji zvuka. Bez obzira na sve
izazove u proizvodnji dobroga pjevackog glasa, glas mora posti¢i spektralnu ravnotezu i
Sirok raspon tona i glasnoce.

6.6.1. Oblik spektralne krivulje, razina intenziteta pjevackih formanata i akusticka

energija u podrucju viseg pjevackog formanta

Vidjeli smo kako je akusticki oblik visokih pjevackih formanata vaZzan u estetici
umjetni¢koga glasa. Razvijen pjevacki formant iznimno je vazan za percepciju i procjenu
umjetni¢koga glasa. U znanosti o pjevackom glasu navode se dva glavna ¢imbenika koja
utjeu na amplitudu odnosno intenzitet i frekvenciju pjevackoga formanta. Cleveland i dr.
(2001) navode da amplituda harmonika (engl. partials) koju generira izvor zvuka ovisi
uglavnom o brzini zatvaranja glotisa ili maksimalnoj brzini opadanja (deklinacije,
popustanja) zraéne struje (MFDR: maximum flow declination rate). Ako je MFDR spor,
amplituda harmonika u podru¢ju pjevackoga formanta bit ¢e niska i obrnuto. Vazna je
brzina zatvaranja glasnica i stupanj zatvaranja ( i Miller i dr., 2002). Ako se glasnice

¢vrsto i potpuno ne zatvore za vrijeme faze zatvaranja, amplituda viih harmonika u vi§im
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dijelovima spekira opada (kao u $umnoj fonaciji) pa je zbog toga pjevacki formant manje
istaknut. Ako se pak glotis potpuno zatvara, vi§i harmonici bit ée intenzitetski istaknutiji,
zbog rezonantnog ugadanja rezonanciji vokalnoga trakta (Varo$anec-Skari¢, 1999b),
budu¢i da je njegova rezonancija u proizvodnji pjevackoga formanta relevantna. Kad se
frekvencijski priblizavaju, Fs, F4 i Fs postaju i podjednakog intenziteta. A raspravljeno je
da pjevacki formant jako ovisi o fizioloskom obliku vokalnoga trakta (odnos laringalne i
faringalne cijevi).
Glas s razvijenim pjevatkim formantom percipira se i artikuliranijim, ljep§im,
prostranijim (fi- proche, engl. distance), izdrzljivijim (Pillot, 1995:264). Ona zakljucuje da
pjevacki formant nema samo uéinak na vokalsku kvalitetu, nego jednako i na vokalnu ili
glasovu kvalitetu pjevata. Visi formanti funkcionalno jako utjeéu na boju glasa.
Podsjetimo, pjevacki formant vaZan je ¢imbenik u percepciji kategorije pjevatkoga glasa.
Za muske 1 Zenske pjevacke operne glasove karakteristi¢na su Setiri oblika krivulje u
podrudju pjevagkoga viSeg formanta:

1. Formant u obliku jasno izraZenog trokuta, intenzitetski istaknut.
Takav trokutasti snazan formant odgovara Sundbergovu nazivu ekstra formant koji se na
frekvencijskoj ljestvici ljestvici nalazi na 2,8 kHz i karakteristi¢an je za iznimno dobre
pjevacke baritone, bas-baritone.

2. Veliki rast intenziteta udruZen s velikim Sirenjem i jednakim najjadim »

intenzitetom dvaju zdruZenih formanata.

Takav pjevacki glas ima dakle istaknut cluster F3 i F4, ili se jednostavno u potpunom
zdruZenju naziru dva jednaka vrha. Ova prva dva oblika pjevackih formanata
karakteristi¢na su za muski pjevacki glas. To moZemo objasniti time da je spektralni vrh
ili uzdignuée u frekvencijskom podru¢ju izmedu 2500 i 3000 Hz dominantnije u muskom
glasu.
Na slikama LTAS-a 53., 58.5 i 58.6 moZemo pogledati primjer muskog pjevackog glasa
bas-baritona s primjerom snaZnog, $irokog skupa s dva podjednako jaka vrha (na$
proslavljeni bas-bariton Tomislav Nerali¢ snimljen je na Odsjeku za fonetiku). Sundberg i

dr. (1986) dokazuju kako Sirina formanata ovisi o promjenama duljine izgovornog
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prolaza. Dakle, ovisi o promjenama vertikalnog laringalnog postavljanja, $to se duljina
viSe mijenja, formanti su 8iri, veca im je frekvencijska varijabilnost.
Na drugoj slici LTAS-a vidimo visoki pjevacki formant glasa mladoga pjevaca s nekoliko
godina uéenja pjevanja (slika 58.1 1 58.2).

3. Oblik formanta pokazuje mali rast intenziteta s tri do pet podjednako jakih

vrhova.

Takav oblik uglavnom postoji kod Zenskih pjevackih glasova.
Na slici LTAS-a vidimo Zenski pjevacki glas s nekoliko godina ucenja pjevanja (slika 57.,
mezzosopran). Naravno i kod Zenskoga glasa vaZan je odnos spektralne energije u
visokom podrugju. Dobri, izvjezbani glasovi imat ¢e vise spektralne energije u podrucju
visoke bljedtavosti od neizvjezbanih Zenskih glasova. Johnstone i Scherer (1995:218-221)
nalaze da postoji visoka korelacija izmedu odnosa energije ve¢ od 3500 Hz i prosudbe
emocionalne ekspresivnosti u Zenskom pjevatkom sopranu. Bolje se prosuduju Zenski
pjevacki glasovi kad je odnos energije u tom podru¢ju na viSoj poziciji. Primjerice,
ekspresivnije ocijenjenom sopranu kojemu je pjevalki formant oko 3600 Hz (primjer
Gruberove) bila je jata energija u podrudju od 3500 do 10000 Hz nego kod drugih
soprana. Glas je imao koncentraciju energije izmedu 2900 i 4100 Hz s razmjerno niskom
energijom u podruéju od 1500 do 2500 Hz. Johnstone i Scherer (1995) takoder potvrduju
da pjevacki formant dobrih Zenskih pjevackih glasova nije jedini sam za sebe, nego da se
prije radi o clustery formanata oko 3000 Hz kod soprana, a kod druge boje pjevackoga

glasa na drugim pozicijama.
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Slika 57. LTAS Zenskoga pjevackoga glasa (mezzosopran) i izdvojeno podrudje

visokoga pjevackog formanta

4. Bezjasnog vidljivog rasta intenziteta, pa se kaZze da se ne nazire oblik formanta.
To je takoder karakteristi¢no za Zenski glas, poglavito na samom poéetku uéenja pjevanja
i takav oblik proizlazi iz udaljenijih F5 i F4 na frekvencijskoj ljestvici zbog manjih
dimenzija vokalnoga trakta kod Zena. Sto je frekvencijski ve¢a udaljenost izmedu F; i F,
bit ¢e manji intenzitet rasta pjevackoga formanta. Kod Zena taj intenzitet raste s godinama
ucenja, pa primjerice od — 20 dB (minus 20 dB) u odnosu na najjadi intenzitet u spektru u
prve dvije godine udenja, sa sedam godina udenja nadalje naraste do — 15 dB u odnosu na
najjadi intenzitet u spektru. Vurma i dr. (1995) navode vrijednosti od — 20,5 dB kod prvih
godinu-dvije ucenja za Zenske pjevacke glasove do ~ 15,6 dB za one sa sedam i vise
godina ucenja. Ako pogledamo slike LTAS-a s primjerima muskih pjevackih glasova i
Zenskog vidimo da je velika razlika u intenzitetu pjevackih formanata u korist jacih
formanata mugkih glasova. I kod $kolovanih muskih i Zenskih glasova razina intenziteta u

prosjeku je uvijek za oko 10 dB visa u muskaraca nego u Zena.
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6.6.1.1. Intenzitet pjevackih formanata

Osim 3to potvrduje Sundbergovu postavku o skupu ili clusteru pjevackoga formanta,
Pillot (1995) ustvrduje da je kod profesionalnih pjevada intenzitet pjevackoga formanta
viSi nego kod neprofesionalaca, da je podrudje toga formanta $ire kod profesionalaca,
izvor proizvodi oko 3 kHz viSe energije kod pjevaca koji imaju pjevacki formant. Dakle,
jedan je od opceprihvaéenih standarda dobroga opernoga pjevackog glasa i razina
intenziteta pjevadkog formanta. Zakljuéivanja o kakvoéi glasa ovise, osim o
fundamentalnom tonu i formantnim frekvencijama, i o intenzitetima formantnih podrugja

u spektru.

6.6.2. Vibrato

6.6.2.1. Odredenje vibrata

Vibrato je frekvencijska modulacija fundamentalne frekvencije zamaha Y tona gore i
dolje od srednje veliCine tona, $to zna¢i ukupno % tona uobilajene brzine modulacije
izmedu 4 1 7 Hz u sekundi. Jelakovi¢ (1978:85) definira vibrato kao niskofrenkvencijsku
modulaciju muzic¢koga tona, koja moZe biti frekvencijska ili kombinacija frekvencijske i
amplitudne. Navodi da je modulacijska frekvencija najée$¢e oko 7 Hz te da se vibrato
samo s amplitudnom modulacijom naziva tremolo. Uobicajeno se koristi u zapadnoj
kulturi u profesionalnom opernom pjevanju i u pjevanju njemackog /ieda. Kod vibrata je
vazno: 1. koliko brzo vibrira, tj. koliko brzo ton ide gore-dolje $to je pojam brzine vibrata;
2. koliki je raspon tona kod vibrata od gore do dolje, §to se u akustici naziva zamahom,
primjerice Skari¢ 1991, engl. extent: primjerice Prame 1997), a koji je kao 3to je redeno Y
+ Y = ' tona; 3. modulacija intenziteta kao neizbjeZna pojava. Drugim rijecima i istim
znacenjima, uobicajeno se istiCe (Horii, 1989) da je glavni fizi¢ki korelat zapadnog
opernog vibrata modulacija fundamentalne frekvencije. Zatim, da je drugi korelat
amplitudna modulacija harmonika (partials) (Sundberg 1982, Horrii 1989, Prame 1994),
da su treéi fizi¢ki korelat vibrata popratne ritmi¢ke promjene oblika vokalnog trakta koje

se mogu zamijetiti za vrijeme pjevanja vibrata. Te promjene uzrokuju modulaciju
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formantnih frekvencija i stoga modulacije amplituda harmonitkog spektra (Rothenberg i
dr. 1988, Prame 1994). Cetvrto, druga pojava koja moZe proizvesti vibrato kao pulsacije
jest popratna modulacija subgloti¢kog tlaka koji upravlja vokalnom glasno¢om, a takva
modulacija moZe proizvesti uglavnom amplitudnu modulaciju harmonickog spektra
(spectrum partials: Shipp i dr. 1984, Shipp i dr. 1990, Prame 1994). Neka istraZivanja u
znanstvenom razumijevanju vibrata (kao Prame 1994, 1997) vise se usredotoCuju na
aspekte frekvencijske modulacije vokalnog vibrata u stvarnom muzickom kontekstu i
usmjerena su na brzinu frekvencije vibrata te zamah vala vibrata kao prve dvije vazne
relevantne osobine za percepciju. Iz svega navedenoga proistjee da je iznimno vazna
laringalna kontrola koja se o€ituje u vertikalnom pomicanju tiroidne hrskavice.

Vibrato obogaéuje prosjeni spektar zadrzanog tona zbog toga §to harmonici mogu
ugadati, dosegnuti rezonancije instrumenta (glasa, odnosno vokalnog trakta ili glazbala).
Mnogi se slazu da je vibrato ukras glazbe, kad je dobro izveden ne privla¢i pozornost, daje
tonu ugodnu fleksibilnost, njeznost, mekocu i bogatstvo zvuka (Seashore 1938, Titze i dr.
2002). Ton s vibratom percepcijski se doZivljava kao Zivahan, osloboden napetosti,
izveden s vide osje¢aja, dok se prekomjeran, pretjeran vibrato dozivljava kao nestabilnost i
pomanjkanje jasnoée tona (Titze i dr. 2002). Vibrato jest u akusti¢kom smislu porast i pad
u tonu i glasnoéi glasa, ali ne doZivljava se kao promjena tona nego prije kao parametar
vokalne kvalitete (Miller, 1994). Tako ve¢ Seashore (1938) opisuje akusticke
karakteristike vibrata i odreduje da je dobar vibrato pulsacija tona te da ga obi¢no prate
istodobne pulsacije glasnoce i timbra. Uvjezbani izvodadi znaju granice vibrata i u kojoj
ga mjeri upotrebljavati.

Takoder je vazno da su amplitude zamaha frekvencije vibrata dovoljno snaZne da bi
pjevacki glas bio dobar. Uvodno je spomenuta vaznost stalnosti akusti¢kog spektra, s
obzirom na fizioloske prilagodbe i biomehanitku prirodu oscilatora u proizvodnji glasa.
To prema Titzeu (1995) zna€i da na vibracijske amplitude mogu utjecati duljina
vlaknastog tkiva, koje moZze biti kratko, asimetri¢no i koje vibrira pod odredenim
amplitudnim uvjetima, $to proizvodi razliCite napetosti. To znali da se unutar ciklusa

vibracija napetost moZe naglo promijeniti, a zatim moZe doéi do desinkronizacije pokreta
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glasiljki (lijeva i desna). Razvidno je koliko je zapravo te$ko zadrzati stalnost vibrata i
stalan akusti¢ki spektar, jer zbog spomenutih ograni¢enja moZe doéi do pojave
subharmonika i niskofrekvencijskih modulacija, §to se onda percipira kao hrapavost i
nedostatak ¢vrstoce glasa. Prema Titzeu, problem desinkronizacije para oscilatora (lijeva i
desna glasiljka) ne zavrSava u larinksu jer postoje akusticke cijevi iznad i ispod larinksa
koje namec¢u svoje prirodne frekvencije na one glasiljki, tako da od prsnog registra prema
falsetu dolazi do prekida glasa koji moze izazvati trahealna rezonancija. U klasi¢énom
pjevackom ili opernom glasu upravo se uvjezbava da ne dolazi do takvih promjena u
kvaliteti glasa. Pokazalo se da amplitude frekvencije zamaha vibrata intenzitetski sustavno
rastu s godinama uéenja pjevanja.

6.6.2.2. Brzina frekvencije vibrata

Frekvencija vibrata kod dobroga pjevackoga glasa iznosi 5,5 do 7,5 Hz u sekundi,
Seashore navodi da prosje¢na frekvencija vibrata iznosi 6,5 Hz, s varijabilno$¢u ovisno o
notama, a prosjeCni su zamasi (Seashore: varijacije) od jednog polutona (ili + jedna
Cetvrtina tona od srednje fp). Caruso je imao prosjeénu frekvenciju vibrata 6,5 Hz
(Dejonckere 1995, prema Titzeu i dr. 2002:2272), a Pavarotti 5,5 Hz (izmjereno 1984:
Titze i dr. 2002). Seashore je istraZivao vibrato na temelju pjevadeve snimljene izvedbe, a
danas se vibrato viSe istraZuje na zadrzanom zvuku vokala na odredenom izabranom tonu.
Po uzoru na starija Seashoreova istraZivanja, Prame (1994) mjeri brzinu vibrata na temelju
pjevackih izvedbi snimljenih na CD bez jeke koja moZe utjecati na mjerenje brzine
vibrata. [zabiru se dijelovi gdje je prisutan vibrato u ve¢em stupnju, u sporom tempu zbog
ostvarenja veée veliCine vibrata, tj. gdje je prisutan velik broj ciklusa vibrata. To moze
stluziti i kao uputa kako mjeriti vibrato: treba izabirati samo tonove koji traju dovoljno
dugo da se vrijeme od jednog do drugog vala moZze lagano i valjano izmjeriti kursorima na
ekranu s prikazom spektrograma. Nadalje treba izabrati snimke pjevackih dijelova
eventualno uz harfu i klavir, izbjegavajuéi dijelove s orkestrom i zborom, zbog toga Sto
tonovi proizvedeni na harfi i klaviru kratko traju pa ne smeta ako mjerimo vibrato iz glasa
uz pratnju tih instrumenata. Fokus su Prameova istraZivanja triju aspekata brzine vibrata:

kako se brzina vibrata mijenja unutar tona, kako se prosjeéna brzina vibrata mijenja medu
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tonovima za pojedina¢ne tonove za vrijeme muzi¢kih djelica i kako se medusobno
razlikuju prosjeéno svi tonovi razligitih umjetnika koji pjevaju u zapadnoj glazbenoj
treadiciji. Pokazalo se da sama brzina vibrata varira tijekom trajanja tona: na kraju tonova
izmjeren je tipiCan porast brzine vibrata za prosjecno 15% kod gotovo svih tonova (Prame
1994:1982), jer je izgleda lakSe ubrzati nego usporiti ciklus vibrata, §to se akusticki ogleda
u porastu standardne devijacije zadnjih pet ciklusa tona. Kraci tonovi imaju prosjecno
ve€e brzine vibrata nego dulji tonovi. Prosje¢na brzina vibrata deset analiziranih
umjetnika bila je 6 Hz, a prosje¢na varijacija izmedu maksimalne i minimalne brzine
vibrata unutar individualnog umjetnika iznosila je oko *8% umjetnikove prosjecne
vrijednosti brzine vibrata (prosje¢na maksimalna od 6,7 Hz do minimalne 5,5 Hz na kraju,
a kod Sundberga 1987, navode se grani¢ne brzine vibrata od uobigajenih 5,5 i 7,5 Hz).
Moguée je da veée vrijednosti brzine vibrata kod Seashorea proizlaze iz toga §to je
ukljucivao sve cikluse vibrata svakog tona kad je radunao prosjeénu brzinu tona kod
odredenog izvodada. Shipp i dr. (1990) vadili su pak segment u trajanju 1s iz sredine
trajanja tonova, pa je vjerojatno i to razlog $to su dobili manje vrijednosti, usporedive s
Prameovim rezultatima. Sto se ti¢e stalnosti vrijednosti vibrata kod pojedinog pjevaca, to
se u nekim istrazivanjima ne potvrduje. Moguca je razlika u brzini vibrata kod pojedinog
pjevaca, §to ovisi o individualnoj interpretaciji, vokalu, tonu, §to potvrduju-i nasi podaci
dvojice muskih i jednog Zenskog glasa. Tempo izgleda nije relevantan za brzinu vibrata.
Na temelju istraZivanja moze se zakljuditi da se povijesno brzina vibrata usporila od
prosje¢no 7 — 8 Hz prema 5 Hz. Prema Prameu (1994), danas bi bilo neobi¢no da se ide
iznad 7 Hz, iako se to ne moZe sa sigurno$éu tvrditi, jer neka recentna istraZivanja
pokazuju veée prosjeéne vrijednosti vibrata, primjerice Vurme i dr. (1995) i veée
varijacije grani¢nih brzina vibrata (izmedu 4,8 1 9,9 Hz) §to se djelomi¢no moZe objasniti i
nedovoljnom uvjezbano§¢u pjevada, a i pitanje je je li uopée brzina vibrata bila nekada
nesto brza, moZda je to samo rezultat tehnike snimanja nekada$njih plo¢a i danadnje
digitalne tehnike, a kao $to smo vidjeli i zaklju&ci su suprotni od povijesnog usporavanja

do ¢ak misljenja o ubrzavanju.
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Prema naSem mjerenju na temelju pjevanih izvedbi u fonetskom studiju 2001., bas-bariton
Tomislav Nerali¢ ima prosjecnu frekvenciju vibrata, tj. brzinu frekvencije vibrata 6 Hz (7,
nesto iznad 150 Hz), 5,1 Hz (f; 165,88 Hz) 1 spusta se prosje¢no na 4,28 do 4,65 za neke
tonove, no to je normalno.
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Slika 59. Vibrato u uskoj sonogramskoj analizi tona f; 251,6 Hz brzine 4,5 Hz
(59.1) 1 tona f; 79,05 Hz (59.2)

Na sonogramu uske analize na temelju zadrZzanog tona (slika 59.1) vidimo da vibrato za
ton kojemu je srednja f; 251,6 Hz iznosi 4,5 Hz. Vidimo da su na apscisi odredene 2 s. Na
slikama 60 i 61 broj vrhova amplituda, $to se jasnije vidi u vi§im harmonicima na
sonogramu u vremenu, iznosi deset, $to znadi u ls pet, pa kazemo da je brzina vibrata

5 Hz.
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Dakle, odredujemo da je na prikazanim sonogramima brzina frekvencije vibrata (§to se u
literaturi na engl. jeziku navodi kao rate) 5 Hz. Vidljivo je da se u visokom podrudju
spekira bolje vidi vibrato, jer se razlike kumuliraju, zbrajaju. Na ordinati je oznadena
frekvencija (Hz), a kako je Ijestvica linearna, $to je vi§i harmonik to su razlike vece, jer se
mnoZzi. Recimo da se ton f, 100 Hz penje na 110 Hz, pa to mnoZimo s 18 (harmonika) i
dobijemo 18 puta veéu razliku na osamnaestom nego na prvom, pa je sve neravnija, tj.
istaknutija. Stoga se vibrato zornije i vidi na vi§im harmonicima, (tj. u vi§im dijelovima
soﬁograma). Kod dubokih tonova (npr. E «veliki» od 79,05 Hz, slika 59.2) zgusnu se
harmonici pa se slika spoji, stoga se razlike ne vide dobro, no to samo ovisi 0 naginu
analize, jer te se vrijednosti u analizi mogu razvuci. Kad se usporeduju mjere vibrata na
razli¢itim notama zamjetno je da se dobar vibrato dogada naravnije, pouzdanije na
srednjim pjevackim rasponima tonova f, ovisno o tome koji je glas, nego na vrlo niskoj fy
ili vrlo visokoj fp, tj. nego na ekstremnim vrijednostima f;. Slika 62 predo¢ava periodi¢ne

promjene tona prosjeéne f; 251,6 Hz (slika 62.1) 1 79,05 Hz (slika 62.2).
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Slika 62. Periodi¢no kretanje tona f; 251,6 Hz (62.1) i f; 79,05 Hz (62.2)
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U 2 s odredene na apscisi moZemo izbrojiti toéno deset periodi¢nih promjena tona, $to
znaci da vibrato iznosi 5 Hz, jer je u 1s pet takvih periodi¢nih promjena.

6.6.2.3.  Zamah vibrata

Zamah vibrata normalno raste u poéetnom dijelu trajanja tona i opada pri zavrS§avanju
tona. Sto je duZi ton, manji je zamah vibrata, a zna&i da postoji negativna korelacija
izmedu zamaha i trajanja tona, a postoji i srednja pozitivna korelacija izmedu srednje
vrijednosti zamaha vibrata i srednje vrijednosti standardne devijacije f, (Prame, 1997).
Kao $to se vidi, zamah vibrata ima u pocetku veéu vrijednost tona. Maksimalne i
minimalne vrijednosti individualnog pjevaleva zamaha vibrata razlikuju se za 2 ili viSe
puta, a na zamah vibrata takoder utjeu glazbeni stil i stil izvedbe. Nasuprot tomu, kao §to
je spomenuto, brzina vibrata puno manje varira unutar samog pjevada (intra) kao i izmedu
viSe pjevaca (inter) (Prame, 1994). Violinisti imaju oko polovicu manji zamah vibrata
nego pjevaci opernih arija, a manje su i violinisticke varijacije srednje vrijednosti fp unutar
tonova nego u pjevaca (Meyer 1978, prema Prameu 1997:619).

6.6.2.4. IstraZivanja brzine i zamaha vibrata

Vibrato je iSao prema vecoj brzini tijekom vremena ali prebrz nije poZeljan u klasiénom
pjevanju. MozZe se rec¢i da su stariji pjevadi imali ne§to siromasniji vibrato (sporiji i iri
vibrato), $to se naziva kolebljivo drhtanje (wobble). To se danas ispravlja mekim visokim
pjevanjem i stezanjem, napinjanjem laringalnih mi$ica da bi se postigla brza vremenska
kontrakcija. Neki pak mladi pjevadi imaju pretjerano brz vibrato (a bleat) (Titze i dr.,
2002:2273). Ta pomalo meketava kvaliteta prebrzog, prevelikog vibrata moZe se
ispravljati i maknuti vjeZbama pjevanja u srednjem rasponu uz uporabu vjezbi relaksacije
laringalnih misi¢a s mentalnom predodZbom tona koji lagano klizi da bi se reducirala
frekvencija vibrata i dobila uravnoteZena vokalna kvaliteta. VjeZbanjem je vazno postiéi i
pravilnost mjere vibrata, dakle smanjenje varijabilnosti. Ipak u prosje¢noj usporedbi
starijih 1 mladih pjevaca, danas je vibrato iSao prema nesto sporijem, ali ne presporom,
znadi povijesno se i§lo prema manjoj frekvenciji vibrata. Dakle, estetski je danas poZeljan

vibrato oko 5 — 6 Hz i izmedu, tj. od 5,5 Hz.
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Zanimljivo je da se brzina frekvencije vibrata spusta s dobi. Titze i dr. (2002) donose da je
pomak od prosjecno 5,4 Hz u dobi od 20 g. na 4,7 Hz u dobi od 65 g. izmjereno na skupini
profesionalnih pjevaca koji su nekoliko puta snimili iste dijelove u razdoblju od 30 — 40
godina. Pad je znadi oko 1 Hz.

6.6.2.5. Vibrato, tremor, shimmer i jitter

Prema Titzeu (1995, 1996) glavni izvor oscilatora su neuroloski oscilatori (neuromotoriéki
tremor, nap.), stoga je pjevacki vibrato kultivirani obradeni vokalni tremor, i u
umjetnickom pjevackom glasu taj kultivirani odreden estetski tremor uz vibrato daje
bogatstvo glasu. Taj zbir u rasponu od 4 do 7 Hz proizveden je u sredi$njem Zivanom
sustavu (prirodan tremor), a razmjerno stabilne frekvencije vibrata tipiéno su izmedu 5 i
6 Hz. Da vibrato vide odreduju neurologki ¢imbenici mozZe se zakljuditi i po tome §to i
vibrato violine, puhac¢ih limenih ili drvenih instrumenata moZe imati slicne mjere kao
vokalni vibrato, znaci bez obzira na materijal, masu, ruku ili pisak (Ramig i Shipp, 1987).
I neki patoloski vokalni tremori imaju mjeru blisku prirodnom vibratu (5 — 6 Hz) (Titze i
dr., 2002). Brzina vibrata esto raste na kraju note (Prame, 1997) moZda zbog toga $to
vremenski trzaj kontrakcije varira sa stupnjem duZine misica i aktivacije. U proizvodnji
vibrata i kod instrumenata u sliénom refleksnom djelovanju uvijek su ukljuena dva
prstima, negdje u artikulacijskom sustavu ili ¢ak respiratornom sustavu, s tim da je
respiratorni vibrato nesto sporiji, oko 4 Hz ili manje, zbog sporijeg odgovora misi¢a oko
abdomena, oSita i prsnog ko$a. To se odnosi samo na velike midi¢e koji zbog tromosti ili
Kontrola vibrata vrlo je vazna, mora se uditi, jer lak3e je pjevati s krajnjim vrijednostima
nego u toCnom vibratu. Jasno je stoga da dobar njegovan vibrato pridonosi percepciji
bogatstva glasa Sto se onda akusti¢ki, izmedu ostaloga zbog vi§e harmonika koji ugadaju
ili ulaze u rezonantnu frekvenciju vokalnoga trakta, o&ituje i u Sirem spektralnom obliku

pjevackih formanata, a na sonogramu kao viSe harmonika.
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Tablica 15. Srednje vrijednosti akusti¢kih parametara za vokale na temelju pjevanja
vokalize, popijevke i operne arije (T. N.)
Vokal fo Jo s.d. min. fy | maks. fo | Jitter (%) | shimmer (dB) HNR (dB)
/a/ (1) vokaliza 142,66 3,04 135,58 149,62 0,461 0,361 18,80 |
/al (2) vokaliza | 357,86 523 342,02 | 369,67 25,17
/a/ (3) vokaliza 155,92 3,14 140,55 168,51 0,328 0,183 23,10
/al (4) vokaliza 138,55 3,14 125,96 146,90 0,429 0,237 19,88
/a/ (5) vokaliza 124,76 4,18 90,37 133,14 0,709 0,319 18,73
/a/ (1) vehni v.f. 167,39 3,57 160,50 178,51 0,331 0,152 21,19
/a/ (2) vehni v.f. 165,72 4,28 155,08 178,33 0,443 0,202 19,55
/a/ (3) vehni v.f. 249,71 6,04 239,11 266,63 0,252 0,165 21,97
/a/ (4) vehni v.f 165,25 4,65 156,34 174,54 0,527 0,179 16,96
/al hovan. 175,89 5,60 166,61 188,90 0,508 0,336 15,87
/e/ (1) vehni v.f | 246,59 10,36 227,79 267,60 0,482 0,232 16,29
/el (2) vehniv.f | 245,59 6,71 231,08 260,70 0,207 0,148 23,93
/el (3) vehni v.f 162,81 3,80 148,66 174,00 0,447 0,229 18,89
/i/ hovan. 278,11 8,28 263,36 293,25 0,247 0,176 21,37
Tablica 16. Srednje vrijednosti akustickih parametara za tonove u vibratu muskoga
pievackoga glasa (H. B.)
Ton o fos.d. | min. fy | maks. fy | jitter (%) | shimmer (dB) | HNR (dB)
cl 248,91 7,18 | 234,89 260,39 0,322 0,196 20,77
cl "svjetliji” 251,61 7,26 | 239,14 265,68 0,322 0,213 20,07
el 312,02 9,78 | 294,12 333,70 0,214 0,241 17,19
e "veliki" 79,05 1,35 75,84 84,13 0,566 0,358 18,80
e "veliki" (2) 78,44 3,02 72,61 99,46 0,622 0,450 17,12
f "mali" 166,19 5,78 | 154,69 176,10 0,586 0,393 15,53
f"mali” (2) 165,07 5,551 154,69 176,89 0,585 0,225 18,50
f "mali svjetliji" 165,74 6,12 | 154,49 176,90 0,651 0,348 14,81
f "veliki" 84,43 2,07 79,27 90,26 0,731 0,419 16,81
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6.6.2.6. Postavijanje kod vibrata
Moze se reci da danas preteZe misljenje da vibrato prije svega ovisi o fizioloSkoj funkciji,
krikotiroidni

(uvijek aktivan kod vibrata), dok

krikoaritenoidni misi¢i obi¢no, ali ne uvijek, aktivni u vibratu. Krikotiroidni migi¢ (to je

su tiroaritenoidni i postraniéni
vokalni misi¢) moZe biti interaktivan s podizadem (strap: to je sternohioid) koji spusta
larinks i pritom moZda skracuje glasiljke (Hirano i dr. 1995, Titze i dr. 2002). Moze biti
prisutno oscilatorno pokretanje okolnih struktura kao $to su faringalni zidovi, meko nepce,
jezik, epiglotis i donja Celjust. Titze i dr. (1994b) utvrdili su da refleksni rezonantni
mehanizam za vokalni vibrato koji ukljuuje krikotiroidne i tiroaritenoidne migiée (vokalni
misi¢i) na slu¢aju jednog tenorskog glasa iznosi 5 do 6 Hz. Titze (1996) dokazuje da se
oscilatorni nacin rada, tj. funkcioniranje duljine glasnica, napetosti i fundamentalne
frekvencije moZe simulirati matemati¢kim prikazom tog refleksnog oscilatora. Pojava da
frekvencija vibrata raste na kraju note moZe se objasniti rastom vremenske kontrakcije trzaja
misi¢a s duljinom glasnica. Kad se glasnice odmidu, tiroaritenoidni migi¢ se produljuje, to
moZe podi¢i kontrakciju i povedati brzinu frekvencije vibrata. Prema Titzeu i dr. (2002),
biomehani¢ke konstante koje sudjeluju u proizvodnji vibrata su duljina u mirovanju
krikotiroidnog (CT) i tiroaritenoidnog (TA) miSica, presjek (u mm®), masa (u g),
maksimalna aktivna napetost (u kPa), aktivacijsko vrijeme (koje za oba misiéa iznosi 0,01s)
i sljjedovi vremenske kontrakcije koja za CT iznosi 0,09s, a za TA 0,044s), zatim dinamika
krikoidne i tiroidne hrskavice, dinamika osjetilne povratne sprege.

Krikotiroidni migi¢ vise se ukljucuje (ili djeluje) u vibratu nego u stabilnom &vrstom tonu, a
njegova je aktivnost priblizna dakle valu vibrata. Iako se i u nekoliko drugih laringalnih
misi¢a zamjecuju i ritmic¢ke kontrakcije koje se poklapaju, odnosno slazu s vibratom,
primjerice spomenutoga tiroaritenoidnoga misica i lateralnog krikoaritenoidnog, najvaznija
Je aktivnost CT-a (Shipp i dr. 1990). Zanimljivo je da se Appelman i Smith (1985, prema
Shippu i dr. 1990:300) vise priklanjaju misljenju da se vibratom upravlja nadelno pomocu

.....

naglasili smo i sudjelovanje abdominalnih mii¢a pri nastanku vibrata, ali ne treba pritom
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iskljuditi ni laringalno migi¢je, koje je dakako u postavljanju u ovisnom suodnosu s
kontrolom disanja. Ono §to je jasno jest da moZemo nadzirati trzaje trbusnih misica, dok
Istrazivanja pokazuju da jedino kod manje brzine vibrata od 4,5Hz nema razmjerne
aktivnosti krikotiroidnog miSiéa ili sternotiroidnog misica (ST), ali pri njoj postoje oscilacije
kod tiroaritenoidnog i lateralnog krikoaritenoidnog misica, dok kod brzeg vibrata brzine
5 Hz svi navedeni mii¢i pokazuju neki stupanj modulacije u svojoj aktivnosti (Shipp i dr.,
1990).

Vibrato i tremor nastaju sliénim djelovanjem miSi¢nog postavljanja unutrasnjih
tiroaritenoidnog, krikoaritenoidnog i straznjeg krikoaritenoidnog misi¢a i izvanjskih misica
grkljana — sternotiroidnog i tirohioidnog. Napomenuli smo da je patoloski tremor brzine 5 —
6 Hz; kod pacijenata s vokalnim tremorom, kod Parkinsonove bolesti, u produzenoj fonaciji
zamjetna je brzina oscilacija oko 5 Hz pa se kaZe da je to brzina vokalnog tremora (Ramig i
Shipp, 1987). Znadi, vibrato je normalna motoricka aktivnost, samo §to se kod Parkinsonove
bolesti ne moze kontrolirati, a vibrato uvijek prati odredeni kultivirani tremor. Kod
izvjeZbanih sopranskih glasova na sli¢nim su frekvencijama spektralni vrhovi na signalu
prednjih gornjih hioidnih misica (geniohioid 1 genioglosus) i ekstralaringainih midica
(izvanjskih) tirohioida, pridrzivaca (strap), krikotiroidnog i krikofaringalnog (Sapir i Larson
1993, Leydon i dr. 2003); zamjetna je u vibratu sopranskog glasa podjednaka modulacijska
aktivnost kod krikotiroidnog i tiroaritenoidnog migiéa pa je i stoga vazna slugna (kontrola)
povratna sprega.

Slugna povratna sprega — refleksna latencija i ciklus vibrata. Mnogi istraZiva¢i naglasavaju
vaznu ulogu slugne povratne sprege koja je vazna u kontroli tona i glasnode, pa tako
Leydon i dr. (2003), oslanjajui se na potonje istrazivanje Titzea i dr. (2002) vibrata glasa
i tremora, ispituju zadrzavanje oscilacija u fundamentalnoj frekvenciji glasa slusnom
kontrolom.

Vremensko kagnjenje je u granicama od 40 do 50 ms, a proizlazi od integracije senzoricke
aktivacije vlakana s motoritkom aktivacijom. Cijeli ciklus od vrha do vrha krikotiroidne

kontrakeije ima period od oko 170 ms 3to proizvodi frekvenciju vibrata od oko 6 Hz (Titze 1
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dr., 2002:2275). Ako pomnoZimo vrijeme ciklusa vibrata sa 6 dobijemo 1020 ms, §to znadi
da je u 1s bilo oko 6 periodi¢nih promjena tona. Stoga je na sonogramu uske analize
Skolovanoga vibrata brzine od 5Hz tona f; 160,82 Hz (slika 60.1) i slici periodi¢ke
promjene kretanja istoga tona (slika 60.2) brzina vibrata 5 Hz, jer je u 1 s bilo pet promjena,
kao 1 za ton f; 198,29 Hz (slike 61.1 i 61.2). Konkretni $kolovani pjevacki glas ima brzinu
frekvencije vibrata 5 Hz, jer u 2 s ima 10 vrhova §to se dobro vidi na apscisi, $to znaéi da je
vrijeme ciklusa vibrata toga glasa oko 200 ms (dosta pravilno), tj. u 1s ima 5 periodi¢nih
pulsacija tona. Leydon i dr. (2003) ispitivali su na nepjevackim glasovima refleksno
pomicanje tona, negativnog refleksa povratne sprege koji reagira kao odgovor na neslaganje
izmedu zami$ljenog i zamije¢enoga tona s latentno$éu («prikriveno§éu») od ~100ms.
Sljedbeni kompenzacijski odgovori dovode u ton svakih ~200ms §to rezultira modulaciju f;
od ~5 Hz. Modulirana (uskladena) povratna sprega navodila je oscilacije u f; glasa na mjeru
koja se slagala s vibratom i tremorom glasa 4 — 7 Hz, s prosje¢nim vrhom na 5 Hz.
Potvrduju da su za vibrato, periodi¢nu fluktuaciju u f; i intenzitetu, uobidajene tipi¢ne

oscilacije od 4 — 7 Hz (navode i Shipp i Izdebski, 1981) i modulacije opsega f; £ 1 polutona.

6.6.3. Pjevacka dikcija

Mozda zaCuduje da uz pjevanje vezujemo pojam koji se koristi u govoru i podrazumijeva
dobar izgovor. Ovdje to znaci da je u pjevackom glasu vrlo vazno precizno postavljanje
osobito vokala, da se ne bi zbog punoce gubila razumljivost vokala. To je razumljivije ako
kazemo da se izvrsna dikcija razvila u pjevackim vrstama u kojima je sadrZaj bio vrlo vazan,
primjerice u francuskoj $ansoni. I u belkantu je iznimno vazno postavljanje vokala, oni u
dobrom opernom pjevanju moraju biti razlikovni, i ne smiju poprimiti nepoZeljnu
nazaliziranu boju €ak ni kad bi u govoru trebali zbog fonoloskih razloga biti nosni. Dikcija u
pjevanju treba biti jasna. Vibrato kao poZeljan nalin pjevanja, ne samo da daje bogatstvo
tonu, njegova prisutnost pomaze da se pjevacki glas odvoji od orkestra jer vokali postaju
istaknutiji (Sundberg, 1995), a po dobrom vibratu razlikovat ¢emo glas izvjezbanog od

neizvjezbanog pjevaca ( Brown i dr., 2000).
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Kratice koje se koriste u tablicama

(a)

(h)

Aqt

Jo

FO

Fi,F, F3 Fs
F1,¥2,F3,F4
HNR

hovan.

Hz

jitter %

m

maks. f;
min. fy

s.d.

shimmer (dB)

vehni v.f.

anacusis

hypoacusis

sniZeni ton A4

fudamentalna frekvencija ili osnovna frekvencija
nulti formant

frekvencija prvoga formanta, itd.

prvi formant, itd.

odnos harmoni¢noga zvuka i Suma

opera Hovanic¢ina Modesta Petrovi¢a Musorgskoga
Hertz

mjera aperiodiciteta tona u postotcima

muski glas

maksimalna vrijednost osnovnoga tona

minimalna vrijednost osnovnoga tona
standardna devijacija ili rasprSenje

mjera aperiodiciteta intenziteta u decibelima
medimurska popijevka Vehni, vehni, fiolica

srednja vrijednost
prosjek srednjih vrijednosti

Zenski glas
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Kratice koje se koriste u referencijama:

European Arch. Otorhinolaryngology: European Archive of Otorhinolaryngology

Folia Phoniatr. Logop.: Folia Phoniatrica et Logopaedica

Glas / Voice:  Glas / Voice — zbornik radova 1. znanstvenoga skupa s medunarodnim
sudjelovanjem (ur. G. Varo¥anec-Skarié), Opatija 26.-28. veljate 2001,
28-33. Zagreb: Odsjek za fonetiku Filozofskog fakulteta Sveulilista u
Zagrebu 1 Hrvatsko filolosko drustvo.

JASA: Journal of the Acoustical Society of America

J. Forensic Science:  Journal of Forensic Sciences

JIPA: Journal of the International Phonetic Association

J. Phonetics:

Journal of Phonetics

J. Speech Hear. Res.:  Journal Of Speech and Hearing Research

J. of Voice:

Journal of Voice
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INDEKS POJIMOVA

A

.....

abduktori, 114, 116, 119

adenoidalna kvaliteta, 173, 174

adenoidalni glas, 23

aduktivna napetost. — zatvaradka napetost

aduktori, 114, 116, 119

akusti¢ka mjerenja, 40

akusticki opis (boje glasa), 16, 25, 26, 44, 163, 198, 205
akusti¢ko nazivlje, 25

alkoholiéarski glas, 18, 23

alveolarizirana kvaliteta (glasa), 36

amplituda, 47, 49, 51, 52, 54, 56, 58, 59, 76, 81, 85, 91, 117, 118, 121, 126, 130, 131, 135,
145,158, 173, 182, 211, 214, 217, 220, 225, 226, 227, 229
antirezonancije, 27, 41, 174, 175, 176, 177, 193, 200, 201, 207, 210

appoggio, tal. (oslonac glasa), 98, 106

ariaritenoidni misiéi (meduaritenoidni migiéi). — migiéi
ariaritenoidno stezanje, 203

ariepigloti¢ko stezanje. —» ariaritenoidno stezanje
aritenoidne hrskavice. — piramidalne hrskavice
aritenoidni mi$i¢. = misici

artikulacijsko postavljanje, 16, 36, 95, 134

autoritativan glas, 17, 25

B

balansiran spektar, 20, 21
barSunast glas, 15, 18, 25
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belcanto. — belkanto

belkanto, 198, 220, 237

Bernoulliev efekt (Bernoullijevo naéelo), 118, 119, 207

bezvuéna fonacija, 112

bezvucnost, 112

bljestav glas, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 125, 182, 188, 193, 202, 205, 207, 213,
218

bljestava kvaliteta, 205, 207

bljestavo nosno zvonka kvaliteta, 166, 201, 202, 203, 204

bljestavost, 17, 21, 25, 40, 45, 158, 184, 193, 195, 205, 206, 207, 208, 211, 213, 214, 215,
222

boja glasa (timbar), 11, 12, 14, 17, 19, 22, 25, 31, 33, 35, 38, 39, 40, 41, 44, 46, 48, 49, 51,
64, 71, 72, 74, 85, 86, 87, 88, 89, 91, 93, 94, 95, 96, 99, 100, 109, 155, 171, 177, 179,
184,189, 192, 197, 198, 200, 202, 215, 216, 220, 221

brzina periodi¢nosti, 41

brzina vibrata, 227, 228, 229, 232, 233, 237
C
country, 68,76, 71,97, 214, 215, 216, 217

v

C

Celjusna postavljanja, 23, 36, 143, 147, 162, 163, 164, 165, 204
Cist glas, 13

D

denazaliziran glas, 23, 166, 173

denazalnost, 34, 37, 173

dentalizacija, dentalizirana kvaliteta, 36, 150, 152

deskriptivno nazivlje, 13, 25

dignut larinks, 36, 136, 141, 142, 143, 158, 164, 196
dijafragma, 98, 102, 103, 104, 105, 108
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trbusna ili abdominalna dijafragma, 102, 103
zdjeli¢na ili pelvisna dijafragma, 102, 103
disanje, 84, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 106, 107, 108, 112, 116, 131, 215, 235, 236
abdominalno ili trbugno disanje, 97, 98, 106
klavikularno disanje, 97
prsno disanje, 97, 98
disfoni¢an glas, 18, 20, 21,217
dje¢iji (infantilan glas), 16, 19, 20,71
dobar glas, 15, 18, 107, 178

drustveni indikatori glasa - drustvene indeksikalne informacije, drustveni aspekti glasa
17,18

>

dubok glas (duboka glasova kvaliteta), 14, 17, 18,19, 23, 33, 111

dugotrajni prosje¢ni spektar (LTAS), dugotrajni prosjeéni spektar govora (LTASS), 34,
38,47, 49, 50, 158, 174, 178, 179, 184, 190, 215, 217

duljina izgovornoga prolaza, 48,91, 171, 182, 183, 189, 193, 199

E

ekspresija — ekspresivan jezik, 13, 31, 32, 135

ekstra formant, 91, 174, 198, 199, 200, 201, 221

ekstralingvisticki sloj glasa. —» izvanjezi¢ni

elegantan glas, 13, 18

emocije, 31, 32, 34

epifarinks. — gornje Zdrijelo

epiglotis, 116, 117, 147, 202, 203, 211, 214, 235

epilaringalna cjev&ica, 85, 117, 164, 189, 193, 194, 198, 199, 200, 201, 202, 204, 205,
207, 208, 209, 210, 214, 217, 218

estetika glasa, 12, 18, 22, 24, 40, 48, 56, 177, 179, 180, 187, 188

estetska informacija, 49, 177, 178, 179

262

estetska prosudba, percepcija ugode, ugoda glasa, 12, 17, 20, 22, 34, 79, 176, 177, 178,
179, 182, 190, 191, 192

F

falset, 15, 16, 23, 59, 60, 61, 63, 67, 69, 71, 72, 80, 81, 82, 85, 86, 87, 91, 92, 93, 94, 111,
112,113,122, 123, 133, 134, 203, 213, 218, 227
Skripavi, 113

faringalizacija, 36, 147, 149, 153, 159, 161, 162

faringaliziran glas, 14, 23, 90, 136, 158

faringalna postavljanja. — zdrijelna postavljanja

fokaliziran glas, 136

fokalna postavljanja, 147, 154, 168

fonacija, 29, 37, 47, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 64, 70, 71, 76, 77, 81, 82, 84, 87, 92, 93, 97,
98, 99, 101, 108, 111, 113, 114, 117, 118, 119, 121, 122, 125, 126, 127, 129, 130, 133,
134, 135, 146, 150, 153, 170, 203, 204, 208

fonacijska kvaliteta, 30, 61, 112

fonacijska postavljanja, 60, 81, 119, 121

fonetska kvaliteta, 30, 35

fonetski (opis), 12, 14, 16, 22, 23, 111, 112, 126, 136, 164, 188

fonetski protokol analize glasa (engl. VPA Protocol), 23

fonetsko nazivlje, 39

forenziéna fonetika, 33, 34, 35, 127

formant, 27, 29, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 61, 73, 75, 79, 80, 81, 84, 85, 87, 89, 90, 91, 126,
143, 146, 150, 167, 171, 174, 175, 176, 187, 191, 192, 194, 195, 196, 198, 200, 206,
207,208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 216, 217, 221, 222, 223
formantne frekvencije, 43, 48, 56, 80, 81, 83, 91, 93, 94, 143, 190, 195, 205, 207, 209,

215, 216, 225, 226

formantne rezonancije, 27

glumacki formanti, 49, 91, 95
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pjevacki formanti, 49, 84, 94, 95, 97, 189, 195; 196, 197, 198, 200, 202, 204, 205, 206,
207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 217, 218, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 233
fundamentalna frekvencija - f;, 27, 28, 32, 33, 34, 38, 40, 41, 49, 53, 54, 58, 59, 61, 62,
63, 64, 67, 68, 69, 73, 74, 75, 76, 79, 81, 84, 88, 91, 92, 95, 99, 112, 122, 125, 127,
129, 130, 134, 146, 150, 151, 182, 183, 196, 207, 225, 235, 236
funkcionalni rezidualni kapacitet, 102, 107

G

gladak govor (fluentan govor), 15

glas niZe klase, 17

glas podignutog larinksa, 14, 23, 37, 138, 158, 215

glas radnicke klase, 17

glas srednje klase, 17

glas vise klase, 17

glasnice, 14, 21, 25, 26, 27, 28, 30, 41, 45, 48, 49, 53, 54, 64, 68, 72, 73, 75, 76, 77, 79,
81, 82, 83, 84, 85, 89, 111, 112, 113, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 125, 126, 128, 129,
130, 133, 164, 191, 203, 204, 207, 214, 215, 218, 220, 235
debljina glasnica, 76, 126
duljina glasnica, 75, 82, 202, 203, 235
faza otvora, 41, 126
faza zatvora, 76, 126, 217
kvocijent otvora, 79, 80, 81
kvocijent zatvora, 76, 77, 82
nadin vibriranja glasnica, 27, 41, 60, 68, 76, 83, 85, 101, 158, 215

glasni¢na pukotina, 116, 117

glasnoda, 13, 15, 21, 22, 24, 25, 29, 31, 32, 33, 35, 38, 49, 71, 76, 77, 718, 79, 83, 84, 87,
88, 89, 91, 92, 93, 94, 97, 99, 101, 108, 109, 110, 111, 133, 197, 200, 215, 217, 218,
220, 226, 236

glasova dinamika, 13, 16, 17, 30

264

glasova kvaliteta. — kvaliteta glasa

glasovi profesionalci (vokalni profesionalci) — elitni govorni profesionalci, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 24, 41, 48, 57, 74, 83, 84, 89, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 109, 177, 191, 193,
195, 198, 225, 233

glotalizacija. — laringalizacija

glotalna artikulacija, 113

glotalna popustljivost, 77

glotalna vibracija, 28, 73

glotalni zatvor, 14, 112, 113

glotalno pulsiranje, 14, 62

glotis, 15, 78, 92, 100, 108, 112, 113, 114, 115, 117, 118, 120, 122, 123, 124, 125, 127,
130, 131, 132, 134, 146, 202, 220, 221

glottal fry. — Skripavi glas

gluha&ki glas, 155, 156, 157, 158

glumacki glas, 20, 31, 44, 67, 87, 88, 90, 91, 99, 132, 142, 149, 150, 180, 184, 193, 205,
210,213

gornje zdrijelo, 160

govorni rizik, 33

govorni stres, 33

govornicka bljeStavost, 213

grkljanska postavljanja, - parametri misi¢ne napetosti, 111, 119, 203

grlen glas, 14, 158

groban glas. — grobni glas

grobni glas, 14, 23, 143

grub glas, 14, 15, 18, 21, 23, 33

guturalan (glas, guturalna promuklost, vratne rezonancije), 15, 16

guturalan glas. — grlen glas

265



H

harmonican glas, 13, 17, 19

harmonicka (vokalna kvaliteta), 15

harmonik — harmonici, 40, 41, 43, 45, 72, 73, 79, 80, 81, 84, 85, 123, 142, 150, 158, 191,
192, 196, 197, 213, 214, 217, 220, 225, 226, 229, 231, 233

hrapav falset, 113

hrapav glas, hrapavost, 13, 14, 18, 19, 20, 22, 23, 25, 33, 39, 56, 62, 67, 70, 111, 112, 113,
114, 125, 126, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 213, 217, 227

I

impedancija, 164, 204, 205

impostacija, 14, 16, 64, 81, 82, 88, 94, 95, 99, 109, 110, 135, 138, 145, 146, 149, 153,
158, 200, 204, 207, 211, 218

impresionisti¢ko nazivlje, impesionisti¢ki nazivi, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 25, 26,
27,40, 60, 62, 64,70, 112, 125, 143, 149, 154, 208, 214, 218

indeks, indeksikalni - naziv, oblik govora, indeksikalno - ponasanje, 13, 14, 16, 17, 18, 20,
22,24, 25, 30, 33, 37, 167

indeksikalne informacije, 16, 17, 18, 19, 67, 109, 154

indeksikalne osobine glasova, 16, 33, 35
izvanjske i. 0., 17
unutrasnje i. 0., 16

inercija, 194, 233

inertnost vokalnog trakta, 194, 207

inspiratorni. — udisajni migié

izgovor (glasnika), 13, 109

izgovorni prolaz, 28, 29, 41, 48, 95, 110, 137, 138, 146, 147, 150, 154, 155, 158, 168, 175,
182, 188, 190, 191, 192, 195, 198, 199, 221

1zvanlingyvisticki (i. informacije, sloj). — izvanjezi¢ni
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izvanvokalski timbar (ekstravokalski timbar, temeljna individualna ekstravokalska boja).
— boja glasa (timbar)
izvanjezi¢ni (sloj glasa), 13, 17, 30, 35
izvuéeno &eljusno postavljanje, 164
J
jednostavne fonacijske vrste, 113, 123, 126, 132, 135
jezi¢na postavljanja, 36, 94, 136, 147, 148, 150, 153, 154, 159, 168, 171
jitter, 28, 29, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 124, 126, 129, 130, 131, 132, 140, 142, 146, 162, 170,
233,234
K
kartilaginozni glotis, 115, 120, 122, 123, 131
klapsko pjevanje, 218
koeficijent otvora, 21, 25, 45
komunikacijski stres, 33
kontinuiranost govora, 13,31, 109, 215
kosi aritenoidni migi¢. — miSici
krestava (kvaliteta glasa), krestav (glas), 14, 18, 19, 94, 129, 214
krikoidna hrskavica. — prstenasta h.
krikotiroidni migi¢. — miSic¢i
krumpirast glas, 14, 18
krugkoliki zatoni, 92, 160, 171, 187, 193, 199, 200, 201, 202, 204, 205, 206, 208, 209,
210,211, 213, 217
kultiviran glas, 18
kvaliteta glasa, 11, 13, 14, 17, 20, 21, 23, 24, 26, 28, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 43, 44, 48,79,
89, 95, 98, 109, 110, 111, 117, 119, 127, 129, 135, 136, 147, 149, 153, 155, 166, 173,
177, 198, 202, 203, 204, 208, 214, 220, 227
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L ‘ bo¢ni krikoaritenoidni, 114, 116, 120, 123
labijalizacija, 147 cijevnozdrijelni, 161, 169
labiodentaliziran glas, 136, 138 donji zdrijelni steza¢, 161

laringalizacija, 29, 36, 58, 127, 128, 180 ekspiratorni. — izdisajni m.

laringalna cjev¢ica. — epilaringalna cjev€ica | inspiratorni. — udisajni misic

laringalna postavljanja, 60, 111, 214, 215, 222 interkostalni. — medurebreni m.
laringaing suranoss, 1, 188 | izdisajni, 98, 100, 101, 102, 103, 105, 106, 107, 108
laringalna ventrikola. — Morgagnijeva Supljina kosi aritenoidni, 114

laringofaringaliziran glas, 136 krikotiroidni, 116, 120, 122, 235, 236
laringofarinks, 92, 137, 143 | m. prednjeg nepéanog luka, 168

lateralni krikoaritenoidni m.. — mi8ié¢i — bo¢ni krikoaritenoidni migi¢i m. straZnjeg nepéanog luka, 168
ligamentni glotis, 115, 116, 117, 120, 122, 123, 125, 131, 132, 134 meduaritenoidni, 120, 122, 123
longitudinalna napetost. — uzduzna n. ‘ medurebreni, 98, 102, 104, 105

los glas, lose glasove kvalitete, 13, 15, 19, 24 nepéanojezi¢ni, 154, 155

M nep&anozdrijelni, 154, 155, 161, 168, 169

masirag, 165 podjezi¢nojezi¢ni, 168
medijalna kompresija. — sredi$nji pritisak popreéni aritenoidni, 114
medurebreni migici, 98, 102, 104, 105 popredni jezitni, 168
meketav glas (tragilalian glas), 18, 21 pterigoidn, 163

meketava kvaliteta, 202, 204, 213, 214, 232 srednji zdrijelni steza¢, 161
straznji digastikus, 165

meketavo bljestava kvaliteta, 203, 214
straznji krikoaritenoidni, 114, 116, 236

mekonepcano-zdrijelna postavljanja, 22, 23, 161, 165
metaforicki naziv, 15, 17, 18, 21, 25, 45, 60, 64, 97, 98
mezzosopran, 64, 66, 67,71, 222, 223

Siljastojeziéni, 163

Siljastozdrijelni, 161

temporalni, 165

tiroaritenoidni, 81, 114, 116, 117, 120, 122, 235, 236
udisajni, 100, 102, 103, 104, 105, 107

.....

misici
abduktori, 114, 116, 119
aduktori, 114, 116, 119

;s o . s = vanjski krikotiroidni, 116
ariaritenoidni (meduaritenoidni), 120, 122, 123
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vibratori. — vokalni m. neutralan oblik vokalnog trakta, 28

vokalni, 81, 116, 117, 122, 123, 235 neutralni vokal, 28, 29, 80, 93, 146, 213
mjera aperiodiciteta intenziteta. — shimmer nizak (glas), 15, 18, 33
mjera aperiodiciteta tona. — jitter normalan glas, 22, 27, 28, 29, 58, 111
mjerenje izgovornoga prolaza, 188 normalna fonacija. - modalna fonacija
mlad glas (mladenacki glas), 16, 19, 20 normalno postavljanje (neutralno postavljanje), 29, 36, 151, 159, 218
modalan glas, 113, 119, 126, 143 nosnost. — nazalnost
modalna fonacija, 112, 122, 135 9)
Morgagnijeva Supljina, 113, 199, 200, 211, 212, 213 objektivno nazivlje, 23, 25, 26, 27
muski glas, muZevan glas, 17, 18, 19, 20, 29, 46, 47, 48, 52, 57, 63, 64, 65, 66, 68, 70, 80, okruglost (glasa), 25, 26, 94, 195, 197, 207, 208
81, 86, 88, 92, 124, 125, 126, 128, 139, 140, 143, 144, 145, 146, 160, 165, 171, 173, operna kvaliteta, 21, 202, 203, 205

176, 182, 183, 185, 192, 196, 198, 206, 211, 221 opisno nazivlje. — deskriptivno nazivlje

N opseg glasa (volumen glasa), opsezan glas. —voluminozan glas
nadgrkljanska postavljanja, 34, 36, 37, 39, 135, 136, 138, 154, 168, 203 optimalan ton, 74

nagluhi glas, 155, 156, 157, 158 opusten glas, 18, 21

napet (glas — postavljanje), 14, 18, 23, 26, 33, 51, 77, 123, 131, 132, 133, 146 orofarinks, 137, 147, 160, 161, 162

naravan, naravni glas, 13, 32 orotundan glas (okrugao, lat. ore rotunde), 15, 17

nazalan glas — nosan glas, 15, 18, 19, 166, 167, 170 oscilogram, 54, 119, 121, 125, 126, 127, 128, 184
nazaliziran glas, 23, 166, 174 osjecajna kvaliteta, 203

nazalna asimilacija, 169 osnovne kvalitete glasa, 110

nazalna rezonancija, 26, 169, 170, 173 osoran glas, 23

nazalni formant, 174, 175 oStar glas, 14, 18

nazalnost, 15, 34, 36, 37, 39, 166, 168, 169, 170, 171, 173, 174, 175, 204 ovojnica (engl. envelope), 41, 51, 52, 66, 88, 206, 211, 212
nazofarinks. — gornje zdrijelo P

nekultiviran glas, 13, 18, 22, 90, 158 Pacinijeva tjeleSca (P. receptori), 73

nepcanojezi¢ni lukovi, 154, 155 palatalizacija, 149

nervozan glas, 17

neugodan glas, 13, 18, 19, 24, 91, 130, 155, 176, 179, 180, 182, 183, 192

palataliziran glas, 136, 150
palatalizirana kvaliteta glasa, 36, 149
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parajezi¢ni sloj (paralingvisti¢ki — paraligvisti¢ka komunikacija), 31, 32, 34, 35, 36, 167 punoca glasa, 15, 25, 26, 94, 145, 195, 217, 237
paralingvisti¢ki znaci glasa, 13, 32, 34 pusacki glas, 18, 19, 50, 51, 68

pedagogija umjetni¢koga glasa, 59, 60, 61, 62, 72, 80, 95 R

pektoralni glas (glas prsne rezonancije), 16 raspon glasnode, 16, 18, 19, 23,218
piramidalne hrskavice (ili vr¢olike h., aritenoidne h.), 115, 122 raspon tona, 16, 18, 19, 23, 64, 68, 82, 220, 225, 231
piskutav glas (piskav glas), 18, 19

pjevacki glas, 20, 26, 39, 44, 60, 62, 65, 66, 69, 71, 81, 82, 83, 89, 94, 97, 99, 100, 125,

redoslijed opisa glasa, 29

registar

195, 196, 197, 198, 200, 202, 204, 207, 213, 220, 221, 222, 223, 225, 226, 227, 233, géelni (r.glave), 60, 72, 74

234,237 mijegani, modalni (srednji, sredi$nji), 63, 64, 69, 71, 74, 75, 76, 77, 78, 129, 130
plucni tlak, minimalni pluéni tlak. — subgloti¢ki tlak podignuti, 63, 68, 69, 71, 76, 77, 78, 81
plu¢ni volumen. — volumen pluéa pokrivanje, 61
podcjenjivacki glas, 17 prekid registra, 61
poprecne promjene postavljanja, 147 prsni (pulsirajuéi), 63, 70, 72, 73, 82, 195
poremecaj glasa, 11, 14, 16, 19, 21, 22, 24, 37, 53, 110, 136, 166, 172, 175 raspon registara, 70
postavljanja grkljana, 136 registarski prelaz (ili skok), 61
postavljanja jezika. — jezi¢na postavljanja suodnosi registara, 61, 64, 68, 71, 72,75, 77, 96
posticus (lat. m. posticus). — migiéi — straznji krikoaritenoidni mi$i¢ rezonancije glasa, 14, 97
pozitivne kvalitete (glasa), pozitivne osobine glasa, 15, 18, 19, 21, 22 ‘ rezonantan glasa, 14, 26, 194, 195, 204, 207, 208
prigusen glas, 14, 173, 180 rezonantna frekvencija. — formant
produkcija glasa, 17, 127 rima glottidis, lat.. — glasni¢ka pukotina
proksemika govora, 31, 32, 41 robustan glas (jak glas), 16
promukao glas, grubo promukao glas, 14, 15, 18, 19, 20, 23 S

protrudirano postavljanje. = izvuéeno &eljusno p.

prsna kost, 72, 73, 74, 102, 104, 106

scenski govor, 11, 41, 72, 74, 83, 88, 89, 90, 94, 101, 107, 108, 117, 213

segmentalna artikulacijska postavljanja, 14

prstenasta hrskavica, 115, 116 segmentalni izgovor, 17, 20, 31, 36

psihologki indikatori glasa — psihologke informacije glasa, psiholoski aspekti glasa, 17, 18, seljacki glas, 14, 18, 25

19, 40
pucketav glas (pucketavost), 17, 18, 21, 25, 45, 184

semanti¢ka informacija, 31, 179

senilan glas, 16
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shimmer, 28, 29, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 124, 126, 129, 132, 140, 142, 146, 162, 170, 233,
234

sinestetski naziv, 18, 19

sinus piriformes, lat.. — kruskoliki zatoni

sipak glas (sipkost), 17, 25

slab glas, 16, 18, 19, 89, 98, 213, 217

slojevi glasa, 30

slozene fonacijske vrste, 112, 113, 123, 125, 129, 132, 135

snazan glas, 13, 15, 19, 91

sonogram, 52, 139, 142, 143, 146, 149, 150, 152, 167, 216, 229, 231, 233, 237
sonogram S§iroke analize, 127, 128, 157, 229, 230
sonogram uske analize, 29, 141, 142

sonoran glas (zvonak glas), 14, 17, 20, 26

sonornost, 26, 44, 89, 184, 187, 205, 207, 208

spektar — glasa, zvuka, glavna podrudja spektra, 33, 41, 42, 73, 125, 142, 177, 178

spektralna ravnoteza, 180, 184, 185, 220

spektralni pad, 86, 87, 88, 89, 123, 196

spusten larinks, 136, 139, 140, 142, 143, 144, 145, 146, 162, 165, 200

sredi$nji pritisak, 120, 122, 129, 131

stalna kvaliteta glasa (stati¢na), 37, 38, 50, 179

standardizacija (nazivlja glasovih kvaliteta), 23

staracki glas, 16, 56

straznji krikoaritenoidni misi¢ (ili posticus). — misici

stridentnost glasa, 45, 184

subgloticki tlak, 68, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 83, 84, 85, 86, 96, 99, 100, 101, 102, 104, 105,
106, 107, 108, 117, 118, 120, 126, 215, 226

subjektivna procjena glasova, 17, 18, 21, 22

subjektivno nazivlje, 23, 25, 38, 60, 61, 95, 204
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subsonorna (kvaliteta glasa), 15
sustav Supljina (izgovornog prolaza), 41, 43, 48

v

S

Saptav (glas), Saptava (kvaliteta glasa), 14, 15, 22, 23, 34, 37, 111, 112, 119, 131, 133,
134, 135

Saptava fonacija, 123, 124

skripavi glas, 14, 18, 20, 22, 23, 34, 37, 60, 62, 70, 112, 113, 119, 125, 126, 127, 133, 134

$titna hrskavica (ili $titasta, tiroidna hrskavica), 92, 115, 116, 154, 155, 158, 168, 177,
226, 235

Suman glas, Sumna (kvaliteta glasa), 14, 18, 19, 22, 25, 26, 33, 111, 112, 113, 119, 131,
133, 146

$umna fonacija, 112, 124, 125, 131, 132, 133, 135, 221

T

taman glas (tamna glasova kvaliteta), 14, 62, 143

tenor, 20, 64, 66, 67, 70, 76, 79, 80, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 101, 195, 196, 197, 198, 200,
215,218,219, 235

timbar. — boja glasa

timbre, franc., 38, 39

tiroidna hrskavica. — §titna h.

transverzalni aritenoidni migié. — mi8i¢i — popre¢ni aritenoidni

tremor, 233, 236, 237
tremor, 233

tremor, 24

tugaljiv glas, 23

U

udisajni migi¢i. — misici
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ugodan glas, ugodna boja glasa, 13, 17, 18, 19, 24, 27, 50, 51, 52, 56, 57, 90, 91, 125, 127, | vokalni mi$i¢ (ili glasni¢ni mi$i¢). — mi§ici
160, 176, 178, 180, 181, 182, 183, 184, 187, 188, 192 vokalni trakt. — izgovorni prolaz
unjkanje, unjkav (glas), 14, 37, 166 volumen plu¢a, 102, 104, 105, 106, 107, 108
unjkava kvaliteta, 163 voluminozan glas, 15, 17, 19, 20, 22, 52, 67, 91, 126, 182
usneno postavljanje, 23, 36 | voluminoznost, 20, 22, 25, 45, 74, 180, 184

uvuceno ¢eljusno postavljanje, 165

uzduzna napetost, 75, 119, 120, 121, 122, 129, 131, 138
\%
velarizacija, 37, 149, 152, 153, 168, 174

vréolike hrskavice. — piramidalne h.

Z

‘ zamah vibrata, 226, 227, 232
zaobljen (glas, glasova kvaliteta), 14, 18, 25, 90, 158

velariziran glas, 23, 36, 164 zaokruZeni vokali, 43

velariziran glas, 136 zastitni glas, 213

velofaringalan sustav, 28, 169 zatvaracka napetost, 28, 119, 120, 122, 123, 128, 131

velofaringalna postavljanja. — mekonepcano-Zdrijelna p. zatvoreno zaokruZivanje, 136

ventrikularne glasnice (lazne glasnice), 76, 111, 112, 113, 128, 130, 199, 202 zdrav glas, zdravlje glasa, 16, 18, 19, 32, 58, 91
ventrikularni glas, 23, 112, 114, 130, 134 zijevajuca kvaliteta, 163, 164, 204, 205
vibrato, 35, 40, 47, 79, 82, 100, 208, 214, 220, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 232, zijevajudi (glas - postavljanje), 14, 164
233,234,235, 236, 237 zlatni glas — zlaani glas, 15, 17, 23, 67, 216
virilan glas (muskast glas), 16 zradna struja, 28, 68, 77, 78, 81, 85, 96, 108, 109, 110, 112, 117, 118, 120, 170, 177, 208,
visina glasa, 13, 31, 32, 35, 40, 54, 64, 67, 69, 183 220

visok (glas), 37, 71 zvizdav (glas — postavljanje), 14

vitalni kapacitet, 107 zvonak glas. — sonoran glas

vocal fry. — Skripavi glas, — Skripavi glas zvuéna fonacija, 112

voce di petto, tal. (glas prsne rezonancije), 16 Z

dit tal. (Selni regi ija glave), 16 X
voce di testa, tal. (Celni registar, rezonancija glave) Zdrijelna postavljanja, 159, 160, 162, 204
] Z 1., 39 .
voice cotor, engt, Zdrijelno podrugje, 137
vokalna pukotina, lat. rima glottidis. — glasni¢na pukotina sdrijelno-grkljansko podrugje, 137
vokalne usne, 116, 117

vokalni ligamenti, 81, 117, 120, 122
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zenski glas, zenstven glas, 18, 20, 21, 35, 48, 51, 56, 61, 63, 64, 66, 68, 69, 76, 82, 83, 90,
124, 126, 129, 131, 141, 142, 143, 151, 152, 162, 164, 170, 171, 176, 182, 183, 190,
191, 192, 197, 222, 223, 228




