CUTILA omogocajo stik s svetom (uehenistr.84-99)

Kaks$na je naloga ¢util v telesu? OpiSi delovanje Cutil.

Cutila povezujejo nase telo z okoljem (s éutili sprejemamo informacije o okolju). V vsakem é&utilu so posebne
Cutilne celice, ki razlicne drazljaje (svetlobo, zvok, snovi topne v slini,...) pretvorijo v elektrini signal.
Elektriéni signal po €utilnih zivénih vlaknih potuje v mozgane.

Nastej Cloveska Cutila. Razlozi, kje v Cutilu se nahajajo Cutilne celice in kaj je zanje draZljaj. V kaj Cutnice pretvorijo
draZljaj, kdo informacijo sprejme in obdela?

. . . 1. . SPREJEM
DRAZLJAJ CUTILO LEGA éEutilnih celic DRAZLTATA

SVETLOBA —> OKO —— MREZNICA

ZVOK —— UHO —>POLZ (notranje uho)
SPREMEMBA POLKROZNI KANALI
LEGE TELESA — UHO — (notranje uho)

VOHALNA SLUZNICA:
PLINIVZRAKU —>NOS —#vrhnja nosna &koljka)
SNOVI TOPNE V

OKUSALNI POPKI V
SLINN  — > JEZK —— BRBONCICAH

) USNJICA (srednja plast v /
PRITISK —— KOZA — kozi)
SPREMEMBA USNJICA (srednja plast v

MOZGANI

TEMPERATURE —>KOZA > kozi)

i } USNJICA (srednja plast v
BOLECINA —*»KOZA —— kozi)



NALOGE in ZGRADBA OCESA (ucbenik str.84 - 87)

1. Poimenuj dela oéesa. Ime ustreznega dela zapisi pred opis naloge.

KROZNA MISICA ali CILIARNIK RUMENA PEGA

ROZENICA

N
i X
\\\\‘ iy

SARENICA

LECA /
= |

VEZI i‘ X

BELOCNICA
Z) Do ;
STEKLOVINA \///////b‘/’/""ff’//i////w///m :w\\\\\\\w;\\\\\\\\“\\\
S Sl
ZILNICA SLEPA PEGA
MREZNICA VIDNI ZIVEC

ROZENICA prozorni del belonice, ki prepusca svetlobo in §Giti leco.

ZENICA je odprtina, skozi katero gre svetloba v notranjost odesa.

SARENICA je barvni misicast kolobar. Uravnava koli¢ino svetlobe, ki vstopa v oko skozi zenico.
@ lomi svetlobne Zarke in jih usmerja na mreznico. Je prozorna in lahko spreminja obliko.

KROZNA MISICA ali CILIARNIK, ki uravnava debelino lece.

VEZI, ki pritrjujejo leGo na krozno miSico.

BELOCNICA je bela zunanja zasitna oéesna ovojnica.

2ILN_ICA je druga temna ofesna ovojnica, ki ustavlja svetiobo. Vsebuje krvne Zile.
MREZNICA je notranja plast za svetlobo ob&utljivih celic ali vidnih &utnic (palicice, epki).

RUMENA PEGA je najobutijivejsi del mreznice, mesto najostrejsega vida. S tem delom zaznamo samo barve (samo &epki).

SLEPA PEGA je mesto, kjer izstopa vidni Zivec in vstopajo v oéesno zrklo Zile in Zivci. Tu ni na svetiobo obéutljivih Gutilnih celic.
STEKLOVINA je Zelatinasta snov, ki napolnjuje notranjost o¢esa in mu daje obliko.

VIDNI ZIVEC prenaa sporocilo do moZganov.



2. Kako je oko zavarovano?
O¢i lezijo v OCESNI VOTLINI v lobanji, veginoma jih varujejo KOSTI LOBANJE.

OBRVI

A R

Oko vlazijo in razkuzujejo SOLZE .

Pred moé&no svetlobo &¢iti SARENICA . s ‘ /
- SOLZNICA |~
4 ) b ) TREPALNICE

TREPALNICE delujejo kot mreza, ki varuje L AN ; SOLZNA
pred prahom. E eV q BRADAVI
OBRVI prepretijo, da bi v oko tekel znoj iz &ela. 2% Vr‘lO(?TSL:‘lh]AA
BELOCNICA kot trd bel plagé ovija oko.
Solze odteéejo skozi SOLZNO
BRADAVICO,
v NOSNO VOTLINO . BELOCNICA

VEKA )

N

3. Kako vidis: ob skici opisi, kako nastane slika v mozganih.

Na copi€¢ padejo svetlobni zarki in se od njega
odbijejo. V oko vstopijo skozi zenico. Le€a zbere
zarke in jih usmeri na mreznico. Na mreznici
nastane narobe obrnjena in pomanjsSana slika.
Vidne c¢utnice (paliCice, Cepki) se vzdrazijo in
naredijo elektriéni signal. Signal po vidnem zivcu
potuje v center za vid v mozganih. Tam se sestavita
sliki iz obeh o¢i in oblikuje vidna informacija.

4. Referat — POSKODBE in BOLEZNI OCI (uébenik str.87)

Napake v nastajanju slike: KRATKOVIDNO OKO ( pomagamo z razprsilno leco, zrklo je predolgo)
= DALJINOVIDNO OKO (pomagamo z zbiralno leco, zrklo je prekratko)

=  STAROSTNO DALJINOVIDNO OKO (oslabi krozna miSica, ki pri

gledanju na blizu ne more dovolj stisniti le¢e, pomagamo z zbiralno le¢o)

Siva mrena (le€a postane motna, pomagamo z operacijo)

Zelena mrena (spremeni se tlak v oéesu, lahko povsem oslepimo)

Barvna slepota (dedna bolezen, okvarjeni ¢epki za barvno gledanje)

Kurja ali nocna slepota (oboleli ima manj vidnega pigmenta, zato ne vidi, kadar ni dovolj
svetlobe)

Snezna slepota (poskodba mreznice zaradi prevelike koli¢ine slepote)

e Vnetja oCesne veznice, je€men (spremeni se tlak v o¢esu, lahko povsem oslepimo)

e Tujki v ocesu (spremeni se tlak v o€esu, lahko povsem oslepimo)



NALOGE in ZGRADBA USESA (ucbenik str.88 - 89)

1. Oznadi in poimenuj dele usesa.

zunanje uho notranje uho
POLKROZNI KANALI
Vi IN VOTLINICI - organ
/) zaravnotezje
/7

T 78\ ) SLUSNI ZIVEC -
= [ povezuje Cutnice z
ujame zvocne \‘;K‘ mozgani

valove <
POLZ - napolnjen s
teko€ino, v njem so
¢utnice za sluh

| i} USESNA TROBLJA
S BOBNIC - zvoeni ali EVSTAHIJEVA CEV

\“ Y \\/ 2
x ' - povezuje srednje uho
SLUHOVOD - M ll val ga zatrese . | Erelom j j

usmeri zvocne

valove, na dlacice se N e . .
prilepijo prasni delci SLUSNE KOSCICE (kladivce, nakovalce in stremence) -

nanje se prenese nihanje iz bobnica)

2. Opisi zgradbo notranjega usesa in razlozi, kako slisimo.

NOTRANJE UHO gradi posceni polz G

napolnjen s tekoéino. V membrani POLKROZNI

polza so slusne éutnice. KANALIN7

Uhelj ujame zvoéni val, ki potuje po
sluhovodu do bobnic¢a. Bobni¢ zaniha,
nihanje se prenese na slusne kos¢ice,
ki se premaknejo in zvok ojacajo.
Stremence udari po ovalnem okencu
polza. Tekoc€ina v polzu vzvalovi, kar

vzdrazi slusne é&utnice z dladicami. OVALNO =<

Cutnice naredijo elektriéni signal in ga OKENCE _
po sluSnem Zivcu posljejo v center za OKROGLO
sluh (senéni del velikih mozgan). OKENCE

3. Referat — OKVARE SLUHA (uébenik str. 96)

Poskodbe bobni¢a ob moénem poku prepre¢imo tako, da odpremo usta (vioga Eustahijeve cevi ali

Nastej okvare sluha. Kako ob mo¢nem poku preprecimo poskodbe bobni¢a?

Poskodbe in okvare BOBNjCA — zaradi pogostih vnetij, mo€nega zvoka ali poka, hrupa
S starostjo postaja BOBNIC vse manj prozen, zato sliS§imo vse slabse

troblje).



4. Opisi zgradbo in delovanje ravnoteznega organa.

Cutilo za ravnotezje sestavljajo trije polkrozni kanali, vreéka, mesiéek in ravnotezni
zivec. Polkrozni kanali lezijo pravokotno drug na drugega. Napolnjeni so s teko€ino. Na
dnu vsakega kanala so ravnotezne €utnice z dladicami. Ob vsakem premiku glave se
premakne tekocina v kanalu. To ¢utnice zaznajo in naredijo el. signale, ki jih po zivcu
posljejo v center za ravnotezje v malih mozganih.

POLKROZNI KANAL
——

ravnotezni
Zivec

—
slusni zivec

POLZ VREGICA

CORTIJEV ORGAN

CUTNICE

NOS - cutilo za VOH (ucbenik str.90)

1. ZGRADBA CUTILA ZA VOH
VOHALNI ZIVEC

VOHALNE CUTNICE

vohalni Zivec

vohalne dutnice

nosni Skoljki

nosna votlina

DLACICE VOHALNIH CUTNIC

OPORNE CELICE

PREREZ SKOZI VOHALNO
PREREZ NOSNE VOTLINE SLUZNICO

2. KAJ in KAKO VOHAMO?

Vohamo pline v zraku.

Molekule plina se prilepijo ha dladice vohalnih Eutnic.
Cutnice se vzdraijo, nastane elektri&ni signal, ki po
vohalnem Zivcu potuje v moZgane v center za voh.

1. vohalne utnice vV'hosu
2. vohalni Zivec
3. vohalni center v moZganih



JEZIK - Cutilo za OKUS (u€benik str.91)

1. ZGRADBA CUTILA ZA OKUS

BRBONCICE

OKUSALNI
POPERK

OKUSALNA BRBONCICA

2. KAJ in KAKO OKUSAMO?

Okusamo snovi topne v slini.

Molekule se raztopijo v slini, ki pride v vdolbino v brbondici.
Snov se prilepi ha dlalice celic v okusalnem popku.

Celice se vzdrazZijo, naredijo elektriéni signal in ga posljejo

1. okudalne Cutnice na jeziku

po okudalnem Zivcu v center za okus v mozganih. 2. okuSalni Zivec

3. okus$alni center v mozganih

3. CUTILI ZA VOH in OKUS sta POVEZANLI. Preko Zrela.

NALOGE in ZGRADBA KOZE (uébenik str.92 - 95)

DERMATOLOG: zdravnik za bolezni koze

POVRSINA: 1.5 - 2 m? (najveéji organ)

TEZA: 2-8kg

DEBELINA: najtanjSa na vekah — manj kot 1mm, najdebelej$a na dlaneh in podplatih do 5 mm

KOZNE TVORBE: nohti, lasje, dlake (pri drugih sesalcih — rogovije, kopita,..)

NALOGE: 1. jeéutilo

2. Sciti pred izsusSitvijo, UV Zarki, vdorom tujkov (bakterije)

3. je izlo¢alo (Zleze lojnice)

4. sodeluje pri tvorbi vitamina D

5. uravnava telesno temp. (v mrazu se zile v podkozju zozijo, miSi¢a najezevalka dvigne dlako, zacne se
tresti; v vroCini se aktivirajo Zleze znojnice, Zile v podkoZju se razsirijo)




ZGRADBA:
Poimenuj plasti koZe. Na skici poisCi dele koZe zapisane na desnem delu skice.

vrhnjica{

usnjica

ODNE CELICE
MENTNE CELICE
POROZENELE CELICE

DLAKA
SINICA
MNOJNICA
\WtSICA NAJEZEVALKA
CUTILNA TELESCA

2SNI MESICEK
&P|LARE
#ASCOBNE CELICE

<

podkozje
=

V koZi so ¢utilna telesca in prosti zivéni koncici, ki so Cutilo za:

e

y4 pritisk za dotik Za raz za toploto

BOLEZNI in POSKODBE KOZE (UGBENKK str. 96, 97)

Opisi prvo pomo¢ pri ranah:
PovrsSinske rane: speremo z vodo (lahko umijemo z milom), sterilno pokrijemo in preverimo
cepljenje proti tetanusu.
Globoke rane: ustavimo krvavitev (pritisk na zZilo ali v rano, kompresijska obveza), sterilno
obvezemo, poSkodovani del imobiliziramo, obi§¢emo zdravnika.

Opisi prvo pomo¢ pri opeklinah:
Opekline vsaj 15 minut hladimo z vodo. Opeceni del pokrijemo s ¢imbolj gladkim in sterilnim
materialom. Zdravnika obiS§¢emo pri opeklinah dihalnih poti, opeklinah 3. stopnje in kadar je
opecena velika povrsina.

Opisi prvo pomo¢ pri ozeblinah:
Ozebline pocasi ogrevamo v vodi (mlaéna voda, dolivamo toplo vodo). Ko jih ogrejemo, jih sterilno
pokrijemo. Zdravnika obi§¢emo pri ozeblinah 3. stopnje.

Zakaj se pojavijo mozolji? Kako omilimo njihovo nastajanje?
Mozolji se pojavijo, kadar je v telesu hormonsko neravnovesije (npr. v puberteti). Povzrocajo jih
moski spolni hormoni. Nastanejo ker se v zlezi lojnici izloCi ve€ loja, v lojnici se naselijo bakterije,
ki povzrocijo vnetije.
Nastanek mozoljev omilimo s pitjem vode, zdravo prehrano, umivanjem, gibanjem na svezem

zraku,....



Referat - UGRIZI IN PIKI ZIVALI

VRSTA POSKODBE PRVA POMOC NEVARNOSTI
e rano speremo z vodo okuzba — STEKLINA,
Zivalski ugrizi . pust.imo da malo krvavi (vspiranje) TETANUS
o sterilno pokrijemo, obveZzemo
e ZDRAVNIK!
Piki zuzelk e odstranimo Zelo ZADUSITEV - piki v usta,
(Cebele, ose, srseni, e hladimo z vodo na vrat
Skorpijoni) e ob alergijski reakciji obi$¢emo zdravnika ALERGIJSKA REAKCIJA
e klopa odstranimo MENINGITIS
e mesto ugriza razkuzimo in OPAZUJEMO BORELIOZA
Ugriz klopa e PREVENTIVA —VQa se klop ne prisesa (repelenti,
samopregled, tuSiranje po obisku gozda)
e obisk zdravnika ob koZnem madeZzu, glavobolu,
bruhanju
e poskodovani naj miruje ZASTRUPITEV
Uariz kace e mesto ugriza sterilno pokrijemo ALERGIJSKA REAKCIJA
g e rahla preveza med ugrizom in srcem OKUZBA
e poiSCemo zdravnisko pomo¢
e speremo z veliko koli¢ino morske vode, alkoholom | ALERGIJSKA REAKCIJA

Morski ozigalkarji

ali blagim kisom




MISICNO-SKELETNI SISTEM

OKOSTJE

1. KOSTI GLAVE tvorijo LOBANJO, ki varuje MOZGANE .

CELNICA

NOSNICA
(2x)

ZGORNJA

CELIUST (2X) /77, .1

SPODNJA
CELJUST

LIENICA
(2x)

ZAGOZDNICA

D\ TEMENICA

(2x)

*~ ZATILNICA

Na skici ne vidimo:
« NEBNICE (v ustih)
« PODJEZICNICE
+ SLUSNIH KOSCIC

2. HRBTENICA je ukrivljena v obliki dvojne érke S in zgrajena iz vretenc.

VRATNA VRETENCA
(7x)

2 PRSNA VRETENCA
: (12x)

LEDVENA VRETENCA
(5x)

KRIZNICA

5 zras¢enih vretenc)

TRTICA
(3-5 vretenc)

3. MEDENICO sestavljajo:

dve KOLENICT in KRIZNICA.

Vsaka kol¢nica je zgrajena iz:

CREVNICE,
SRAMNICE in
SEDNICE.

SKLEP

TRN

HRBTENJACA

ODPRTINA za
HRBTENJACO

TELO

Crevnica \

sramnica > KOLCNICA

sednica /



4. PRSNI KOS gradijo REBRA, ki so pripeta na PRSNICO in na PRSNA VRETENCA.

7 parov pravih reber =

3 pari nepravih reber,

5. KOSTI ZGORNJIH OKONCIN

KLJUCNICA

KOZELJNICA

PRSNICA

ZLICKA

LOPATICA

NADLAHTNICA

PODLAHTNICA

ZAPESTNICE 8x
DLANCNICE 5x

PRSTNICE 14x

STEGNENICA

POGACICA

GOLENICA

MECNICA (pisal)

STOPALNICE 5x
PRSTNICE 14x



NALOGE KOSTI

dajejo OPORO

omogocajo GIBANJE (skupaj z miSicami)

VARUJEJO organe

v njih NASTATJAJO RDECE KRVNE CELICE (v kostnem mozgu)

Hon =

ZGRADBA KOSTT

Kosti so zgrajene iz kostnih celic, ki izlo¢ajo TRONO MEDCELICNINO zgrajeno iz:
+ 1/3 ORGANSKIH SNOVI (proZnost)

+  2/3 ANORGANSKIH SNOVI - MINERALOV (trdnost) -Ca, P, Mg

“/ HRUSTANEC
GOBASTI DEL KOSTI
RDECI KOSTNI MOZEG

KOMPAKTNI DEL KOSTI
RUMENI KOSTNI MOZEG

0 2\ hE:
£ 8 ZIvel
» 1\ POKOSTNICA
DOLGE KOSTI KRATKE, PLOSCATE KOSTI
KOSTI NEPRAVILNIH OBLIK
Te kosti imajo na obeh krajnih koncih V teh kosteh je le gobasto kostno tkivo z
gobasto tkivo z rdeim kostnim mozgom. V rdedim kostnim mozgom.

osrednjem delu imajo kostno votlino, v kateri
ie pri odraslih rumeni kostni mozeg.




POVEZAVE MED KOSTMI
)

gibljive - SKLEPI delno gibljive -HRUSTANCNE negibljive - SIVI
e ; vretence
KI%OGLAST SKI;EP C@ TECAJAST SKLEP
medvretenéni
' disk
) ;E.JTAJ%;T povezava med obema sramnicama
e vezave reber na prsnico
medvretencni diski
sklepna ovojnica
misica in kita sklepna vez

hrustanec

kost (jamica)

A
R
s :

epna tekodina

sklepna vez

P

Referat — BOLEZNI KOSTI

e RAHITIS (zaradi pomanjkanja vitamina D, pogostejsi pri otrocih)

e OSTEOPOROZA (krhke kosti zaradi pomanjkanja Ca, pogostej$a pri starejsih zenskah)

e PLOSKO STOPALO (neprimerno obremenitve med hojo — prepreéujemo v zgodnjem otro$tvu)

o KRIVA HRBTENICA (neprimerno obremenitve pri sedenju, nosenju,...)




POSKODBE KOSTI
— ) T

IZPAH ZVIN ZLOM
$ natlrgane.v.:.fi_'?

izpah komolca pocena kost ~ odprtziom  zaprt ziom

Sklepna glavica skodi iz Poskodujejo (natrgajo, Kost po€i, se zdrobi, se
jamice in se ne vrne v pretrgajo) se vezi ob sklepi. prelomi. NajhujSi so odprti
prvoten polozaj. Ob tem se zlomi, pri katerih se kost
lahko poSkodujejo vezi ob premakne in posSkoduje Zile,
sklepu. miSice, kozo,...

PRVA POMOC pri POSKODBAH KOSTT in SKLEPOV:

1.
2.
3.

4.

PosSkodovani del telesa ¢im manj premikamo.

Priizpahu in zvinu lahko hladimo z obkladki.

Pri_odprtem zlomu ustavimo krvavitev in_oskrbimo rano (sterilno pokrijemo, rahlo
obvezemo).

PosSkodovani del telesa damo v negiben polozaj (imobiliziramo).

Poskrbimo za zdravniSko pomog.

MISICE

Natanéno preberi snov v u€beniku str. 106 — 107 in si v zvezek naredi izpiske.

NAUCI SE:

fwvoew

Opisati zgradbo delovanje skeletne miSice.
Razloziti, zakaj nas miSice po daljSem gibanju bolijo.
Razloziti, kaj je potrebno za delovanje misic.
Razloziti, kaj se ob delovanju misic sprosca.

Kako vpliva telesna vadba na nase telo?

MiSice so zgrajene iz dolgih nitastih celic — vliaken.

v w

GLADKA MISICNA VLAKNA gradijo gladke misice. Delujejo brez nase volje. Celice so
enojedrne in brez pre¢nih prog. Nahajajo se v PREBAVNI CEVI, MEHURJU, STENI
MATERNICE, STENI ZIL,... - v notranjih organih.

PRECNO-PROGASTA SRCNA MISICNA VLAKNA gradijo stene srca. Deluje brez nase volje.
Omogoca utripanje srca. So pre¢no progasta, razvejana in med seboj povezana.
PRECNO-PROGASTA SKELETNA MISICNA VLAKNA gradijo skeletne misice. Delujejo z
naso voljo. Omogocajo gibanje, premikanje, pokon¢no drzo. Pripete so na kosti. Celice so
precno progaste in ve€jedrne. Ob vedjih naporih se utrudijo, v njih se nabere mle¢na kislina.

MiSice za delovanje potrebujejo zelo veliko energije. Misicne celice energijo dobijo iz hrane, ki
se ob celi€nem dihanju spro$€a na mitohondrijih. Za proces je potreben kisik. Pri tem v celicah
nastaneta ogljikov dioksid in voda. Sprosti se tudi zelo veliko toplote.



OPIS ZGRADBE in DELOVANJA SKELETNE MISICE

fvoe v

VLAKNA, ker so zelo dolge. Imajo ve€ jeder in precne proge iz
beljakovinskih niti, ki imajo pomembno vliogo pri kréenju.

Vec vlaken je povezanih v snop.

MiSice so ovite z ovojnico in s kitami pripete na kosti.

Kite so iz vezivnega tkiva in manjSajo obremenitve misic.

Skeletne miSice vedno delujejo v paru (upogibalka — iztezalka). Torej
imamo misic Se enkrat ve¢ kot kosti.

ovgijnica

. . " X " . vezivno
celicah CO; in H20O. Kadar miSice zelo delajo, telo ne more zagotoviti VO

dovolj kisika, zato nastane MLECNA KISLINA, ki se kopiéi v celicah.
To obé&utimo kot BOLECINO, ki traja dokler se v misicah mleéna
kislina ne razgradi. Govorimo o UTRUJANJU MISIC. Utrujajo se
samo skeletne miSice.

Redna vadba krepi:
e MISICE
e OKOSTIE
e Poved&a zmogljivost SRCA in PLJUC

Magicni kvadrat

V kvadratu poisci naStete besede. Ostalo ti bo osem ¢rk - TS v lwl vy
geslo. RazloZi, kaksno zvezo ima z danasnjo shovjo. ‘/ il

KRC, KRI, KOST, KITA, SNOP, ZILA, KISIK, 'E ﬁ Ir-:--\lt (b = 14 |1 t
TKIVA, ZIVEC, VLAKNO, GIBANJE, MISICJE, IF ll I- (I: Ii \I, = '5 /
OVOJNICA, KRCLJIVOST, IZTEZALKA, 'l" 4 ‘\ I d Ii 'I\ d g
VZDRAZNOST, UPOGIBALKA I Iil % 1 (I’ Ill ] ]
I A NIENIRIK

O|TIZ|o|R|]|T|E|E
$12/1|Y|0|R|erers
T 1B | Sty | U

GESLO: [E [N [E[RIEB[T[H[H]

MiSice za svoje delo (kr€enje) potrebujejo zelo veliko energije. Mo&no so prepletene z Zilami,

v w v

kisika.



Poskusi razloziti vse pojme iz magi€nega kvadrata.
KRC je nenadno, neprijetno oz. bolece skréenje ali stisnjenje misice, ki traja nekaj minut ali ve¢, pri ¢emer misica
otrdi.

KRI je tekoCe tkivo, zgrajeno iz krvnih celic in teko¢e medceli¢nine (krvne plazme). MiSice oskrbi s kisikom in
hrano.

ZILA je votla cev po kateri se pretaka kri. V steni Zile so gladka misi¢na vlakna.

K?ST je trden organ, ki je del okostja. Na kosti so pritrjene miSice. Za premik ene kosti sta potrebni vsaj dve
miSici.

KITA ali TETIVA je vezivo, ki pritrjuje misico na kost ali na hrustanec.

SNOP je skupina misi¢nih celic (vlaken), ki so ovita z ovojnico.

KISIK je plin zgrajen iz dveh molekul. V Zivem svetu je zelo pomemben, ker omogoca celi¢no dihanje in s tem
sproS€anje energije iz hrane.

TKIVO je skupek enakih celic, ki vse opravljajo isto nalogo.

ZIVEC je snop vzporedno potekajocih Zivénih vlaken (aksonov Zivénih celic), ki je obdan z vezivno ovojnico ter
sluzi prenosu informacij med osrednjim Ziv€evjem in ostalimi predeli organizma. Zivci so del perifernega Ziv¢evja.

VLAKNO |e celica, ki je dolga in tanka.

GIBANJE je pojav, ki telesu ali delu telesa omogoca spreminjanje lege v prostoru. Gibanje v telesu je povezano
z miSiCnimi vlakni, ki zaradi kr€enja omogocajo premikanje snovi.

MISICJE so vse misice v telesu.
OVOJNICA je iz vezivnega tkiva, ovija organ in ga Sciti.

fviv

MiSice delujejo v parih in med seboj nasprotno, kar pomeni, da ena miSica del telesa upogiba (UPOGIBALKE),
druga ga izteza (IZTEZALKE).

VZDRAZNOST je sposobnost celice, da se odziva na notranje ali zunanje draZljaje. Ta lastnost je znagilna za
Zivéne in misiCne celice ter Cutnice v Cutilih — organi zgrajeni iz teh celic so vzdrazni organi.



RAZMNOZEVANJE
SPOLNI ZNAKI

1. PRIMARNI SPOLNI ZNAKI

Kaj so? nerazvita spolovila pri otrocih do pubertete

Kdaj se pojavijo? pojavijo se Ze med nosecnostjo pri zarodku

2. SEKUNDARNI SPOLNI ZNAKI

Kaj so? spolni znaki, ki locujejo po izgledu moSke in Zenske

Kdaj se pojavijo? v puberteti

Kaj sprozi njihov pojav? Zleza hipofiza aktivira moda oz. jajcnike, ki zacnejo

izloéati spolne hormone, spolni hormoni povzroéijo pojav sekundarnih spolnih

znakov

pri FANTIH

pri DEKLETIH

Rast v visino
Rast mod in penisa
Pospesena kostna in miSicna rast
Siroka ramena, ozki boki
Porascenost - po vsem telesu
Povecana dejavnost lojnic (mozolji) in

znojnic (telesni vonj)
Nizji glas, vecje grlo
Moska oblika lasis¢a

Izliv semenske tekodine

Rast v visino
Razvoj prsi
Vec podkozne mascobe na bokih in
stegnih
Siroki boki
Porascenost - podpazdusne in sramne
dlake
Povecana dejavnost lojnic (mozolji) in
znojnic (telesni vonj)
Visok glas

Menstrualni cikel




MOSKA SPOLOVILA

1. Crke pred deli moskih spolovil vpisi na ustrezno mesto.

A. MODA B  Cevka, po kateri se¢ ali sperma zapustita telo.

B. SECNICA E  Zunanji organ, ki nabrekne in po katerem poteka secnica.
C. MODNIK D  Tvorba, v kateri je shranjen seg, ki jo zapusti po seénici.
D. MEHUR F  Zleza, ki proizvaja belo teko&ino, ki je del sperme.

E. SPOLNIUD C  Kozna vreca, ki vsebuje moda.

F. OBSECNICA A Zleze, ki proizvajajo semenéice.

2. RazloZi naslednje pojme:

SEMENCICA: mogka spolna celica

SEME ali SPERMA: tekolina, ki nastane v prostati (obseénici) in semenjaku, v njej plavajo semendice

TESTOSTERONTI: moski spolni hormoni, ki nastanejo v modih

EREKCIJA: otrditev spolnega uda zaradi dotoka krvi

EJAKULACIJA: izbrizganje semenske tekoline (sperme)

3. Ali so spodaj naétete trditve pravilne ali napa¢ne?

PRAVILNO  NAPACNO
a) Do izliva semena ne pride ob vsaki erekciji. v

b) Mokrim sanjam vcasih pravimo noéni izliv semena. v O
c) Sec in sperma se pomesata v secnici. O v
d) Moda sta v modniku, ker je tam hladneje. v O

4. Opisi pot semenéice iz mod na prosto.
Semencice nastajajo v modih (veé milijonov ha dan). Shranijo se v obmodku.
Ob izlivu semena potujejo po semenovodu mimo semenjaka in prostate. Tu dobijo
tekolino, v kateri plavajo in jih hrani. Mosko telo zapustijo po
selnici, ki je del spolnega uda.
Ce mogki ni_spolno aktiven ali ima prerezan semenovod v
obmodku propadejo in se vsrkajo nazaj v telo.

5. Zakaj mogki ne smejo nositi pretesnega perila in hla&?
Zaradi tesnega perila ob modih prihaja do trenja, temperatura HIGIENA IN FANTJE
se poveca, visoka temperatura pa poskoduje semencice in | Fant mora s spolnim dozorevanjem

moda. Lahko pride do neplodnosti. osebni higieni nameniti Se  vecjo
pozornost, ker se zaéne mocneje znojiti.

Med vsakodnevnim prhanjem si mora z
vodo umiti spolni ud. Posebej pomembno

6. Zakaj imajo semenice repke?

Da lahko priplavajo do jajceca. je, da si med umivanjem odstrani bel
. . .- i o izlo¢ek (smegmo). Ta se nabere pod
7. Zakaj vsebuje sperma na milijone semencic: koZico, ki prekiva glavico Spolnega uda.

S tem se moznost oploditve poveca. Mnoge semencice V | Neodstranjen izlotek zaudarja in je tudi
Zzenskem telesu takoj propadejo, se izgubijo,.. nevaren, saj vsebuje rakotvorne snovi.




8. Deli moskih spolovil:
MODA, OBMODEK, SEMENOVOD, OBSECN[CA (PROSTATA), SEMENJAK, SEMENOVOD, SPOLNI
UD (PENIS), SEGNICA, MODO, MODNIK (MOSNJA), KOZICA

SEMENOVOD \ SEMENJAK

V
J " OBSECNICA
(PROSTATA)

SPOLNI UD ' ’
(PENIS)
SECNICA
OBMODEK
</
KOZICA J

MODNIK

(MOSNJA)
MODA

SEMENOVOD

SEMENJAK

OBSECNICA
SECNICA —___

SPOLNI UD
(PENIS)

OBMODEK

MODA

MODNIK
(MOSNJA)

KOZICA



ZENSKA SPOLOVILA

1. Crke pred deli Zenskih spolovil vpigi na ustrezno mesto.

2. RazloZi naslednje pojme:

JAJCECE: enska spolna celica

A. NOZNICA D Shramba za jajeca.

B. MATERNICA C  Cevka, ki predstavlja prehod iz jajénika v maternico.

C. JAJCEVOD A Misi¢na cev, ki povezuje maternico z zunanjim spolovilom.
D. JAJCNIK E  Cevka, skozi katero se izloCi urin.

E. SECNICA F  Meselno perilo.

F. MENSTRUACIJA B  Organ, v katerem se lahko razvije plod.

OPLODITEV: zdruzitev jajceca in semencice (nhavadno v jajcevodu)

OVULACIJA: sprostitev zrelega jajéeca iz jajénika v jajcevod sredi menstruacijskega cikla

MATERNICNI VRAT: spodnii del maternice. ki povezuje maternico in noZnico

MENSTRUACIJSKI CIKEL: ¢as od ene do druge menstruacije, v tem casu dozori eno

jajcece
3. Opisi pot jajéeca.

Vsak mesec v enem od jajénikov dozori eno jajcece. Sredi

menstruacijskega cikla (ob ovulaciji) se sprosti iz jajcnika v jajcevod.

Ce v naslednjih 24 urah sre¢a semendéico, se z njo zdruzi (oploditev).

Oplojeno jajcece potuje po jajcevodu v maternico, kier se ugnezdi

(noseénost).

Ce ne sreca semendice, propade in se med menstruacijo izlo¢i iz telesa.

4. Zakaj se noznica imenuje tudi porodni kanal?

Ker se skozi noznico po naravni poti rodi otrok.

DEKLETA IN HIGIENA

Dekle si mora vsak dan, ob kopanju ali prhanju,
umiti spolovila tako, da razpre male in velike
sramne ustnice in odstrani sluz, ki se je nabral
preko dneva. Pri tem zado$Ca uporaba vode.
Dodatno je moZna uporaba posebnih mil za
intimno higieno, ki imajo pH od 3,5 do 4,8. Isti pH
ima tudi noznica in izcedek iz nje. Ta rahlo kisli
pH &&iti zgornji del spolovil pred infekcijami.
Uporaba navadnih mil se pri negi spolovil ne
priporoCa, ker porusijo naravni pH in s tem lahko
povzroCijo vnetja.

Se posebej morajo dekleta skrbeti za higieno
med menstruacijo. Takrat naj se veckrat na dan
oprhajo in hkrati umijejo tudi zunanje spolovilo,
kajti menstrualna kri je zelo ugodna za razvoj
bakterij, ki povzro€ajo okuzbe. Izpiranje noznice
ni priporoclivo oz. je celo Skodljivo. Med
menstruacijo lahko dekle uporablja viozke in
tampone razli¢ne velikosti, ki jih mora dovolj
pogosto menjavati.

5. Ponavadi le eden od obeh jajénikov sprosti po eno jajéece na mesec. Kaj se zgodi, ¢e
oba jajénika sprostita po eno jajéece hkrati in pride do oploditve?

V tem primeru se obe oplojeni jajéeci ugnezdita v steno maternice in Zenska dobi DVOJAJCNA DVOJCKA. Za nastanek

dvojajénih dvojckov sta torej potrebni dve jajceci in dve semendici.

Pri enojajénih dvojckih se oplojeno jajéece razdeli na dva dela. Iz vsakega dela nastane en osebek. Enojajéna dvojcka

torej nastaneta iz enega jajceca in ene semencice.




MENSTRUACIJSKI CIKEL

Pojavlja se vsak mesec in pripravi Zensko telo na morebitno nosecnost.

Med ciklusom prihaja do sprememb v jajc¢niku in maternici. V ciklu dozori eno jajcece.

TRAJANJE: 28 dni (21 do 35) - od ene menstruacije do druge

Ob skicah opisi potek menstruacijskega cikla.

1. -5. DAN

15. - 28. DAN

{ materni¢na sluznica
je zelo debelain
() pripravliena na

'/ sprejem oplojenega
] jajceca

jajCece pripotuje v ‘
matemic, e ni {3
oplojeno propade

RazloZi, kaj je menstruacija.

6. -13. DAN

jajcevod

jajénik

jajcece zori
maternica

maternicna sluznica}

se zadne debeliti noznica

14. DAN - OVULACIJA

materni¢na

zrelo jajcece zapusti sluznica je

jajénik in zacne zadebeljena
potovati po
jajcevodu

Krvavitev zaradi luséenja maternié¢ne sluznice v prvih dneh menstrualnega cikla

Traja priblizno 5 dni (3-7)

Prva menstruacija (MENARHA) je znak, da je dekle spolno dozorelo

Sprva so menstruacije lahko neredne

V Zenskem telesu med 50. in 60. letom prenehajo dozorevati jajceca in od tedaj

Zenske nimajo ve¢ menstruacije.

Ogle; si filmcke:

Menstruacija: https://www.youtube.com/watch?v=0DRKktUdDtc

Kaj sploh je menstruacija? (Prvi koraki v spolnost) https://www.youtube.com/watch?v=qywzUs1-kx
ZasCita med menstruacijo (Prvi koraki v spolnost ) https://www.youtube.com/watch?v=j0azey075JQ



https://www.youtube.com/watch?v=oDRKktUdDtc
https://www.youtube.com/watch?v=qywzUs1-kxI
https://www.youtube.com/watch?v=jOazeyO75JQ

SKRIVNOSTNO SPOCETJE

1. Nov osebek nastane iz SPOLNIH CELIC.

A. Moske spolne celice so SEMENCICE (SPERMIJI).  B. Zenska spolna celica je JAJCECE.

celi€na mrenica .
citoplazma
Wi

GLAVA—,

VRATW
REP
K %
KROMOSOMI N
avojnica jedros
“ R “ . kromosomi
e moske spolne celice e Zenske spolne celice
e najmanjse celice v ¢loveskem telesu e najvelje celice v loveSkem telesu
e nastajajo v modih (dnevno 200-300 e zorijo v jajénikih (vsak mesec dozori v
milijonov) Zenskem telesu eno jajece)
e shranjene so v obmodku e Ce zrelo jajcece ne srea semencice,
e edine celice, ki se aktivho premikajo PROPADE

2. POTEK SPOCETJA

1. SPOLNI ODNOS (moski izbrizga semensko tekolino v Fensko noZnico)
2. POTOVANJE SEMENCIC DO JAJCECA

3. OPLODITEV v JAJCEVODVU (zdruzitev semencice in jajéeca v SPOJEK)
4. Iz spojka se razvije ZARODEK, ki se ugnezdi v steno maternice.

3. RAZVOJ OTROKA PRED ROJSTVOM

Poteka v maternici 9 mesecev (40 tednov)

Zarodek oz. po 3. mesecu nosecnosti plod hrano in kisik dobiva preko POPKOVINE in
POSTELJICE iz krvi mame.

Po 9 mesecih plod gladke misSice maternice iztisnejo skozi materniéni vrat in noZnico (POROD).

4. SPOLNE CELICE PRENASAJO DEDNI MATERIAL

V jedru vsake celice je dedni_material, ki ga pri |judeh sestavlja 46 kromosomov.

Pri zenskah je vseh 46 kromosomov v obliki &rke X. Zapigemo 22 + XX.
Pri mogkih je 45 kromosomov v obliki &rke X, en pa v obliki &rke Y. Zapi§emo 22 + XY.

V jedru spolnih celic je samo 23 kromosomov, kajti spolne celice nastanejo z

V MODIH V JAJENIKIH
delitvijo, ki ji re¢emo mejoza. o AN
v ‘Yf |\44+X\(\] .‘..‘l I‘v} |:\44l'.XX\fjl \"“
Opisi potek mejoze v MODIH in JAJCNIKIH. \_ \j prespanicol \ "/
Skica na desni: MEJOZA[ [MEJOZA
Iz praspolne celice, ki ima 46 kromosomov pri mejozi hastanejo / \ 2\

semencice oz. jaj¢eca, ki imajo le 23 kromosomov. /‘\/ S
(224X |22+ ||
o7 )
o

semencice jajceca



5. DECEK ali DEKLICA
Spol otroka dolo¢a semencica oz. ocel

JAJCECE | JAJCECE

XX XX
deklica deklica

%,

~
SEMENCICA

~" ¥ XY XY

SEMENC|CA decek decek

6. Po ogledu videofilma KAKO NASTANE DOJENCEK odgovori na vpraganja.

Odgovore zapisi v zvezek.

Opisi, kako poteka oploditev.

Kak3na je verjetnost, da do oploditve in razvoja zarodka sploh pride? Zakaj?
Razmisli in opisi, kaj se dogaja med nose¢nostjo

Katere spremembe se zgodijo materi in katere otroku med nose¢nostjo?
Kako se prenasajo dedne lastnosti na otroka?

Kaksne so razlike in podobnosti pri razmnoZevanju Zivali in ljudi?

Pogovori se z materjo o nose¢nosti in porodu. Kateri so bili najlepsi in kateri najteZji trenutki?
Kako je potekal tvoj porod?

Zamisli si kaj se dogaja v maternici, kaj doZivljas in Cuti§, ko se Se razvijas?
10. Opisi, kako z ultrazvokom spremljajo razvoj otroka v maternici

11. Kateri sta bistveni spremembi v telesu novorojencka takoj po rojstvu?

12. Katere navade ima Ze plod in kasneje novorojenéek?

13. Kako bi opisal zakonski par, ki se je predstavil v filmu?

©oOoNSSORWDA



POSKRBI ZA sVOJE zDRAVJE - KONTRACEPCIJ A

Poimenuj kontracepcijska sredstva in izpolni tabelo.

Primernost Varuje
IME Kako se uporablja? Kako zanesljivo Kje ga dobis? 2 pred
je'? mlade spolnimi
| boleznimi?
Kondom "
,;.,4.»«:& Pred spolnim odnosom se zelo Iekar"na DA DA
P e natakne na spolni ud. Trgovina
[ ’ _aﬁ&ér«é—i‘
Femidom
o Pred spolnim odnosom se
potnim ocnos zelo po splefu | DA DA
namesti v hoznico.
zunanji notanji
obrot obrog
Diafragma Pred spolnim odnosom se
R . hamaZze s spermicidom in | precej-v i
namesti v noZnico tako, | kombinacijis | . P DA | delno
q . - ... | ginekologu
\ a pokrije maternicni spermicidi
1 vrat,
Maternicni viozek
(bakreni, hormonski) Ginekolog ga vstavi v ri
e 99a zelo . P NE NE
V maternico. ginekologu
I
Spermicidi delno - v
e <m Pred spolhim odnosom se inaciii
Y Nz porr . kombinaciiis |, qnnq DA | delno
s vstavijo v noznico. kondomom ali
g N (/pena d- f
svecke o |a I'ang
Kontracepcijske tabletke | Po navodilih zdravnika se
X\ jemljejo od 1. do 21. ri
Jemije] zelo P NE | NE
dneva menstrualnega ginekologu
cikla.
Prilepi se na koZo (po ri
navodilih, vsak teden en) zelo . P DA NE
ginekologu
(koledarska, prekinjen spolni odnos, '
merjenje temperature) popoinoma / NE NE
nezanseljive
o trajni
S kirurskim posegom se ose
prereZe (preveze zelo poseg, NE NE
. opravi ga
jajcevod oz. semenovod .
zdravnik
Urgentna kontracepcija Cir[\:ifr'eje ZO lekarna
e hezascitenem odnosu . " .
—— . o izhod v sili | ginekolog | DA NE
gl Zenska po navodilih vzame :
zdravnik

dve tabletki.




Ogovori na vprasanja: &

1.Kaj so NARAVNE METODE kontracepcije?
Zakaj jih odsvetujejo?

Naravne metode so: koledarska metoda (izracunavanje
dneva owvulacije), prekinjen spolni odnos in ugotavljanje 3%
ovulacije z merjenjem temperature.

Te metode se zelo odsvetuje, ker so povsem nezanesljive

2. Opisi pravilno uporabo kondoma.
Kondom mora biti nepropustno pakiran, elektronsko preskusen in mora imeti oznacen rok
uporabe.Za vsak spolni odnos se uporabi vedno nov kondom.
QQ\ Kondom si nadenes, ko je penis v erekciji. Pri tem pazis, da pri vrhu
2 kondoma pustis nekaj prostora. To naredis$ tako, da s palcem in kazalcem
= ‘J —, €ne roke pridrzi§ vrh kondoma in z drugo roko odvijes§ kondom vzdolz
spolovila.

N~

kondoma, da preprecis izlitje semena.

Po izbrizganju semena spolovilo takoj izvle¢e$ in pri tem pridrziS rob

Rabljen kondom odvrzes v kos za smeti.
3.Kaj je DVOINA KONTRACEPCIJA?

Zas¢itita se oba partnerja. Zenska uporabi hormonsko kontracepcijo

(tabletke, obliz), moski pa kondom. Ta nacin zelo zas¢iti pred

nezazeljeno nosecnostjo in tudi pred spolno prenosljivimi boleznimi.

4. Kaj je edina povsem zanesljiva in varna zas¢ita pred
nezazeljeno nosecnost jo?

Da nimas spolnih odnosov.

5. Kako bo$ ukrepal-a, ¢e se ob uporabi kondoma zgodi »nesreéa«?

Takoj uporabi spermicid.
Cim hitreje (najkasneje v 3 do 5 dnevih) obis¢i
zdravnika in si preskrbi tablete urgentne

Uhgo! ) kontracepcije.




SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI

1. Kaj lahko storis, da zmanj$as moznost okuzbe s spolno prenosljivimi boleznimi?

Redno se umivaj in menjavaj spodnje perilo.

Razmisli preden se odloéis za spolni odnos.

Ne pozabi uporablijati kondoma.

Po spolnem odnosu uriniraj.

Imej enega zvesteqga partneria.

Tzogibaj se spolnih stikov z osebami, za katere predvidevas, da so lahko okuzeni.

Proti raku na materniénem vratu se lahko cepis.

2. Kaj storis, ¢e sumis, da si se okuzil s spolno prenosljivimi boleznimi?

Cim hitreje obi$&i zdravnika.

Obvesti partneria.

Ne poskusaj se zdraviti sam.

3. Nastej nekaj spolno prenosljivih bolezni.

Genitalne bradavice, genitalni herpes, okuzba s HIV, klamidijske okuzbe, sifilis,

gonoreja, trihomoniaza, virusni hepatitis, sramne usi, rak na maternicnem vratu.

Oglej si film¢ka:
PRVI SPOLNI ODNOS: https://www.youtube.com/watch?v=Yc2DfKHbOSM
SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNTI: https://www.youtube.com/watch?v=3_J-Nb5l1Zso



https://www.youtube.com/watch?v=Yc2DfKHb0SM
https://www.youtube.com/watch?v=3_J-N5l1Zso

1. K danim besedam pripisi spremembe, ki se med puberteto dogajajo pri n'rih. g

PONOVI SVOJE ZNANJE & N

A - glas: se zniZa, ker se glasilke povecajo

B - dlake: porascenost po celem telesu

C - midice: miSicna masa se poveca

¢ - moda: se_poveéajo, zaénejo proizvajati hormone in semenéice

2. K danim besedam pripisi spremembe, ki se med puberteto dogajajo pri dekletih.

A - dojke: se povecajo

B - boki: se razSirijo, na njih se zacne kopiciti mascobe

C - dlake: porascenost po osramnju in pod pazduhami

D - jajéniki: se povecajo, zaénejo proizvajati hormone in v njih zaénejo zoreti jajéeca

3. Vstavi manjkajoce izraze: sluznica, mejoza, gladke misice, kromosomi, dedne.

Delitev spolne celice, pri kateri se Stevilo kromosomov zmanjsa na polovico, imenujemo MEJOZA.

Pomembna je za evolucijo, ker med delitvijo nastane nova kombinacija delcev, imenovanih

KROMOSOML. V teh delcih so zapisane DEDNE lastnosti.

Notranjost maternice prekriva SLUZNICA, ki ima Stevilne sluzne Zleze. Pod njo so GLADKE
MISICE.

4.

Oceni pravilnost trditev in popravi napake.

1.

o ok ow

Spojek se prvi mesec razvija ¥ajeevedu, NAPACNO Spojek nastane v jajcevodu, po njem potuje v maternico
Del spojka se razvije v zarodek. PRAVILNO

Zarodek dobi hrano in kisik iz sledevre-tekedine, ta pa je povezana s popkovnico. NAPACNO

Otrok dozori pe-desetik mesecih nose¢nosti in je sposoben Ziveti samostojno. NAPACNO

Porod se zacne, ko se odprejojaieevedi in podi stena, tako da plodova tekocina izteCe. NAPACNO
Ob porodu otroka iztisnejo tzebusae misice. NAPACNO

. Nastej kontracepcijske metode in opisi njihovo zanesljivost.

Zelo zanesljive metode so: dvojna kontracepcija, uporaba kondoma s spermicidom,
uporaba kontracepcijskih tabletk ali obliza.

Precej zanesljiva je diafragma, e jo uporabljamo s spermicidi.

Delno zanesljiva so spermicidna sredstva.

Za Zenske, ki so Ze rodile, je zanesljiv tudi maternicni vioZek.

Trajna kontracepcija je sterilizacija.

6. Nastej spolno prenosljive bolezni in opisi, kako se bos zascitil pred njimi.
Uporablijas kondom, imas enega samega zanesljivega partnerja, skrbis za higieno,

nimas spolnih odnosov.




7. Dopolni skici z besedami: MOSKI, ZENSKA, 44 XX, 44 XY, SEMENCICA, JAJCECE, SPOJEK, OPLODITEV

jajcece

@/~/ semencica

o~

oploditev
v

Spojek  gpor

8. Obkrozi pravilen odgovor.

moski

Jajéece dozoreva v jajéniku. Ko dozori, ga migetalke
sluznice pomikajo:

a) po maternici v jajcevod,

b) po jajcevodu v secnico,

¢) po jajcevodu v mehur,

d) po jajcevodu v maternico.

Od kod dobiva ¢loveski plod hrano in kisik?

a) Neposredno iz materinih prebavil.

b) 1z tekocine, ki obdaja plod.

¢) Plod sam proizvaja hrano, kisika ne potrebuje.
d) Iz materine krvi preko posteljice.

Kako penis nabrekne?
a) Z dotokom Krvi.
b) S kréitvijo miSic v penisu.
¢) V njem je kostno tkivo.
d) Z dotokom limfe v penis.

Katere spolne celice se aktivno premikajo?
a) Jajceca. c) Spermiji.
b) Nobene. d) JajCeca in spermiji.

Kje nastajajo semencice?
a) V modih.
b) V penisu.
c) V obsecnici.
d) V semenovodu.

Pri katerem spolu sta izvodili secil in spolovil skupni?

a) Pri zenskah.
b) Pri moskih.

¢) Pri obeh.
d) Pri nobenem.

Kaj je ovulacija?
a) razvoj jajCeca v jajCniku
b) oploditev
c¢) razvoj zarodka
d) prehod jajéeca iz jajénika.

jajcece

@// semencica

ogloa’iﬂzv
v

@ __SPojek gy

Ali velja pregovor, ki pravi, da mora nosecnica
jesti za dva?

a) Da, Ce je nosecnica mlajsa od 20 let.

b) Da, e je noseclnica starejSa od 40 let.

c) Da, velja v vseh primerih.

d) Ne, pregovor ne velja.

zenski

Kaj je menstruacija?
a) LuScenje materni¢nih misic.
b) LuSéenje materniéne sluznice.
¢) Razpad jajCeca.
d) LuSc€enje sluznice v noznici ali vagini.

Kaj je skupno za spolno prenosljive bolezni?

a) Da se povzroditelji prenasajo s spolnimi stiki.
b) Da prizadenejo le spolovila.

c) Da prizadenejo zivCevije.

d) Da so zelo redke.

Kaksno obliko ima maternica?
a) Ima obliko ¢rke S.
b) Ima obliko hruske.

c) Je okrogla.
d) Je ploscata.

Spoletje je zdruzitev:

a) zenske telesne in moske telesne celice,
b) Zenske telesne celice in semencice,

c) jajéeca in semencice,

d) jaj¢eca in moske telesne celice.

Kateri organ prenasa semencice iz moskega telesa

v Zensko telo?
a) modo
b) penis

¢) jajcevod
d) noznica

Zakaj nastane med menstrualnim ciklusom v
maternici debela obloga?

a) da se zavaruje pred semencicami

b) da se maternica pripravi na zarodek
c¢) da se maternica pripravi na oploditev
d) da se maternica pripravi na ovulacijo.



VLOGA SNOVI in ENERGIJE v
ZIVIH SISTE MIH (ubenik str.13 - 21)

Preberi snov v ucbeniku na str. 13 -21, v zvezek napiSi naslov in resi spodnje naloge.
1. NajmanjSa enota Zivega sveta je CELICA. Ponovi njeno zgradbo (DZ str. 5, 9-12).
2. Kako se celice povezujejo (DZ str. 13): celice — tkivo — organ — organski sistem
2. Nastej Zivljenjske znake: rast, razmnozevanje, dihanje, potreba po hrani in vodi, izlo¢anje, odzivanje na okolje, smrt
3. Opisi, kako na Ziva bitja vpliva okolje. Razlozi, kaj so biotski in kaj abiotski dejavniki.
Na osebek vplivajo dejavniki zive narave (biotski dejavniki — druga ziva bitja iste ali drugih vrst) in dejavniki
nezive narave (abiotski dejavniki — voda, zrak, minerali, energija).
4. Kaj je EVOLUCIJA? Panoga biologije, ki proucuje nastanek in razvoj Zivljenja na Zemlji.
Dopolni.

Celice so zgrajene iz razlicnih kemicnih snovi, ki jih gradijo kemi¢ni elementi (atomi).

Elementi, ki gradijo ziva bitja, se imenujejo biogeni elementi.

MAKROELEMENTI (97% mase zivih bitij): oqljik, vodik, kisik, dusik, zveplo, fosfor.
MIKROELEMENTI: zelezo, kalcij, kalij, jod, natrij, klor, fluor,...

Kaksna je razlika med ANORGANSKIMI in ORGANSKIMI SNOVMI. Nastej vsakih po 10.
ANORGANSKE 8.: Gradijo nezivo in zivo naravo. So preproste in majhne. (H,0, CO,, O, O3, CO, N5, CaCOs, NaCl,
HCI, Feo....)

ORGANSKE S.: Nastajajo le v celicah iz nekaterih anorganskih spojin. So komplicirano zgrajene in velike. Navadno

jih gradijo ogljik, vodik in kisik (DNA, glukoza, fruktoza, laktoza, Skrob, celuloza, beljakovine, mascobe, vitamini,

sec¢nina, hemoglobin, klorofil, alkohol,..)

S pomo&jo skice v zvezek opisi KROZENJE OGLJIIKA v naravi.

Ogliik je najpomembnejsi biogeni element, ki sestavlja telesa SONCNA

organizmov. Krozenje ogljika je v naravi osrednjega pomena, ENERGIJA

CO:

kajti vsa tkiva Zivih organizmov so sestavljena iz ogljika. V

atmosferi ogljik obstaja skoraj vedno kot ogljikov dioksid, v

. G . " FOTOSINTEZA
morju ali oceanu pa kroZi v obliki raztopljenega ogljikovega YA CELIENO GORENJE
ASNNG 3F o .
dioksida (COz), bikarbonatnih (HCO3) in karbonatnih ionov. - '/}":dslllk —

Atmosferski ogljik sprejemajo rastline med procesom ORQANSKE SHOVI

fotosinteze, pri procesu dihanja pa ga Ziva bitja vra€ajo nazaj ' MRTVI
v atmosfero. Rastline vezejo ogljikov dioksid, ki postane ORGANIZMI
sestavina organskih snovi, ki jih porabljajo Ziva bitja v FOSILNA GORIVA

prehranjevalnih verigah. Mikroorganizmi razkrajajo mrtve zivali in rastline, ogljik pa se v obliki ogljikovega dioksida zopet vrata v

vodo in atmosfero. KoliCina ogljikovega dioksida v atmosferi se povecuje z zgorevanjem nafte, premoga in ob gozdnih pozarih.



Funkcija gozdov in ostalih zelenih povrSin je, da veliko CO, veZejo nase, a zaradi prevelike onesnazenosti, prihaja do presezene

kocentracije v ozracju.

V zvezek opisSi pomen vode za Zivljenje na Zemlji.
e gradi Ziva bitja (Clovesko telo je 70% iz vode)
je medij, v katerem v celici potekajo biokemijski procesi
je topilo (v vodi se v zivih bitjih raztopijo Skodljive snovi, da se lahko izloijo iz telesa)
je transportno sredstvo
omogoc€a pocasnejSe temperaturne spremembe
je zelo pomembno hladilno sredstvo
je Zivljenjski prostor



CE LICA - osnovna enota Zivljenja (ugbenikstr.24-33)
Ob skici opisi razvoj zivljenja na Zemlji.
modrozelene

cepljivke KENOZOIK
(FOT?(?C'.”SEZA' MEZOZOIK
PALEOZOIK
1. Ziva bitja
(bakterije) v
ozracju brez
NASTANEK kisika
ZEMLJE |
PREDKAMBRIJ —*emelj*i pravek I
5 4845 4 323 27 1 OBp5 007
milijarde
let 1
zZiva bitja osvojijo KOPNO
Zgodovina Zemlje se deli na: PREDKAMBRIJ (zemeljski pravek) — najprej le enoceliéni prokarijonti, potem tudi evkarjonti, proti koncu predkambrija zelo bogato

Zivljenje v vodi (eno in mnogoceliéne alge, ozigalkarji, mehkuZci, iglokoZci, ribe, tudi mnogoclenariji).

PALEOZOIK (zemeljski stari vek): bogato Zivljenje v vodi - obdobje rib in alg; selitev Zivljenja na kopno — najprej rastline (psilofiti ali
protovci), prve kopenske Zivali (€lenonozci), tudi prvi kopenski vretencarji (dvozivke).

MEZOZOIK (zemeljski srednji vek): obdobje dinozavrov ter drevesnih praprotnic in golosemenk.

KENOZOIK (zemeljski novi vek): obdobje ptic in sesalcev ter kritosemenk.

V zvezek razlozi pojme: PROKARIONT, EVKARIONT, ANAEROB, AEROB, HETEROTROF, AVTOTROF.

PROKARIONT - Zivo bitje, ki v celici nima jedra (bakterije); EVKARIONT - Zivo bitje, ki ima v celici jedro (rastline, glive, zivali)

ANAEROB - je organizem, ki za Zivljenje ne potrebuie kisika. Prisotnost kisika mu lahko $kodi ali celo povzroéi njegov propad. AEROB - je organizem, ki za Zivljenje potrebuje kisik.
AVTOTROF - organizem, ki si proizvede hrano iz snovi v nezivi naravi (modrozelene cepljivke, rastline). HETEROTROF - organizem, ki se za preZivetje prehranjuje s snovmi
iz drugih organizmov.



Deoksiribonukleinska kislina (DNK oz. DNA)

http://193.2.71.42/medvedi/index.php?option=com_content&task=view&id=23&Itemid=46

je velika molekula, ki je nosilka dedne informacije v vseh

Tekom celi¢ne delitve postane vidna kot KROMOSOM. Ob £

. . KROMOSOM
o o CLOVESKA i B centromera
zivih organizmih. CELICA wf ” histoni
mitohondrij - (‘ :‘ ; X ::‘»y
Nahaja se v jedru. Kadar celica miruje, je DNA v obliki nitke. JEDRQﬁ ,1 ' {’/
endoplaéﬁ;ﬁ:::fah« LS .-' . kromatida" '/,(0
" S /

celiéna

tem se DNA navije okoli beljakovin, ki se imenujejo histoni. = mombrana
|’

/ \ sladkor, fosfatni ostanek

(dvojna vijacnica) g

—

Adenine
Guanine

ZGODOVINA “"
UKLEOTIDI

Njeno zgradbo sta leta 1953 odkrila in opisala F. Crick in Cytoala
J. Watson ob pomo¢i M. Wilkinsa.
Za svoje odkritje sta leta 1962 dobila Nobelovo nagrado za medicino.

Vsi trije veljajo za utemeljitelje molekularne biologije.

ZGRADBA
SKICA DNA MOLEKULE

Osnovna enota DNA je NUKLEOTID. M\/@J
e\ | T 1
A (T A

. . . | \ 8 /
Posamezen nukleotid je sestavljen iz: R

sladkorja (deoksiriboza)
dusSikove baze (adenin, citozin, gvanin in timin)
fosfatne skupine.

fosfatni ostanek

dusikova baza

sladkor

DNA je velika dolga molekula, ki je nosilka genetske informacije v vseh Zivih organizmih.

Osnovna enota je nukleotid sestavljen iz sladkorja (deoksiriboza), duSikove baze (adenin, citozin,
gvanin in timin) in fosfatne skupine. Stirje razliéni nukleotidi tvorijo genetsko abecedo Zivljenja na
Zemlji. Zaporedije nukleotidov podobno kot zaporedije ¢rk v besedi dolo¢a pomen genetske informacije.
DNA ima obliko dvojne vijacnice - dve verigi se ovijeta druga okrog druge. Pri tem se dusSikove baze
nahajajo znotraj vijanice in se medsebojno parijo.

DNA se pri evkariontih nahaja v celicnem jedru. Znotraj jedra je DNA v obliki kromatina, ki tekom celicne
delitve postane viden kot kromosomi.

DNA ob pomodi drugih sestavnih delov celice, ob dotoku hranilninh snovi ter energije omogoca
nastajanje beljakovin v celici.


http://193.2.71.42/medvedi/index.php?option=com_content&task=view&id=23&Itemid=46

Kaj je GEN?

Gen je del DNA molekule, ki nosi zapis za eno beljakovino.

Ob skici opiSi, kako se DNA podvoji. Zakaj je to pomembno?

Podvajanje (replikacija) je proces, pri katerem se ena DNA prekopira

v dve molekuli DNA. To se zgodi med celi¢no delitvijo. DNA molekula se

na ve¢ mestih razpre, na razprta mesta pridejo novi manjkajoci nukleotidi.

S tem, ko se DNA natan¢no podvoji je omogoc¢eno, da iz ene celice nastaneta
dve, ki sta popolnoma identi¢ni in imata popolnoma enak genetski material.

Kaj je KROMOSOM? Opisi zgradbo kromosoma.
Kromosom je gosta struktura, ki se med celi¢no delitvijo oblikuje

iz DNA molekule. Ima obliko érke X.

NEPODVOJEN

PODVOJEN

centromer

1

ena kromatida

dve kromatidi

> > kovalentna vez med
. sladkorjem in fosfatom

mesto, kjer se, =
DNA razprec’ _

Na3e telesne celice vsebujejo dve garnituri kromosomov. Re¢emo, da imamo DIPLOIDNO ali dvojno Stevilo kromosomov.
Kromosoma, ki sta v paru nosita gene za istovrstne beljakovine. Re¢emo jima HOMOLOGNA KROMOSOMA.
Spolne celice imajo le eno garnituro kromosomov. Re¢emo, da imajo HAPLOIDNO ali enojno Stevilo kromosomov.

Ponovi MITOZO in MEJOZO. Primerjaj ju.

MITOZA 2n
. : . . - _ diploidna & ]
Mitoza je delitev, pri kateri iz ene materinske  nglica
celice nastaneta dve popolnoma enaki h&erinski 2n @
celici. Po mitozi celice vsebujejo dvojno ali m 2 diploidni
.. . — — R | — %
DIPLOIDNO (2n) stevilo kromosomov. @ w celici
Z mitozo mnogoceliarji RASTEJO in se PODVOJEVANJE B
OBNAVLJAJO. Enoceli¢arji se na ta nacin tudi DNA @
razmnozujejo. 2n
mejozal mejoza Il Mejoza je delitev, pri kateri iz ene
( materinske (praspolne) celice z
/ dvojnim Stevilom kromosomov,
S nastanejo Stiri spolne celice, ki
diploidna — . . .
celica S imajo enojno ali HAPLOIDNO (n)
X Stevilo kromosomov. Mejoza je
@ == = = < pomembna za spolno
dhoiie 5 ™= @:\ e razmnozevanje, omogoca
. DNfA ¥manjava delov Di. = raznolikost. Med njo pride
(crossing over) med o
homolognima kromosomoma N prekrizanja kromosomov

W
4 haploidne
celice

(crossing over) — skica ucbenik
str.30.



