[bookmark: _Toc297580688]				PREGLED ali ANALIZA KOŽE OBRAZA

Je natančen pregled kože s pomočjo lupe s hladno svetlobo in je temelj vsakega kozmetičnega postopka. Lupa omogoča trikratno povečavo kože in kožnih elementov. Olajša pregled kože, natančno določanje velikosti in zamašenosti por, ugotavljanje obsega vzrokov nastanka drugih pojavov na koži. Tip oziroma stanje kože lahko določimo tudi s pomočjo Wood-ove svetilke. Z lupo ugotavljamo tudi velikost foliklov oziroma por in žilic, barvo kože, pigmentacijo kože, kožne anomalije, nečistoče, gubavost kože, zgradbo podkožja, poraščenost, nevnetne kožne nepravilnosti, vnetne spremembe, zgradbo kosti in obraza. Kozmetični tehnik s tipom ugotavlja kakovost vrhnjice, poroženevanje, tonus ali napetost, turgor ali vlažnost kože, debelino kože, vlažnost in mastnost kože in dermografijo. Vlažnost in mastnost kože lahko ugotavljamo tudi z nekaterimi aparaturami. Kozmetični tehnik opazuje kožo glave in telesa, predvsem hrbta, kjer se nanaša največje število lojnic in tako svoji stranki lažje svetuje pri izbiri preparatov za nego.  
Na podlagi kozmetične analize se odločamo o izbiri kozmetičnih sredstev in vrsti kozmetične nege. Kozmetični tehnik pa v nobenem primeru ne sme posegati na področje zdravstvenih postopkov!

	[bookmark: _Toc297580689][bookmark: _Toc288076496][image: ogled podrobnosti] UTRJEVANJE ZNANJA

	Po temeljitem površinskem čiščenju kože opravimo več testov in pregled kože z lupo. Pregled opravimo tudi z WOODOVO SVETILKO.
1. DERMOGRAFIJA (test za občutljivost na mehanski dotik): z loparčkom/koncem pincete naredimo križec na dekolteju. Pritisk roke naj bo enak pritisku pri globinskem čiščenju. Če se na koži pojavi rdečica moremo biti pozorni pri oblikovanju obrvi in stiskanju pri globinskem čiščenju.
2. TEST ZA UGOTAVLJANJE OBČUTLJIVOSTI NA KOZMETIČNE IZDELKE (na notranjo stran podlahti nanesem izdelek in počakamo 10 minut, če se pojavi rdečica ali srbečica izdelka ne uporabimo).
3. UGOTAVLJANJE VLAŽNOSTI/TURGORJA, NAPETOSTI/TONUSA IN DEBELINE KOŽE
- turgor je enota za količino vode v koži. test izvedemo tako, da s palcem in kazalcem zajamemo kožo ob zunanjem očesnem kotu, zadržimo nekaj sekund in spustimo. če se koža hitro spusti nazaj je to znak, da je vlage dovolj (pri otrocih, mladostnikih, negovanih kožah, mastnih kožah), če pa se koža počasi vrača v prvotno stanje je zmanjšana količina vode (starejši, suha koža, nenegovana koža…) 
- tonus ugotavljamo s palcem in kazalcem na ličnem predelu kože
- debelino kože ugotavljamo s palcem in kazalcem na koži v predelu spodnje čeljustnice (tanka, normalna, debelejša, polnejša)
4. UGOTAVLJANJE STANJA POR, ŽIL IN KAPILAR
- uporabljamo lupo
- pregled začnemo na čelu preko nosu in obnosnega predela, lic in brade
- pore so lahko enakomerno razširjene in čiste, komaj vidne, fine, ozke, zamašene na nosu…
- pri žilah ugotavljamo razširjenost žilic, ki so lahko krajše dolžine, razširjene kapilare, lahko so kapilare v globljih plasteh…
5. UGOTAVLJANJE BARVE IN PREKRVAVLJENOSTI KOŽE
· koža je lahko bleda, slabo prekrvavljena, dobro prekrvavljena, puste sivkaste barve (kadilci!), rožnata sveža, nežna.
· če ne moremo določiti lahko na različnih predelih obraza rahlo uščipnemo in ugotavljamo barvni odziv
6. UGOTAVLJANJE STANJA GUB
· pove kakšne gube so se pojavile na obrazu: mimične, starostne
· gube nastanejo zaradi enostranske obremenitve kože in z leti zaradi popuščanja kolagenskih vlaken. Mimične gube s starostjo prehajajo v starostne (poglobi in poveča jih izsušitev kolagenskih vlaken)
7. TEST ZA UGOTAVLJANJE PREKOMERNE PORAŠČENOSTI
· opravimo z lupo in prostim očesom 
· opišemo predele prekomerne poraščenosti (nad zgornjo ustnico, ob ušesih…), oblikovanost/neoblikovanost
obrvi
· ločiti moramo med fiziološko poraščenostjo, prekomerno poraščenostjo in bolezenskimi spremembami
(hormonsko neravnovesje) 
8. UGOTAVLJANJE STANJA/TIPA KOŽE
O tipu kože začnemo govoriti z začetkom pubertete, ko se pod vplivom spolnih hormonov razvijajo žleze lojnice in znojnice. S tem razvojem se začenja popolno funkcioniranje žlez kar vpliva na nastanek tipa kože.
              Poleg hormonov vplivajo na tip kože še: dednost, prehrana, presnova, delovanje živčnega sistema, osebna higiena, ustrezna kozmetična nega.
Ločimo štiri osnovne tipe kož: normalna, suha, mastna, mešana.
(Glej opise kož!) 
9. MORFOLOGIJA OBRAZA – oblika obraza



TIPI/STANJA KOŽE 

Glede na intenzivnost izločanja lojnic delimo kožo v grobem na: 
· normalno
· suho
· mastno
· mešano
Glede na stanje kože pa jo delimo na:
· suho/dehidrirano
· mastno/aknasto
· občutljivo/razdraženo/poškodovano
· mlado/starajočo 

Normalen tip kože 
Normalen tip kože je najbolj idealen in najredkejši tip. Na otip in izgled je čista, gladka površina svilnato mehka in rožnata, normalne debeline. Pore žlez znojnic in lojnic so nevidne ali komaj vidne na nosu in bradi, izločanje znoja in loja pa je izenačeno. Prav tako ni vidnih kapilar. Turgor je normalen, tonus kože pa dober. Občutljivost ni ali je malo vidna. PH je normalen (od 4,5 do 5,5).
Nega normalnega tipa kože je enostavna. Z nego normalne kože začnemo najkasneje po puberteti, ker se lahko prevesi v suh tip kože. Priporoča se predvsem uporaba čistilnega mleka in tonika, ki temeljito očisti kožo. Že v najstniških letih se priporoča uporaba vlažilne kreme, v zrelejših letih pa je pred nanosom krem priporočljiva uporaba specialnih podlag, ki vsebujejo hialuron, kolagen, serume za okrog oči, kreme za nego vratu in dekolteja.

Suhi tip kože 
Suha koža je tanka, nežna, prosojna in se ne sveti. Na videz je nežna, pore so ozke ali pa niso vidne, so majhne. Je dobro prekrvavljena, včasih preveč. Kapilare prosevajo. Občutljiva je na zunanje vplive in hitre temperaturne spremembe, kar se kaže kot rdečica. Vzrok za suho kožo je ponavadi pomanjkljivo delovanje lojnic, ker proizvajajo manj maščobe, kot je potrebno za nastanek naravne varovalne prevleke. Koža ni gladka, je reliefna, se lušči, lahko je lišajasta, tanka, občutljiva, nagnjena k infekcijam. Turgor je slab, pH pa poškodovan (kisel, okoli 3). Takšna koža je dehidrirana.  
Nega suhe kože se priporoča že zelo zgodaj, ker je tanka, občutljiva in nagnjena k tvorbi gubic. Če z nego ne pričnemo dovolj zgodaj, lahko koža zelo kmalu postane gubasta in ostarelega videza. Suhe kože ne smemo umivati z vodo in milom, ker milo v vodni raztopini deluje alkalno, odstranjuje maščobe z obraza in tako kožo izsuši. Za čiščenje se priporočajo blaga in dobro topna mleka ali kreme, ki s kože odstranijo samo prah in ostanke ličil, ne pa tudi maščobe. Hkrati delujejo osvežujoče, ker vsebujejo vlažilne substance. Po čiščenju s čistilnim mlekom ali kremo moramo vedno uporabiti še blag tonik, ki nevtralizira delovanje mleka in koži povrne elastičnost. Priporočljiva je tudi vlažilna podlaga pred nanosom kreme. Krema za nego suhe kože vsebuje biološke aktivne substance, vitamine, kolagen in snovi, ki pospešujejo prekrvavljenost in presnovo. Zaradi posebne občutljivosti se priporočajo tudi kreme, ki ščitijo kožo pred vetrom in sončnimi žarki. Priporoča se tudi uporaba nočne kreme, ki je za razliko od vlažilne dnevne mastna. 

Masten tip kože 
Mastna koža je posledica prekomernega izločanja lojnic. Izvodila žlez lojnic so vidna na čelu nosu in bradi. Koža se lesketa in sveti. Izliv loja je velik, viden kot oljni film na porah. Koža je nečista, površina ni gladka saj je koža posuta z ogrci, predvsem na mestih, kjer je več lojnic. Lahko se pojavljajo tudi komedoni, milije in akne. Je debelejša in na dotik je mastna. Je blede, sivo olivno zelene barve (kot pri kadilcih). Tonus je dober, pH  pa poškodovan (alkalen). Največkrat se pojavi v puberteti skupaj s hormonskimi spremembami. 
Z nego mastne kože je potrebno začeti že v puberteti. Za čiščenje uporabimo čistilno mleko in tonik, ki odstranita odvečne maščobe. Takšna koža zahteva posebne kreme, ki normalizirajo izločanje loja. Za čiščenje je dvakrat tedensko priporočljiv tudi peeling. Za mastno kožo je značilno tudi veliko nečistoč. Če se le-te negujejo pravilno, tudi izginejo po določenem času. Če nečistoče preidejo v hujše oblike (akne), je obvezen obisk pri kozmetičarki, kasneje pri dermatologu. 

Mešan tip kože 
Sestavljata ga dva različna tipa kože, najpogosteje suha in mastna. Običajno je na čelu, med obrvmi, nosu, okolici ust in bradi mastna koža (T-cona), na licih pa suha. Na T-coni so pore  široke in koža se lesketa. Lica in okolica oči so brez leska, pore na tem predelu pa so ozke. Površina kože ni gladka. PH je poškodovan (mastni del alkalen, suh predel pa poškodovan, kisel). Ob nepravilni negi kože se lojnice mašijo in tako povzročajo akne in komedone. Mastno vlažno stanje se razvije v puberteti, s staranjem se čezmerno tvorjenje hidrolipidnega plašča kože upočasni. Takšen tip kože potrebuje posebno nego, ker se na obrazu na različnih mestih pojavljata dva različna tipa kože. Za čiščenje se uporablja čistilno mleko in tonik za mešano ali mastno kožo. Podlage in krema morajo biti vlažilne.



	[bookmark: _Toc297580690] TEST: KAKO PREPOZNAMO TIP SVOJE KOŽE?
Če želimo svoj obraz pravilno negovati, moramo vedeti, kakšna je naša koža. Če natančno vemo, kakšen tip kože imamo, lažje izberemo izdelke za nego. Obstajajo testi za ugotovitev tipa kože. Pred vsakim testom je potrebno kožo na obrazu in vratu temeljito očistiti in brez nanosa kreme čez približno eno uro narediti test.
[bookmark: _Toc297580691]Test za suho kožo
Ali so kožne pore dobro vidne?
Ali se vam zdi, da je vaša koža pusta, celo nekoliko razpokana in brez leska?
Ali je vaša koža rožnata?
Ali imate več kot 25 let in so se okoli vaših oči pojavile prve gubice?
Ali ste morda opazili, da koža na soncu, vetru ali mrazu pordi in je razdražena?
Težav z ogrci nimam.
Če je pri vseh vprašanjih odgovor »da«, gre vsekakor za suho kožo, če ne, se priporoča še test za mešano kožo.
[bookmark: _Toc297580692]Test za mešano kožo
Pri testu za mešano kožo si pomagamo s tankimi lističi vpojnega papirja, ki jih pritisnemo na vsako stran nosu, brado, čelo in obe lici.
Ali so na testnih lističih vidni sledovi maščobe?
Ali je vaša koža na sencih in licih gladka, pore pa so majhne?
Ali imate na sredini obraza razširjene pore in ogrce?
Ali se vam nos sveti še eno uro po čiščenju?
Ali imate občutljivo kožo?
Ali je koža na licih in čelu pozimi razdražena in hrapava?
Ali imate občutek, da je vaša koža poleti bolj mastna kot sicer?
[bookmark: _Toc297580693]Če se koža pretirano sveti že takoj po čiščenju in ima veliko nečistoč, se priporoča še test za mastno kožo.
Test za mastno kožo
Tudi pri testu za mastno kožo si pomagamo s tankimi lističi vpojnega papirja, ki jih pritisnemo na čelo, vsako stran nosu, podbradek in lica. 
Ali so na vseh lističih vidni sledovi maščobe?
Ali so sledovi maščobe na licih in na sredini obraza enaki?
Ali so ogrci izraziti?
Ali imate ogrce tudi na licih?
Ali se vam zdi vaša koža bleda in slabo prekrvavljena?
Ali je vaša koža zabuhla in so pore izrazite?
Ali se vam ogrci naredijo brez vsakega vzroka?
Ali je koža sorazmerno neobčutljiva, tako da se redkokdaj vzdraži ali pordeči?
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