ZDRAVSTVENA NEGA
ZENE

JOZICA JELEN JURIC

Jozica Jelen Juri¢



® ZV zensk: zdravstvena dejavnost ginekologije
in porodnistva.

® GINEKOLOGIJA: delovanje, bolezni,
zdravljenje spolnih organov.

® PORODNISTVO: reproduktivno zdravje Zensk
povezano z nosecnostjo, porodom in
poporodnim obdobjem.

® Primarno, sekundarno in tercalno
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MREZA ZDRAVSTVENIH
USTANOV Ki IZVAJAJO ZDR.
VARSTVO ZENA

. ZDRAVSTVENI DOMOVI
*Dispanzer za zene

*Posvetovalnica za nosecnice

*patronazna sluzba

. sola za starse

. PORODNISKO- GINEKOLOSKO BOLNISNICE
. GINEKOLOSKA KLINIKA




ZDRAVSTVENI TIM ZA ZV ZENSK

® Zdravnik specialist ginekologije in
porodnistva

® Ms- babica

@ Dipl. med. ses

® Sms

@ Fizioterapevt, psiholog, socialni delavec...

@ BABICA




ZDRAVSTVENO ZASCITO

N

ZENA UREJA TUDI )
ZAKONODAJA, KO DOLOCA:

- *delovno dobo
- *delovne pogoje
. *porodniski dopust

Jozica Jelen Juri¢



ZDRAVSTVENO VARSTVO
MATERINSTVA ZAJEMA STIRI

OBDOBJA:

- PREDKONCEPCIJSKO OBDOBJE: obdobje pred
nosecnostjo, nacrtovanje nosecnosti

. * PRENATALNO VARSTVO, ki obsega skrb za zen
od zacetka nosecnosti do poroda( pregledi, zv
delo..)

- *PERINATALNO VARSTVO, ki obsega strokovno
medicinsko pomoc ob porodu, ( babica)
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- * POSTNATALNO VARSTVO, ki zajema obdobje

od konca poroda do koncanega prvega leta po
porodu in skrbi za zdravje otrocCnice ter razvoj
in napredek novorojencka




PORODNISKI DOPUST-365 DNI

- JE RAZDELJEN NA:

105 DNI PORODNISKEGA DOPUSTA KI GA MO
OBVEZNO KORISTITI MATI

*28 DNI PRED PORODOM( 45 DNI ZDRAVSTVENA
INDIKACIJA)
*OSTALO PO PORODU

260 DNI DOPUSTA ZA VARSTVO IN NEGO .
OTROKA, KiI GA LAHKO KORISTI MATI ALI OCE




PORODNISKI DOPUST- 365
DNI

~ DOPUST SE LAHKO PODALJSA V NASLEDNJIH
PRIMERIH:
*OB ROJSTVU DVOJCKOV ZA 90 DNI

*OB ROJSTVU TROJCKOV, CETVORCKOQV, ZA
VSAKEGA OTROKA PO 90 DNI

\\\
‘ - N - e
. 5. ,’ S s A
- ' o ' : ’ A
3 ) 4 ) 4 B Al.a i

Jozica Jelen Juri¢




PORODNISKI DOPUST-360 DNI

- OB ROJSTVU OTROKA, KI POTREBUJE
POSEBNO NEGO IN VARSTVO( otroci z

motnjami v telesnem in dusevhem razvoju)
ZA 90 DNI

- CE MATI RODI NEDONOSENCKA, SE DOPUST
PODALJSA ZA TOLIKO DNI KOT JE BILA
NOSECNOST KRAJSA OD 260 DNI




PORODNISKI DOPUST -360
DNI

- CE STARSA DOMA VARUJETA NAJMANJ 2
OTROKA V STAROSTI DO 8 LET, SE DOPUST
PODALJSA ZA 30 DNI, ZA 3 OTROKE 60 DNI, Z
4 ALI VEC PA 90 DNI

- OB ROJSTVU MRTVEGA OTROKA JE
PORODNISKI DOPUST 45 DNI PO PORODU




OCETOVSKI DOPUST

® - 15 DNI PLACANEGA DOPUSTA, KI GA MORAJO
|ZKORISTITI DO DOPOLNJENEGA 6 MESECA + 5
DNI PLACANEGA DO 1 RAZREDA OTROKOVE
STAROSTI IN 50 DNI NEPLACANEGA DOPUSTA, KI
GA MORAJO PORABITI NAJKASNEJE DO 3 LETA
OTROKOVE STAROSTI
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PONOVIMO

@ 1. Kako je sestavljen zdravstveni tim za ZV
zensk?
@ Nastej in opisi 4 podrocja ZV materinstva

® . Kako je razdeljen porodniski dopust in kdo
ga lahko koristi?

® 2. V katerih primerih se porodniski dopust
podaljsa in za koliko?

® 3. Kako je razdeljen ocetovski dopust, koliko
in do kdaj ga ocetje lahko izkoristijo?
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ZENSKI SPOLNI ORGANI

@ -ZUNANJE SPOLOVILO
@ -NOTRANJE SPOLOVILO
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ZMNANJE SPOLOVILO- VULVA
NADSRAMJE - MONS PUBIS

PorasEg je z dlakami, v podkozju je dosti
mascevija

-VELIKE SRAMNE USTNICE- LABIJA MAJORA

-MALE SRAMNE USTNICE- LABIJA MINORA

- MED MALIMA SRAMNIMA USTNICAMA JE ZUNA
NOZNICNI VHOD KI GA ZASTIRA DEVISKA
KOZICA- HIMEN
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ZUNANJE SPOLOVILO- VULVA

- SCEGETAVCEK- CLITORIS

Objemata ga mali SRAMNI USTNICI- LABIJA
MINORA

Clitoris

Urethra

Labia minora

Vagina

Hymen




ZUNANJE SPOLOVILO- VULVA

PREDDVOR- VESTIBULUM VAGINAE

lezi med devisko kozico in malimi sramnimi
ustnicami ter vhodom v sechico

Tu lezita dve PREDDVORN ZLEZI- BARTHOLINIJEVI
ZLEZI KI VLAZITA SPOLOVILO. ( Barolinijeva cista)

- PRESREDEK- PERINEUM _EZ| MED ZADNJIKOM IN
NOZNICNIM VHODOM( rastezanje med porodom




NOTRANJI SPOLNI ORGANI
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NOZNICA-VAGINA

- JEOD 10-12 CM DOLGA RAZTEGLJIVA CEV

- STENA JE 1Z GLADKEGA MISICJA, KI JE ZNOTRAJ

POKRITO S SLUZNICO, OD ZUNAJ PA OBDANO Z
RAHLIM VEZIVOM




NOZNICA- VAGINA

- SLUZNICA JE 1Z PLOSCATEGA EPITELA , JE
NAGUBANA IN NIMA ZLEZ

- SLUZ PRIHAJA IZ MATERNICE




MATERNICA- UTERUS

- JE HRUSKASTE OBLIKE

- DOLGA 7-9 CM

TEZKA 50-70 gramov

LEZI MED SECNIKOM IN DANKO V MALI MEDENIC]
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MATERNICA-UTERUS

- JE VOTLA IN IMA 3 DELE:
. MATERICNI SVOD- FUNDUS UTERI

. MATERICNO OZINO-ISTHMUS UTERI
. MATERICNI VRAT-CERVIX UTERI

Kanal matemiénega vratu

Zunanje ustje
matermiénega vratu




MATERNICA- UTERUS

- MATERICNA STENA JE DEBELA 2-3 CM IN JE
SESTAVLJENA IZ 3 PLASTI:

- SLUZNICA- ENDOMETRIJ




MATERNICA UTERUS

® - SLUZNICA IZLOCA REDKO SLUZ, KI JO
MIGETALKE POMIKAJO PROTI NOZNICI IN TAKO
NASTANE SLUZAV CEP KI ZAPIRA MATERICNO
USTJE IN VARUJE PRED INFEKCIJAMI




MATERNICA- UTERUS

~ MISICNA PLAST- MIOMETRIJ

Je najdebelejsa plast, ki je zgrajena iz gladkih
misicnih vlaken in veziva

- POTREBUSNICA- PERIMETRIJ
Pokriva celo maternico na zunanji strani

Faliopian
tube




JAJCEVODA - TUBA UTERINA

@ - STA NEKAJ MILIMETROV DEBELI IN RAHLO
ZVIJUGANI CEVI, DOLGI 10 CM




JAJCEVODA- TUBA UTERINA

- OB JAJCNIKU STA TROBLJASTO RAZSIRJENA V

TREBUgNO VOTLINO, PROTI MATERNICI STA
LOZENA

- RESICE JAJCEVODA UJAMEJO JAJCECE, KO SE
1ZLOCI 1Z JAJCNIKA




JAJCEVODA- TUBA UTERINA

@ - PERISTALTIKA IN MIGETALKE GA USMERITA'V
MATERNICO
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JAJCNIKA- OVARIUM

- VELIKASTA 4 CM , BELE BARVE

- PRI DEKLICAH STA GLADKA, PRI STAREJSIH
ZENSKIH PA POLNA BRAZGOTIN

- LEZITA V MEDENICI LEVO OZ. DESNO OB
MATERNICI

- SKORJA -FOLIKLI -~ ’\

\

- SREDICA( Zile, zivci) % 4




JAJCNIKA- OVARIUM

- PRI NOVOROJENI DEKLICI JE V OBEHVJAJCNIKIH
OKOLI 300 000- 400 000 PRAMEHURCKOV 5
PRAJAJCECI

- PRI ZRELI ZENSKI VIDIMO DOZOREVAJOCE
JAJENE MEHURCKE



DOJKE- MAMMA

- NAVRHU DOJKE JE BRADAVICA, V KATERI 50
DROBNA USTJA ZLEZNIH IZVODIL, PO KATERIH
|ZLIVA MLEKO

- BRADAVICO OBDAJA TEMNO PIGMENTIRAN
KOLOBAR- AREOLA




DOJKE

-V NOSECNOSTI SE ZLEZNO TKIVO MOCNO

RAZRASTE( ESTROGEN IN PROGESTERON),
DOJKE SE POVECAJO

PO PORODU HORMON HIPOFIZE(PROLAKTIN)
SPOZI LAKTACIJO MLEKA




DELOVANJE ZENSKIH
SPOLNIH ORGANOV
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MENSTUALNI CIKUS

+ MENSTUALNI CIKLUS- ZORENJE FOLIKLA IN
SPREMINJANJE MATERICNE SLUZNICE

. URAVNAVA: HIPOFIZA, KI 1ZLOCA FSH-

FOLIKEL STIMULAJOCI HORMON- ZORENJE
FOLIKLA

. LH- LUITEINIZIRAJOCI HORMON, OVULACIJA




JAJCNIK KOT ZLEZA

-V OBEH JAJCNIKIH NOVOROJENE DEKLICE JE 30
000- 400 000 PRAJACEC, KI' LEZIJO V
PRAMEHURCKIH ALI PRAFOLIKLIH

-V OTROSKI! DOBI VELIKA VECINA PRAMEHURCKO
PROPADE




ZORENJE FOLIKLA

LE MALO JIH OSTANE DO PUBERTETE IN
ZACNEJO DOZOREVATI

VSAK MESEC DOZORI EN FOLIKEL
PRVI DOZORI MED 14 IN 18 LETOM
ZREL FOLIKEL SE IMENUJE GRAFOV FOLIKEL

L e e e S S




ZORENJE FOLIKLA

. KO JE GRAFOV FOLIKEL DOVOLJ NAPET POCI

- 1Z NJEGA ODTECE FOLIKLOVA TEKOCINA Z
JAJCECEM KI GA LOVIJO RESICE JAJCEVODA IN
GA USMERIJO V JAJCEVOD(OVULACIJA)




ZORENJE FOLIKLA

- 1Z POCENEGA GRAFOVEGA FOLIKLA NEKOLIKO
KRVAVI

- NEKAJ KRVI SE NABERE V NOTRANJOSTI
FOLIKLA, NASTANE RDECE TELESCE

- CEZ 3-4 DNI NASTANE NA TEM MESTU RUMEN
TELESCE, CORPUS LUTEUM KI PROIZVAJA
ESTROGEN IN PROGESTERON




JAJCNIK KOT ZLEZA

® -CE JAJCECE NI BILO OPLOJENO ZACNE
RUMENO TELESCE 3-6 DNI PRED
MENSTRUACIJO PROPADATI

@ -TO RUMENO TELESCE SE IMENUJE
RUMENO TELESCE MENSTRUACIJE, KER S
PO NJEGOVEM PROPADU POJAVI
MENSTRUACIJA




ZORENJE FOLIKLA

© -NA TEM MESTU SE NAREDI BRAZGOTINA, KI Ji
RECEMO BELO TELESCE

o CE JE BILO JAJCECE OPLOJENO, SE RUMENO
TELESCE POVECA. NASTANE RUMENO TELESCE
NOSECNOSTI




ZORENJE FOLIKLA

- KO RUMENO TELESCE MENSTRUACIJE PROPADE
ZACNE ZORETI NOV GRAFQOV FOLIKEL KI DOZORI
V 14 DNEH

- DOBA RUMENEGA TELESCA TRAJA 14 DNI




JAJCNIK KOT ZLEZA

- TAKO V ZRELI DOBI DOZORI VSAKIH 28 DNI EN
GRAFOV FOLIKEL

- JAJCNIK PROIZVAJA 2 HORMONA:
. ESTROGEN

- PROGESTERON




® https://www.youtube.com/watch?v=Dy6SNFk
ihlE




MENSTRUACIJA- SPEMINJANJE
MATERNICNE SLUZNICE

® - EN JAJCNI MEHURCEK DOZORI PRIBLIZNO
VSAKIH 28 DNI
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1. DOBA RASTI ALI
PROLIFERACIJE

- GRAFOV FOLIKEL PRICNE ZORETI,
PRIPRAVLJA SE NA OVULACIJO

- ZARADI DELOVANJA ESTROGENA
MATERICNA SLUZNICA HITRO RASTE, SE
DEBELI, V NJEJ SE RAZRASCAJO ZLEZE




2. DOBA IZLOCEVANJA ALI
SEKRECIJE

@ -PO OVULACIJI SE RAZVIJE RUMENO TELESCE

® -NA MATERICNO SLUZNICO PRICNE POLEG
ESTROGENA DELOVATI SE PROGESTERON

- ZLEZE 1ZLOCAJO VELIKO SLUZI, TAKO
SLUZNICA POSTANE SOCNA IN MEHKA

- ZILE V SLUZNICI NABREKNEJO




3. DOBA RAZPADA- LUSCENJA ALI
DESKVAMACIJE

® - CE JAJCECE NI BILO OPLOJENO, RUMENO
TELESCO POCASI PRENEHA DELOVATI, PROPADE
IN SE ZABRAZGOTINI(BELO TELESCE,
PROGESTERON UGASNE)




POSAMEZNE ZILE V MATERICNI SLUZNICI SE
STISNEJO

KRI ZASTAJA, SLUZNICA 'V VRHNJIH PLASTEH
ODMRE IN RAZPADE

POJAVI SE KRVAVITEV- MENSTRUACIJA




4. DOBA OBNOVE ALI
REGENERACIJE

- PO KONCANI KRVAVITVI SE RANJENA
MATERICNA SLUZNICA ZACELI

- SLUZNICA SE OBNOVI IZ OSNOVNE PLASTI, KI
NI RAZPADLA

_ PREVLADA SPET UCINEK ESTROGENA(RAST
SLUZNICE)

- NASLEDNJI JAJCNI MEHURCEK SE PRIPRAVLJA N
OVULACIJO




MENSTRUALNI CIKLS

~ REDEN( NA 27-35 DNI)
~ KRVAVITEV TRAJA 3-8 DNI
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® https://www.youtube.com/watch?v=vXrQ_Fh
Zmos




MENSTRUALNI CIKLUS

® -1ZGUBA KRVI JE PRIBLIZNO 50-200 ML

® BOLECINE V TREBUHU, KRIZU DOJKAH( TUDI
NABREKNEJO) GLAVOBOL
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MENSTRALNI CIKLS

- NEMIR, SPREMENJENA DUSEVNOST
- ZMANJSA SE ODPORNOST




MOTNJE V MESECNEM

CIKLUSU
- MOTNJE V JAKOSTI

HIPOMENOREJA

Sibka menstruacija traja manj kot 2 dni
- (op, vnetja, hormonska kontacepcija)
- HIPERMENOREJA

Je mocna menstruacija z krvnimi strtki, ki ne
traja vec kot 7 dni( vnetja, Ca, motnje v
strjevanju krvi, pov, RR)

-MENORAGIJA
Mocna in podaljsana menstruacija traja vec




MOTNJE V MESECNEM CIKLUSU

- MOTNJE V POGOSTOSTI
-OLIGOMENOREJA- podaljsan ciklus

Presledki med menstruacijami so daljsi kot 35
dni in manj kot 3 mesece

-POLIMENOREJA- skrajsan ciklus

Presledki med menstruacijami so krajsi kot 22
dni

- AMENOREJA

Ce mesecno perilo izostane za 3 mesece ali pa
vec
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MOTNJE V MESECNEM
CIKLUSU

- DISMENOREJA

Je zelo boleca menstruacija kjer krcevite bolecin
v spodnjem predelu trebuha izzarevajo v kriz,

stegna, prisoten je glavobol, vrtoglavice,
slabost, bruhanje

Primarna: zaradi prostaglandinov- hormon za
krcenje maternice

Sekundarna:zaradi bolezenskih sprememb




PONOVIMO
© KAJ JE GRAFOV FOLIKEL
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® KAJ JE GRAFOV FOLIKEL
® RAZLOZI KAJ JE OVULACIJA




PONOVIMO

® KAJ JE GRAFOV FOLIKEL
® RAZLOZI KAJ JE OVULACIJA
© RAZLOZI NASTANEK RDECEGA TELESCA




PONOVIMO

® KAJ JE GRAFOV FOLIKEL
® RAZLOZI KAJ JE OVULACIJA

® RAZLOZI NASTANEK RDECEGA TELESCA
® RAZLOZI POMEN CORPUS-A LUTEUM




PONOVIMO

® KAJ JE GRAFOV FOLIKEL
® RAZLOZI KAJ JE OVULACIJA
® RAZLOZI NASTANEK RDECEGA TELESCA
® RAZLOZI POMEN CORPUS-A LUTEUM

® ZAKAJ JE JAJCNIK STAREJSE ZENSKE POLN
BRAZGOTIN




PONOVIMO

® KAJ JE GRAFOV FOLIKEL
® RAZLOZI KAJ JE OVULACIJA
® RAZLOZI NASTANEK RDECEGA TELESCA
® RAZLOZI POMEN CORPUS-A LUTEUM

® ZAKAJ JE JAJCNIK STAREJSE ZENSKE POLN
BRAZGOTIN

© OPISI VSE STIRI DOBE MENSTUALNEGA
CIKLUSA




OBDOBJA V ZIVLJENJU
ZENSKE
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1.0TROSKA DOBA

- TRAJA OD ROJSTVA DO prve menstuacije

- DEKLICE SE TELESNO IN DUSEVNO RAZLIKUJEJO
OD DECKOV, VZROK JE HORMONALNA AKTIVNOS
JAJCNIKOV




2. RAZVOJNA DOBA- DOBA
PUBERTETE

- ZACNEJO DELOVATI RODILA IN PLODILA
- POJAVI SE PRVA MENSTRUACIJA
- POJAVIJO SE SEKUNDARNI SPOLNI ZNAKI




3. RODNA DOBA

- TRAJA OD 18- 45 LETA??
- ZENA IMA REDNE MENSTRUACIJE
- ZRELA JE ZA MATERINSTVO




PREAODNA DOBA-KLIMATERIJ

- JE MED 45 IN

50 LETOM IN TRAJA 1-5 LET

-V TEM OBDOBJU POPUSCA DELOVANJE
JAJCNIKOV, ZARADI TEGA SE POJAVIJO NEREDN
MENSTRUACIJE,

- MENOPAVZA:

- Motnje razpo
z rdecino, po

ko ni veC menstuacije 12 mesecev
lozenja, utrujenost, navali vrocin

ivi, povesene dojke...
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STAROSTNA DOBA

- TRAJA OD 55 LETA DO SMRTI

- DELOVANJE JAJCNIKOV JE POPOLNOMA
PRENEHALO

- ZNAMENJA STARANJA SO VIDNA NA SPOLOVILIH
IN PO VSEM TELESU




OPLODITEVY IN RAZVOJ
PLODA
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TRAJANJE NOSECNOST!

- NOSECNOST TRAJA POVPRECNO 280 DNI AL
40 TEDNOV ALI 10 LUNARNIH MESECEV ALI 9
KOLEDARSKIH MESECEV IN 7 DNI

- TRAJANJE NOSECNOSTI OPREDELJUJEMO S
TEDNI

_ ZACETEK NOSECNOSTI JE POSTAVLJEN NA
PRVI DAN ZADNJE MENSTRUACIJE




OPLODITEVY IN RAZVOJ
PLODA

- PRI SPOLNEM OBCEVANJU IZBRIZGA MOSKI 3-
5 ML SEMENSKE TEKOCINE V ZADNJI
NOZNICNI OBOK

-V 1 ML SEMENASKE TEKOCINE JE 60- 120
MILJONOV SPERMIJEV KI SE POMIKAJO SKOZ
CERVIKALNI KANAL, MATERICNO VOTLINO
PROTI JAJCEVODU




OPLODITEVY IN RAZVOJ
PLODA

-V ZENINEM TELESU ZIVIJO NAJVEC 5 DNI,

VENDAR LAHKO OPLODIJO JAJCECE LE PRVIH 48
UR

- SAMO JAJCECE PA JE SPOSOBNO ZA OPLODITEV
LE OKOLI 24 UR




OPLODITEVY IN RAZVOJ
PLODA

© - ZENSKA SPOLNA CELICA(JAJCECE, OVULUM,
OOCIT) SE OPLODI, KO VANJO VSTOPI MOSKA
SPOLNA CELICA(SEMENCECE, SPERMIJ)
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OPLODITEVY IN RAZVOJ
PLODA

- DO OPLODITEV PRIDE V AMPULARNEM DELU
JAJCEVODA

-V JAJCECE VSTOPI SAMO ENA SEMENCICA VSA
OSTALA PROPADEJO




OPLODITEVY IN RAZVOJ

PLO
®- OP

DA
| OJENO JAJCECE OZIROMA ZARODEK(

EMBRIO) IMA V SVOJIH KROMOSOMIH PO 44
TELESNIH KROMOSOMOV IN PO 2 SPOLNA
KROMOSOMA, ZENSKI XX IN MOSKI XY




RAZMISLI

® RAZMISLI, CIGAV KROMOSOM DOLOCA SPOL
OTROKA




OPLODITEVY IN RAZVOJ
PLODA

- PO OPLODITVI SE PRICNE OPLOJENA JAJCNA
CELICA- ZIGOTA DELITI'V 2 CELICI, TI 2V 4, PA
V8....

-~ S POMOCJO PERISTALTIKE SE MORULA POMIKA
PO JAJCEVODU DO MATERNICNE VOTLINE, KJER
SE UGREZNE V SLUZNICO(NIDACIJA)




6-5 DNI PO OVULACIJI

®SE CELICE LOCIJO NA
TROFOBLAST(PREHRANJEVALNA PLAST)

® EMBRIOBLAST (KASNEJE PLOD)




OPLODITEVY IN RAZVOJ
PLODA

-V NADALJNI RASTI SE IZ EMBRIOBLASTA
RAZVIJA:

. EKTODERM- koza s cutili, zivCevje in
mozgani

- ENDODERM- prebavni trakt, dihala, jetra,
vranica

- MEZODERM- kostno, misicno in vezivno
tkivo, srce in ozilje, ledvica, spolni organi




ZARODEK ALI EMBRIO

- O ZARODKU GOVORIMO PRVIH 8 TEDNOV
NOSECNOSTI

- ZATO OBDOBJE JE ZNACILNA ORGANOGENEZA

- KONEC 8 TEDNA POSTANE ZARODEK PODOBEN
CLOVEKU




ZARODEK ALI EMBRIO

® - RAZVITO IMA VELIKO GLAVO, NA KATERI
OPAZIMO OCI, NOS, USTA, UHLJE, IZOBLIKUJE S
VRAT
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LARODE

UDJE DOB

K ALI EMBRIO

JO SKLEPE, NA ROKAH IN NOGAH SE

PRIKAZEJO PRSTI
1IZOBLIKOVANA JE ZE VECINA NOTRANJIH

ORGANOV

VELIK JE PRIBLIZNO 2 CM.




RAZVOJ ZARODKA PO TEDNIH
NOSECNOSTI

® 3-4 teden: zaletek razvoja glave z CZS
® 4 teden utrip srca

® 5 in 6 teden

® Izoblikovati se zacenejo vsi notanji organi, (
pljuca, mehur, Crevesje)

@ Na obrazu vidne oci, nos, usta, usesa
@ Rast rok in nog

® 7 in 8 teden

® Mocnejse postanejo kosti

® Zarodek se zacne gibati




PLOD ALI FETUS

- O PLODU GOVORIMO OD KONCA 8.
TEDNA PO SPOCETJU PA DO ROJSTVA

KISIK IN HRANO DOBIVA PREKO PLACENTE, S
KATERO JE POVEZAN PREKO POPKOVNICE




PLOD ALI FETUS

- PLOD ZELO HITRO RASTE IN PRIDOBIVA NA TEZ|

- NA KONCU 40. TEDNA JE VELIK OKROG 50 CM |
TEZAK 3000-3800 GRAMOV

- PO 16 TEDNU JE ZE MOZNO DOLOCITI SPOL




PLOD ALI FETUS

® - PO 20 TEDNU ZE ZACUTIMO PLODOVO GIBANJE
IN POSLUSAMO PLODOV SRCNE UTRIPE
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http://www.youtube.com/watch?v=0A3BU7Xw9_E

RAZVOJ PLODA PO TEDNIH

® 9-13 teden

® Glava je bolj okrogla, razvoj cutnic,
izoblikovanje ustnic, vek

® Koza zacne izlocati malanin
@ plod pije plodovnico in jo izloca

® 14-19 teden

@ Celotno telo pokriva lanugo

® Koza je posojna

@ Nogi daljsi od rok, prstne blazinice
® Zacne nastajati mekonij

a Jelen Jur




® 20-24 teden

® Rastejo lasje, nohti in vernix, ter podkozno
mascevje,

@ Plod sesa palec se odziva na zvoke in dotik

® 25 - 30 teden

® Omejeno gibanje ploda, moda v modnik, plod
ima odprte oci




@ 31-35 teden

® Koza roznata, nagubana

@ Nohti do konca prstov

@ plod intenzivno pridobiva na telesni tezi
® 36- 42 teden

® Kozne gube in puh izginejo

® Plod se spusti v medenico




TEZA IN VELIKOST EMBRIA
N NATO FETUSA V TEDNIH
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NAMESTITEY PLODA V
MATERNICH

1. LEGA ALI SITUS

- VZDOLZNA LEGA (99,5%)-VZDOLZNA
PLODOVA OS SE UJEMA Z VZDOLZNO
MATERICNO 0SJO

- POSEVNA LEGA ALI PRECNA LEGA(0,5%)
VZDOLZNA PLODOVA OS SE KRIZA V PRAVE
ALl DRUGACNEM KOTU Z VZDOLZNO 0JO
MATERNICE Ep——




2. VSTAVA ALI PREZENTACIJA

JE ODNOS SPREDNJEGA PLODOVEGA DELA D
VHODA V MALO MEDENICO

GLAVICNA-95%
MEDENICNA-4,5%

-PRAZEN VHOD V MALO MEDENICO(PRECNA,
POSEVNA LEGA)0,5%




3. POLOZAJ ALI POZICIJA
PLODA

- TUKAJ OZNACUJEMO ODNOS PLODOVEGA
HRBTA DO MATERNICE, OZ. PRI PRECNI LEGI
ODNOS GLAVICE DO MATERNICE

- 1. POZICIJA-na levi strani maternice
- 2. POZICIJA-na desni strani maternice




~—
1228 2.jpg

4. DRZA ALI HABITUS

® Pravilna( flektirana glavica)
@ Nepravilna ( deflektirana glavica)




MATERNICA

® - SE POVECA, PREDVSEM TELO MATERNICE
- DOLZINA.........9 cm NA 35-40 cm

~ TEZA........60 g NA 1000 ¢

- STENA MATERNICE SE STANJSA NA 1 cm

- MATERNICA POSTANE MODRIKASTA,
MEHKEJSA(vecCja prekrvavljenost in socnost)
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POSTELJICA-PLACENTA

Jozica Jelen Juri¢



LGRADBA IN RAZVOJ
PLACENTE

- POSTELJICA NASTANE konec 3.MESECA , I1Z
- MATERNICNE SLUZNICE IN TROFOBLASTA
- LEZI BOLJ V SVODU MATERNICE

- LAHKO JE OKROGLA, PODOLGOVATA AL
_EDVICASTA

Placenta




LGRADBA ALI RAZVOJ
PLACENTE

JE RJAVORDECE BARVE

TEZKA JE 500 g, DEBELA 2-3 cm, NJEN
PREMER JE 15-20 cm

LOCIMO PLODOVO IN MATERINO STRAN

PLODOVA STRAN JE GLADKA, SVETLA,
POKRITA S PLODNIKOM, SKOZI KATEREGA
PROSEVAJO ARTERIJE IN VENE




LGRADBA IN RAZVOJ
PLACENTE

- |Z PLODOVE STRANI [ZHAJA POPKOVNICA

- MATERINA STRAN JE RAZBRZDANA, ZGRAJENA J
|Z REZNJEV- LOBUSQOV, JE TEMNORDECA POKRIT.
Z MINLJIVO MRENO




LGRADBA IN RAZVOJ
PLACENTE

- K PLACENTI PRITEKA PO 2 ARTERIJAH PLODOVA
VENOZNA KRI

- ARTERIJE 5E RAZCEPIJO V KAPILARE, IZ KAPILA
SE ARTERIALNA KRI ZBIRA'V VENO IN TECE PO
NJEJ K PLODU




LGRADBA IN RAZVOJ
PLACENTE

® - MATERINA IN PLODOVA KRI SE NE MESATA, TO
PREPRECUJEJO RESICE POKRITE Z HORIALNIM
EPITELOM KI OMOGOCA IZMENJAVO MED
OBTOKOMA

usbilical cord




FIZIOLOGIJA PLACENTE

- PLODU NADOMESCA PREBAVILA, DIHALA IN
MOKRILA

- PLODU POSREDUJE HRANLJIVE SNOVI
- PREKO PLACENTE PLOD ODDAJA ODPADNE SNO




FIZIOLOGIJA PLACENTE

~ SCITI PLOD PREDINFEKTOM- baterjiskim (TVORI
PROTITELESA, od 14 tedna dalje skoznjo
prehajajo materini 1G)

~ 1ZLOCA RAZLICNE HORMONE:

. PROGESTERON

. ESTROGEN

. PROLAKTIN

- RELAKSIN




POPKOVNICA-FINICULUS
UMBILICALIS

- JE POSREDOVALKA MED PLODOM IN PLACENTO
- JE DEBELA ZA PRST
- DOLGA 50-100 cm




JAJCNI OVOJI-VELAMENTA

© SE DRZI1JO PLODOVE STAN| POSTELJ
POPKOVNICE

®V NJIH SE NAHAJA PLODOVNICA
© MED PORODOM SIRI PORODNO POT

CE IN




PLODOVNICA- LIQUOR AmNI

- NA KONCU NOSECNOSTI JE OBICAJNO POL DO
ENEGA LITRA PLODOVNICE

- NORMALNO JE BISTRA, NA KONCU NOSECNOST!
PA POSTANE MOTNA ALI PA MLECNA




PLODOVNICA- LIQUOR AmNI|

- VSEBUJE LOJNE KAPLJICE, PLODOVE DLACICE,
PLODOVE POVRSNE KOZNE CELICE, V POSEBNIH

POGOJIH PA TUDI MEKONIJ, KAR LAHKO KAZE
PLODOVO DIHALNO STISKO

- VARUJE PLOD PRED POSKODBAMI




PLODOVNICA-LIQUOR AMNI

- PLODOVNICA OMOGOCA PLODU GIBANJE IN
RAZVOJ

- SKRBI ZA STALNO TEMPERATURO PLODA
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7ZN NOSECNICE




SPANJE IN POCITEK

SPANJE DO 8 UR DNEVNO
POCITEK JE POTREBEN TUDI CEZ DAN

MOZNE TEZAVE:ZGAGA, BOLECINE V KRIZU,
POVECAN TREBUH, DIHANJE

PRIPOROCLJIVO JE SPANJE NA LEVEM BOKU(
PREKRVAVITEV , VEC KISIKA IN HRANIL ZA PLOD




SPREMEMBE, Ki VPLIVAJO NA
OSEBNO HIGIENO

® DLESNI- LAHKO NABREKNEJO, KRVAVIJO,
BOLIJO( VSTOP MO)

@ INTENZIVNA USTNA NEGA

Jozica Jelen Juri¢



KOZA

JE BOLJ SOCNA IN NAPETA

- HIPERPIGMENTACIJA

Na obrazu se pojavljajo nosecnostne pege-
chloasma gravidarum

Na dojkah se temneje obarvata bradavici i
kolobarja

Na trebuhu se pojavi rjava crta, ki poteka
od simfize do zlicke- lina fusca




KOZA

@-V DRVUGI POLOVICI NOSECNOSTI SE POJAVLJAJ
NOSECNOSTNE PROGE- STRIAE GRAVIDARUM(na
kozi dojk, trebuha, stegen, zadnjici




KOZA

®.... V NOSEENOSTI SO SKRLATNO RDECE, PO
PORODU PA BLEDE




DOJKE

- PORASTEJO NA RACUN ZLEZNEGA TKIVA

-V IZVODILIH SE PRICNE NABIRATI MLEZIVO,
HIPERPIGMENTACIJA BRADAVIC IN KOLOBARJEV




POPEK

~ JE DO 8. MESCA NOSECNOSTI VDRT
-~V 9 MESECU SE ZRAVNA Z NIVOJM KOZE
-V 10 MESECU SE 1ZBOCI(MEHURCEK)




ZUNANJE SPOLOVILO

® - SE POVECA, JE MEHKEJSE, MODRIKASTO IN
BOLJ RAZTEGLJIVO




NOZNICA

® - POSTANE SIRSA, STENA CVRSTEJSA, OBILNEJSI
JE NOZNICNI IZCEDEK




PONOVIMO

® Kaj vec o placenti

® Kaj ves o popkovnici

® Kaj omogoca plodovnica

® Spremembe maternice

® Spremembe na drugih spolnih organih

® Spremembe nosecnice v smislu
hiperpigmentacije

® Koliko casa traja nosecnost

® Lega ploda

@ Vstava ploda

® Polozaj ploda

Jozica Jelen Juri¢



OSEBNA HIGIENA NOSECNICE

. OSEBNA HIGIENA JE V NOSECNOSTI ZELO 5
POMEMBNA, KER SE LAHKO POTIJO, POVECAN J
TUDI [ZCEDEK SLUZI 1Z SPOLNIH ORGANOV




OSEBNA HIGIENA NOSECNICE

® - 6 TEDNOV PRED PRICAKOVANIM PORODOM
ODSVETUJEMO KOPANJE V KADI

®@ POMEMBNA JE HIGIENA ROK

| e
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OSEBNA HIGIENA NOSECNICE

- NEGA DOJK

- KOZO MAZATI S HRANLJIVIMI KREMAMI, DA
OSTANE ELASTICNA

- POTREBNA JE DOBRA USTNA HIGIENA IN REDNO
OBISKOVANJE ZOBOZDRAVNIKA




OBLEKA IN OBUTEY

OBLACILA NAJ BODO OHLAPNA, UDOBNA 1Z
NARAVNIH MATERIALOV

UDOBNA OBUTEV Z NIZJIMI PETAMI
NOSECNISKO SPODNJE PERILO

KOMPRESIJSKE NOGAVICE ZA NOSE(VZNVICE OD 3
IN'SE 2 MESECA PO PORODU(PREPRECEVANJE
KRCNIH ZIL IN VENSKE TROMBOZE)




SPOLNI ODNOSI

_ 6 TEDNOV PRED PRICAKOVANIM PORODOM
SPOLNE ODNOSE ODSVETUJEMO

- NEVARNOST INFEKCIJE
- NEVARNOST PREZGODNJEGA PORODA




DRZA NOSECNICE
® - SE SPREMENI; OS TELESA JE NAGNJENA NAZAJ




© POSLEDICcE: BOLECINE V KRIZU

© CE JE TREBUSNA STENA OSLABELA SE
MATERNICA POVESI NAPREJ IN NAVZDOL, KAR
POVZOCA BOLECINE V MEDENICI, DIMLJAH IN
KRIZU




POJAVIJO SE LAHKO KRCNE ZILE

® - KI POVZOCAJO BOLECINE IN UTRUJENOST NOG

® ( LEZANJE Z DVIGNJENIMI NOGAMI,
KOMPRESIJSKE NOGAVICE)




TELOVADBA- RAZGIBAVANJE

- NOSECNICE NAJ SE VELIKO GIBAJO NA SVEZEM
ZRAKU, PLAVAJO, PLES VAJE ZA KREPITEV MISIC
MEDENICNEGA DNA



http://www.google.si/imgres?imgurl=http://files.lifestylenatural.com/pool/pr/pregnant2-1275385603.jpg&imgrefurl=http://www.lifestylenatural.com/923/Izguba-teze-po-nosecnosti&usg=__A0Q-xkSx2b6M0pLro525ny03Gys=&h=200&w=300&sz=9&hl=sl&start=5&sig2=PbxvqdHffvPaEc2WUk1S3g&zoom=1&tbnid=7UkjBtUBzn3UMM:&tbnh=77&tbnw=116&ei=lMQ5TvazD8v4sgb2tInvDw&prev=/search%3Fq%3Dtelesna%2Baktivnost%2Bv%2Bnose%25C4%258Dnosti%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://files.lifestylenatural.com/pool/pr/pregnant2-1275385603.jpg&imgrefurl=http://www.lifestylenatural.com/923/Izguba-teze-po-nosecnosti&usg=__A0Q-xkSx2b6M0pLro525ny03Gys=&h=200&w=300&sz=9&hl=sl&start=5&sig2=PbxvqdHffvPaEc2WUk1S3g&zoom=1&tbnid=7UkjBtUBzn3UMM:&tbnh=77&tbnw=116&ei=lMQ5TvazD8v4sgb2tInvDw&prev=/search%3Fq%3Dtelesna%2Baktivnost%2Bv%2Bnose%25C4%258Dnosti%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

TELOVADBA- RAZGIBAVANJE

® -TELOVADBA JE V NOSECNOSTI ZELO
POMEMBNA ZARADI:

. ZENSKAM OMOGOCA, DA OSTANEJO V DOBRI
TELESNI KONDICIJI

*VARUJEJO NOSECNICO PRED PREVELIKIM
POVECANJEM TEL.TEZE

- POVECA SE PREKRVAVLJENOST IN S TEM
DOVAJANJE ZADOSTNE KOLICINE KISIKA V
ORGANIZEM




TELOVADBA- RAZGIBAVANJE

- 1ZOGIBA NAJ SE VELIKIM NAPOROM

- 1ZOGIBA NAJ SE KOLESARJENJU, JAHANJU,
POTAPLJANJE, SMUCANJE, KONTAKTNI
SPORTI




Z VABDO MORA TAKOJ PRENEHATI
OB:
- MOCNIH BOLECINAH V TREBUHU, MECIH,
HRBTENICI, MEDENICI,
KRVAVITVI Z NOZNICE,
OTEZKOCENEM DIHANJU,
- OMOTICI,
SLABOSTI
IN MOCNEM GLAVOBOLU

- NOSECNICE, KI SO NAGNJENE K SPLAVU
NAJ NE TELOVADIJO

Jozica Jelen Juri¢



DIHANJE IN KRVNI OBTOK

®V NOSECNOSTI SE POTREBA PO KISKU POVECA
ZA 15 -20%

© ZATO SE POVECA DIHALNI VOLUMEN IN OBSEG
PRSNEGA KOSA ( 5-7 CM)




TREBUSNA PREPONA

- SE DVIGNE ZARADI VISOKE LEGE MATERICNEGA
SVODA

- ZATO JE POJACANO PRSNO DIHANJE




Dl

® PU

ANJE IN KRVNI OB TOK
| Z: SEV 7 TEDNu POVECA ZA 15 UTRIPOV

/ MIN

® SINDROM VENE CAVE: LEZANJE V HRBTU AL
DESNEM BOKU ZMANJSA UTRIP ZA 25 %KER
MATERNICA IN HRBTENICA PRITISKATA NA
VENO, KAR ZAMANJSA DOTOK KRVI V SRCE

@ POSLEDICE: HIPOTENZIJA, BRADIAKARDIJA,
OMOTICA, SLABOST, KOLAPS




RR

© ZARADI PROGESTERONA...VAZODILATACIJA...
NIZJI RR




KRI

© VOLUMEN KRVI SE ZE NA ZACETKU POVECA ZA
1-1,5L

® FIZIOLOSKA ANEMIJA, NIZEK HEMATOKRIT( 3
MESEC)

® FIZIOLOSKA LEVKOCITOZA IN TROMBOPENIJA




PREHRANA NOSECNICE

g

Jozica Jelen Juri¢



PREHRANA NOSECNICE!1!!

- S PRAVILNO PREHRANO NOSECNICA SEBI IN
PLODU DOVAJA VSE SESTAVINE KI SO
POTREBNE ZA OBNOVO, RAST IN RAZVOJ
ORGANIZMA

- LARADI NEPRAVILNE PREHRANE LAHKO PRID
DO SPONTANEGA SPLAVA, PREDCASNEGA
PORODA, SLABSE ODPORNOSTI OTROKA PRE
INFEKCIJAMI




PREHRANA NOSECNICE!!!

- PREHRANA NAJ BO ]
RAZNOVRSTNA,URAVNOTEZENA KVALITETNA
IN SVEZA

- BOGATA Z BELJAKOVINAMI IN VITAMINI

- KALORICNA VREDNOST DNEVNO ZAUZITE
HRANE NAJ BO 2500-3000 kca!

PREHRANA MED NOSECNOSTIO




PRIPOROCENA PREHRANAI!!

® - BOGATA Z BELJAKOVINAMI(MESO, MLEKO,
JAJCA, SIR)

W e

. ¢

"'Q'



http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.kameleon-revija.si/images/article/a893b7cc81557474ddedba97c7e654f108d5575a.jpg&imgrefurl=http://www.kameleon-revija.si/index.php%3FTask%3Darticle%26ArticleID%3D208&usg=__O8hlj4HkXzyoKnKjeV4ubPJbg7U=&h=256&w=300&sz=39&hl=sl&start=60&sig2=e3CKa9xUvrDuIyIiNtp_Mg&zoom=1&tbnid=jg22nAeCgee_9M:&tbnh=99&tbnw=116&ei=KLc5TuKKBs_CtAaa_ego&prev=/search%3Fq%3Dbeljakovinska%2B%25C5%25BEivila%26start%3D40%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.kameleon-revija.si/images/article/a893b7cc81557474ddedba97c7e654f108d5575a.jpg&imgrefurl=http://www.kameleon-revija.si/index.php%3FTask%3Darticle%26ArticleID%3D208&usg=__O8hlj4HkXzyoKnKjeV4ubPJbg7U=&h=256&w=300&sz=39&hl=sl&start=60&sig2=e3CKa9xUvrDuIyIiNtp_Mg&zoom=1&tbnid=jg22nAeCgee_9M:&tbnh=99&tbnw=116&ei=KLc5TuKKBs_CtAaa_ego&prev=/search%3Fq%3Dbeljakovinska%2B%25C5%25BEivila%26start%3D40%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.paparica.si/images/jajca.jpg&imgrefurl=http://www.paparica.si/domov_jajca.html&usg=__PhDK9-5gZKWHbLLJ7JiEmE9QGCY=&h=210&w=259&sz=41&hl=sl&start=1&sig2=S_l18GtiyF684Qpal1RTAw&zoom=1&tbnid=4AB_tQPSQw_eaM:&tbnh=91&tbnw=112&ei=Vbc5TtCNFcjEswa5pojMBw&prev=/search%3Fq%3DJAJCA%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.paparica.si/images/jajca.jpg&imgrefurl=http://www.paparica.si/domov_jajca.html&usg=__PhDK9-5gZKWHbLLJ7JiEmE9QGCY=&h=210&w=259&sz=41&hl=sl&start=1&sig2=S_l18GtiyF684Qpal1RTAw&zoom=1&tbnid=4AB_tQPSQw_eaM:&tbnh=91&tbnw=112&ei=Vbc5TtCNFcjEswa5pojMBw&prev=/search%3Fq%3DJAJCA%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.radiimamomleko.com/imagelib/source/slike_porezane/sir.jpg&imgrefurl=http://www.radiimamomleko.com/26&usg=__XJKJbGF2AktKBB1fuRhSUjv336w=&h=400&w=600&sz=42&hl=sl&start=2&sig2=mpMFFfl0eag7u2vRhYiqeA&zoom=1&tbnid=U4WT6jHoUDKgtM:&tbnh=90&tbnw=135&ei=b7c5Tv2JDovOswbPsYXuDw&prev=/search%3Fq%3DSIR%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.radiimamomleko.com/imagelib/source/slike_porezane/sir.jpg&imgrefurl=http://www.radiimamomleko.com/26&usg=__XJKJbGF2AktKBB1fuRhSUjv336w=&h=400&w=600&sz=42&hl=sl&start=2&sig2=mpMFFfl0eag7u2vRhYiqeA&zoom=1&tbnid=U4WT6jHoUDKgtM:&tbnh=90&tbnw=135&ei=b7c5Tv2JDovOswbPsYXuDw&prev=/search%3Fq%3DSIR%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.prehrana.us/wp-content/uploads/2011/01/Prehrana-16.jpg&imgrefurl=http://www.prehrana.us/prehrana-z-mlekom-in-jajci/&usg=__dQo14n7W5VNg8iAIQ2PGrsX4glA=&h=341&w=352&sz=21&hl=sl&start=4&sig2=SDmeN36l3PajogsuU2WUFQ&zoom=1&tbnid=q7Uilh9tmGoPJM:&tbnh=116&tbnw=120&ei=jLc5TpWNItDBswbNmoD-Dw&prev=/search%3Fq%3DMLEKO%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.prehrana.us/wp-content/uploads/2011/01/Prehrana-16.jpg&imgrefurl=http://www.prehrana.us/prehrana-z-mlekom-in-jajci/&usg=__dQo14n7W5VNg8iAIQ2PGrsX4glA=&h=341&w=352&sz=21&hl=sl&start=4&sig2=SDmeN36l3PajogsuU2WUFQ&zoom=1&tbnid=q7Uilh9tmGoPJM:&tbnh=116&tbnw=120&ei=jLc5TpWNItDBswbNmoD-Dw&prev=/search%3Fq%3DMLEKO%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

PRIPOROCENA PREHRANAI!!

OGLJIKOVI HIDRATI- OMEJITI SLADKARIJE
HRANA BOGATA S Ca IN P(MLEKO)
PRIPOROCENO JE UZIVATI MORSKE RIBE(JOD)

VLAKNINE( ZELENJAVA, STROCNICE,
POLNOLZNATE ZITARICE)



http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.rd-mura-paloma.si/ribel/Riba26.jpg&imgrefurl=http://www.rd-mura-paloma.si/Lovne%2520ribe.html&usg=__eGeeabdeoxXXWxPYLBeKNzQh9_E=&h=323&w=448&sz=31&hl=sl&start=5&sig2=zzCvJimEj6qyqukBYhlbPQ&zoom=1&tbnid=FtXG9kp59wpsUM:&tbnh=92&tbnw=127&ei=V7g5TueBHNHAswajm5wD&prev=/search%3Fq%3Dribe%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.rd-mura-paloma.si/ribel/Riba26.jpg&imgrefurl=http://www.rd-mura-paloma.si/Lovne%2520ribe.html&usg=__eGeeabdeoxXXWxPYLBeKNzQh9_E=&h=323&w=448&sz=31&hl=sl&start=5&sig2=zzCvJimEj6qyqukBYhlbPQ&zoom=1&tbnid=FtXG9kp59wpsUM:&tbnh=92&tbnw=127&ei=V7g5TueBHNHAswajm5wD&prev=/search%3Fq%3Dribe%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

PRIPOROCENA PREHRANAI!!

-~ HRANA BOGATA Z ZELEZOM(temno meso,
rumenjak, rdeca pesa, regrat)

-VELIKO TEKOCINE(voda, manj sladek ¢aj)



http://www.google.si/imgres?imgurl=http://voda.yolasite.com/resources/voda_kozarec.jpg&imgrefurl=http://voda.yolasite.com/&usg=__esBxw7zkYRIW76qkuqgGr0fsqVw=&h=525&w=216&sz=22&hl=sl&start=2&sig2=WiKyYFU1jzdRY8Na-Atw2g&zoom=1&tbnid=-zc0gEdOuLsxQM:&tbnh=132&tbnw=54&ei=nrk5Ttv_KYf3sgbE_YX3Dw&prev=/search%3Fq%3Dvoda%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://voda.yolasite.com/resources/voda_kozarec.jpg&imgrefurl=http://voda.yolasite.com/&usg=__esBxw7zkYRIW76qkuqgGr0fsqVw=&h=525&w=216&sz=22&hl=sl&start=2&sig2=WiKyYFU1jzdRY8Na-Atw2g&zoom=1&tbnid=-zc0gEdOuLsxQM:&tbnh=132&tbnw=54&ei=nrk5Ttv_KYf3sgbE_YX3Dw&prev=/search%3Fq%3Dvoda%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_Id16iTWdAq0/SXYN1vG57oI/AAAAAAAAAW4/71951yBXhLM/s400/čaj.jpg&imgrefurl=http://dusanzidarfoto.blogspot.com/2009/01/aj.html&usg=__CCsuyHPfNy1k8ibNaDyD6aVFy-M=&h=400&w=265&sz=15&hl=sl&start=1&sig2=IVH6pSSJWRTNwHN4qclylw&zoom=1&tbnid=xjigpPpUI9e-HM:&tbnh=124&tbnw=82&ei=uLk5TuWjM4zEsgbdq5Ab&prev=/search%3Fq%3D%25C4%258Daj%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_Id16iTWdAq0/SXYN1vG57oI/AAAAAAAAAW4/71951yBXhLM/s400/čaj.jpg&imgrefurl=http://dusanzidarfoto.blogspot.com/2009/01/aj.html&usg=__CCsuyHPfNy1k8ibNaDyD6aVFy-M=&h=400&w=265&sz=15&hl=sl&start=1&sig2=IVH6pSSJWRTNwHN4qclylw&zoom=1&tbnid=xjigpPpUI9e-HM:&tbnh=124&tbnw=82&ei=uLk5TuWjM4zEsgbdq5Ab&prev=/search%3Fq%3D%25C4%258Daj%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

FOLNA KISLINA

® B9
® 400 MIKROGRAMOV
© ZE PRED ZANOSITVIJO+PRVE 3 MESECE

© ZAMNJSAMO ANOMALIJE NEVRALNE CEVI-
SPINA BIFIDA




DSVETOVANA PREHRANA

ZOGIBATI SE MORA NASICENIH MASCOBAM KO
SO SVINJINA, DROBOVINA, CVRTJE

ZOGIBA NAJ SE SLANI HRANI
ZOGIBA NAJ SE KONZERVIRANI HRANI

ZOGIBA NAJ SE OSTRIM ZACIMBAM

SUROVIM JAJCEM, SKOLJKAM, SIROM S PLESNIJ




ODSVETOVANA PREHRANA!!!

- 1ZOGIBA NAJ SE ZIVIL, KI NAPENJAJO
- OPUSTITEV RAZVAD



http://www.google.si/imgres?imgurl=http://image.24ur.com/media/images/600xX/Aug2008/60171482.jpg&imgrefurl=http://24ur.com/ekskluziv/zanimivosti/alkohol-in-cigareti-so-dobri-za-zdravje.html&usg=__lgl8XQnOKR0wykPFt1UVWXDrn7c=&h=383&w=600&sz=36&hl=sl&start=22&sig2=06a4oxEQBPiHkngIF0MrZA&zoom=1&tbnid=_UX6ZzIZ9fbBzM:&tbnh=86&tbnw=135&ei=_7s5TobGDZDCswaY5dD_Dw&prev=/search%3Fq%3Dalkohol%2Bcigareti%26start%3D20%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://image.24ur.com/media/images/600xX/Aug2008/60171482.jpg&imgrefurl=http://24ur.com/ekskluziv/zanimivosti/alkohol-in-cigareti-so-dobri-za-zdravje.html&usg=__lgl8XQnOKR0wykPFt1UVWXDrn7c=&h=383&w=600&sz=36&hl=sl&start=22&sig2=06a4oxEQBPiHkngIF0MrZA&zoom=1&tbnid=_UX6ZzIZ9fbBzM:&tbnh=86&tbnw=135&ei=_7s5TobGDZDCswaY5dD_Dw&prev=/search%3Fq%3Dalkohol%2Bcigareti%26start%3D20%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://simonagobec.blog.siol.net/files/2008/12/kava.jpg&imgrefurl=http://simonagobec.blog.siol.net/tag/kava/&usg=__3RFv879hUg0wZnAROu4Xtphep3Y=&h=258&w=340&sz=65&hl=sl&start=1&sig2=Ru3xkL-nTq3ikbsIEW2Pcw&zoom=1&tbnid=035GTlOHBujBXM:&tbnh=90&tbnw=119&ei=WLw5TpqlGtCRswbGn7HkDw&prev=/search%3Fq%3Dkava%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://simonagobec.blog.siol.net/files/2008/12/kava.jpg&imgrefurl=http://simonagobec.blog.siol.net/tag/kava/&usg=__3RFv879hUg0wZnAROu4Xtphep3Y=&h=258&w=340&sz=65&hl=sl&start=1&sig2=Ru3xkL-nTq3ikbsIEW2Pcw&zoom=1&tbnid=035GTlOHBujBXM:&tbnh=90&tbnw=119&ei=WLw5TpqlGtCRswbGn7HkDw&prev=/search%3Fq%3Dkava%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

PREARANJEVANJE IN PITJE

© PORAST TELESNE TEZE 8-12

KG( PLOD 3-4KG MATERNICA 1 KG, DOJKE 1
KG, POSTELJICA 0,5 KG, PLODOVNICA 0,5
KG,VOLUMEN KRVI 1 KG, PODKOZNO MASCEVJE
0.5 DO 1 KG)

O]

@ SLABOST IN BRUHANJE... DEHIDRACIJA




IZLOCANJE IN ODVAJANJE
SECNI MEHUR

- JE UTESNJEN MED MATERNICO IN SPREDNJO
TREBSNO STENO, KAR SILI K POGOSTEMU
URINIRANJU

- PROTI KONCU NOSECNOSTI LAHKO PRIDE DO
UHAJANJA URINA




IZLOCANJE IN ODVAJANJE

+ - POGOSTO URINIRANJE V 2. IN 3. MESECU
NOSECNOSTI TER NA KONCU NOSECNOSTI NI
NEVARNO

- POTREBNA JE STALNA KONTROLA URINA, DA SE
IZKLJUCIJO OBOLENJA( CISTITIS, PIELITIS)




IZLOCANJE IN ODVAJANJE

® - V NOSECNOSTI SE POGOSTO POJAV
OBSTIPACIJA, KI VODI DO NASTANKA
HEMEROIDOV , ZATO SVETUJEMO GIBANJE, TER
UZIVANJE HRANE Z VELIKO BALASTNIH SNOVI IN
PITJE TEKOCINE




IZOGIBANJE NEVARNOSTIM V
OKOLJU

- UCINKI INFEKCIJ NA PLOD SO NAJHUJSI V
ZGODNJEM EMBRIONALNEM OBDOBJU-OBDOBJU
ORGANOGENEZE, KO SE ZACNEJO RAZVIJATI
POSAMEZNI ORGANI




OBRAMBA PROTI BOLEZNIM

® - PO 12 TEDNU NOSECNOSTI JE PRVI RAZVOJ
PLODOVIH ORGANOV V GLAVNEM ZAKLJUCEN,
ZATO SO INFEKCIJE V STAREJSI NOSECNOSTI
MANJ NEVARNE




OBRAMBA PROTI BOLEZNIM

- ZELO NEVARNA OBOLENJA SO:
- LUES- SPOLNO PRENESLJIVA BOLEZEN

. TOKSOPLAZMOZA- POVZROCITELJ JE
TOXOPLASMA GONDI|

. CITOMEGALOVIRUS
. HEPATITIS C IN B

. OSPICE

. ZIKA

. RDECKE




TOKSOPLAZMOZA

- TOKSOPLAZMOZA je pogosto obolenje.
Prebolimo jo brez vecjih posledic.

Okuzba v nosecnosti povzroci prirojeno obliko
bolezni z tezjimi okvarami ploda, Ce ni bila
zdravljena pravocasno




TOKSOPLAZMOZA

® PRENOS:

® SUROVO, SLABO PREKUHANO MESO

® STIK Z OKUZENO MACKO OZ. IZTREBKI
® NEUMITO SADJE IN ZELENJAVA

® Z NOSECNICE NA PLOD




TOKSOPLAZMOZA

® ZNAKI:

® NOSECNICA: GLAVOBOL, VNETO GRLO, RDEC
IZPUSCAJ NA KOZI, UTUJENOST, POV, TT AL
ASIMPOTMATSKO

® PLOD: ZAOSTALOST V INTELEKTUALNEM IN
CUSTVEM RAZVOJU, KRCI, CEREBRALNA
PARALIZA, OKVARE SLUHA, VIDA,
MIKROCEFALUS, HIDROCEFALUS




TOKSOPLAZMOZA

®DG: SEROLOSKI TESTI V NOSECNOSTI, ISCEJO
SPECIFICNE IG, CE JE NOSECNICA TO
PREBOLELA ZE PREJ JO ZA IG VARUJEJO

® ZDRAVJENJE PRI PRVI OvKuzBI \%
NOSECNOSTI:ANTIBIOTICNO, VEDNO NE
ZASCITI PLODA

© ZATO PREVENTIVA OKUZBE!!!




ZIKA

® PIK KOMARJA AEDES..AFRIKA, AZIJA, SREDNJA
IN J AMERIKA

® LAHKO TUDI OKUZBA MATERE IN PLODA S
SPERMO

® ZNAKI: SPLOSNI ZNAKI OKUZB ALI
ASIMPTOMASTSKO,

@ PRI PLODU MIKROCEFALIJA




DUSEVNA OBCUTLJIVOST

-V ZACETKU NOSECNOSTI SE POVECA DUSEVNA
OBCUTLJIVOST (nerazpolozenje, depresija)

-V DRUGI POLOVIC] NOSECNOSTI SE STANJE
|ZBOLJSA




DELO IN ZAPOSLITEY

- DELOVNI POGOJI
*VARSTVO NOSECNIC PRED TEZKIM DELOM

*VARSTVO NOSECNIC PRED SKODLJIVIMI
VPLIVI PRI DELU

*NE SMEJO OPRAVLJATI NADURNEGA DELA
*NE NOCNEGA DELA




UCENJE IN SKRB ZA LASTNO
7ZDRAVJE
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MATERINSKA SOLA- SOLA ZA
STARSE

® -CILJ:pripraviti bodoce starse na zdrav potek
nosecnosti, normalen porod, zdravo poporodno
obdobje in pravilno nego otroka, ter na srecno
starsevstvo
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TECAJ ZA ZGODNJO
NOSECNOST

» - NAMEN TEGA TECAJA JE SEZNANITI
NOSECNICO ZE NA ZACETKU S POTEKOM
NOSECNOSTI, ZDRAVIM NACINOM
ZIVLJENJA, PRAVILNO PREHRANO, HIGIEN
IN REKREACIJO V CASU NOSECNOSTI IN S
TEM PRISPEVATI K CIM BOLJ NORMALNMU
POTEK NOSECNOSTI




TECAJ PREDPORODNE
PRIPRAVE

~ PO 7. MESECU NOSECNOSTI SEZNANITI
NOSECNICE IN NJIHOVE PARTNERJE S POTEKOM
NOSECNOSTI, S PRIPRAVO NA SAM POROD, S
POPORODNIM OBDOBJEM IN PREHRANO
DOJENCKA( 9 PREDAVANJ PO 2 SOLSKI URI)




TECAJ ZA BODOCE OCETE

- NAMENJEN JE TISTIM BODOCIM OCETOM, KI NIS
USPELI SODELOVATI PRI PREJSNEM TECAJU.

- SEZNANIJO SE O PORODU, O POPORODNEM
OBDOBJU IN NEGI DOJENCKA
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TELOVADBA ZA NOSECNICE
. OD TRETJEGA MESECA NOSECNOSTI DALJE

Q
Ay =
("
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PREGLED NOSECNICE
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NALOGE POSVETOVALNICE
ZA NOSECNICE

- * REDNI PREGLEDI

- Naj bi bili vsaj dvanajstkrat v nosecnosti( 10x
pregled 2x UZ)

- Do osmega meseca enkrat mesecno
-V osmem mesecu dvakrat mesecno
-V devetem mesecu stirikrat

- Po potrebi veckrat




ANAMNEZA

OSEBNA ANAMNEZA: IME, PRIIMEK, STAROST,
POKLIC,PODATKI O OTROSKIH IN KASNEJSIH
OBOLENJIH, ALERIGIJE...

DRUZINSKA ANAMNEZA

GINEKOLOSKA ANAMNEZA: PODATKI O MESECNEM
PERILU, PODATKI O PREJSNIH NOSECNOSTIH IN
PORODIH, PODATKI O SEDANJI NOSECNOSTI




SPLOSNI PREGLED NOSECNICE

KONTROLA TELESNE TEZE
- Ob vsakem pregledu.

- ldealen porast tel. teze je od osem do 12
kilogramov

KONTROLA KRVNEGA PRITISKA IN PULZA
-Je potrebna ob vsakem pregledu

KONSTITUCIJA ( HRBTENICA, MEDENICA, KOZA,
SLUZNICA, OBLIKA TREBUHA)
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GINEKOLOSKI PREGLED
NOSECNICE

@ INSPEKCIJA

@ PALPACIJA MATERNICE IN NJENE VSEBINE
- Zunanja

- Notranja

- PELVEMETRIJA

Jozica Jelen Juri¢



MATERNICA

~ RAST MATERNICE V NOSECNOSTI
. 1. MESEC SE MATERNICA BISTVENO NE POVECA
. 2. MESEC JE V VELIKOST! KURJEGA JAJCA

. 3. MESEC JE VELIKA KOT MOSKA PEST IN SEGA
TIK NAD SIMFIZO




MATERNICA

- 4. MESEC SEGA VRH MATERNICE 1/3 MED
SIMFIZO IN POPKOM

- 5. MESEC SEGA VRH MATERNICE 2/3 MED
SIMFIZO IN POPKOM

- 6. MESEC SEGA VRH MATERNICE DO POPKA




MATERNICA

+ 7. MESEC SEGA VRH MATERNICE 1/3 MED
POPKOM IN ZLICKO

. 8. MESEC SEGA VRH MATERNICE 2/3 MED
POPKOM IN ZLICKO

+ 9. MESEC SEGA VRH MATERNICE SKORAJ DO
ZLICKE




MATERNICA

©* 10. MESEC SEGA VRH MATERNICE DO 2/3 MED
POPKOM IN ZLICKO




==, LVertebral column

- ’
R

After
dropping

* Uterus

/ 1™~ Bladder
™ Vagina
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KONTROLA PLODOVIH SRCNIH
UTRIPOV

® V prvi polovici nosecnosti spremljamo plodove
srcne utripe z ultazvokom.

® drugi polovici nosecnosti zachemo kontrolirati
plodove srcne utripe ( 120-160/ min)

- Z pinardovo slusalko
- Z minifetonom
- L kardiotokogramo




Download from
Dreamstime.com

IMAGE ID: 16453536

shutterst.ck’
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MATERINSKA KNJIZICA

® - Vsaka nosecnica dobi tudi materinsko knjizico
v katero se zapisujejo vsi pregledi in preiskave
narejene v nosecnosti

® NAGELJEVA FORMULA:
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LABORATORIJSKE PREISAVE

® - HEMOGRAM(Eritrociti, Levkociti, Hemoglobin,
Hematokrit) nam pokaze pomanjkanije zeleza,
morebitna vnetja in mnoge druge redkejse
bolezni.

® Spodnja meja Hemogloina v nosecnosti 110g/1
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LABORATORIJSKE PREISKAVE

- KRVNA SKUPINA IN RH FAKTOR

- INDIREKTNI COOMBSOV TEST(ICT), ki nam
pokaze prisotnost protiteles proti rdecim
krvnickam. Nekatera teh protiteles lahko
napadejo rdece krvnicke ploda, povzrocijo
lahko hude okvare ali celo smrt ploda




LABORATORIJSKE PREISKAVE

® -WAR-WASSERMANOVA REAKCIJA je krvna
preiskava s katero ugotavljamo sifilis, ki lahko
mocno poskoduje plod.

@ Kri za to preiskavo moramo obvezno vzeti v
zacetku nosecnosti




LABORATORISKE PREISKVE

- TOKSOPLAZMOZA ugotaljamo IgM, ki kaze svezo
okuzbo.

- Ce so prisotne IgG je nosecnica zascitena.




LABORATORIJSKE PREISKAVE

- HEPATITIS B je pomembna preiskava ker so
okuzeni ljudje kuzni celo zivljenje.Ce je
mamica nosilka antigena HB je potrebno
otroka takoj po rojstvu cepiti in dati
protitelesa.

- HIV je potrebno kontrolirati, ¢e obstaja
moznost, da je nosecnica okuzena z virusom
aidsa




LABORATORIJSKE PREISKAVE

- URINSKE PREISKAVE( glukoza, beljakovine,
sediment)

Z njimi nadzorujemo secila nosecnice, pri
katerih zaradi slabsega praznjenja mehurja i
pritiska maternice na secevode, pogosto prid
do bakterijskih okuzb. Z ugotavljanjem
prisotnosti beljakovin v urinu in merjenje RR
aktivno isCcemo zaplete nosecnosti- gestoze




UZ PREISKAVE

® UZ v prvi tretjini nosecnosti ( 8-12 t):
ugotovitev in potrditev nosecnosti

® Uz v drugi tretjini nosecnosti ( 18-23 t):
morfologija

® UZ v tretji tretjini nosecnosti ( 32 t), pri
nosecnicah s tveganji




SPECIALNE PREISKAVE PLODA

Za ugotavljanje razli¢nih prirojenih anomalij
ploda

merjenje nuhalne svetline,( 10-14 t)

amniocenteza,

kordocenteza, po 19 t ( odvzem krvi( ze
hemogram-,anemija, infekcije) ali tkiva
intaruterino)

biopsija horionskih resic,

preiskava krvi za hormonski test(biokemicni
oznacevalci za kromoskomske anomalije
ploda
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EZAVE V NOSECNOSTI

JUTRANJA SLABOST
BLUVANJE

POGOSTO URINIRANJE
ZAPRTJE

NESPECNOST
OTEKANJE NOG
VAGINALNI IZCEDEK
SPREMENJEN OKUS
UTRUJENOST



http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.diva.si/img/clanki/1673.jpg&imgrefurl=http://www.diva.si/clanki_notranja.php%3Fid_clanek%3D1673&usg=__dJ0uu89IGLhqjO0mKkSiyqwvawU=&h=150&w=150&sz=5&hl=sl&start=73&sig2=54XFicTCZAK7iTuCZe0s9w&zoom=0&tbnid=jm4WAulhe5wLkM:&tbnh=96&tbnw=96&ei=diE7Tp3eHs6Vswa47rQt&prev=/search%3Fq%3DZAPRTJE%2BNOSE%25C4%258CNIC%26start%3D60%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://www.diva.si/img/clanki/1673.jpg&imgrefurl=http://www.diva.si/clanki_notranja.php%3Fid_clanek%3D1673&usg=__dJ0uu89IGLhqjO0mKkSiyqwvawU=&h=150&w=150&sz=5&hl=sl&start=73&sig2=54XFicTCZAK7iTuCZe0s9w&zoom=0&tbnid=jm4WAulhe5wLkM:&tbnh=96&tbnw=96&ei=diE7Tp3eHs6Vswa47rQt&prev=/search%3Fq%3DZAPRTJE%2BNOSE%25C4%258CNIC%26start%3D60%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://mojtrener.com/images/stories/Medicina%2520in%2520sport/nespecnost1.jpg&imgrefurl=http://mojtrener.com/zdravje/nespecnost-insomnia&usg=__k6EqU87LVX4uoDYl6kMV89f2S1g=&h=188&w=250&sz=22&hl=sl&start=6&sig2=IsDQeEOYQNx6b3Qf_NYv-g&zoom=1&tbnid=UdMuGeosIyy3yM:&tbnh=83&tbnw=111&ei=vSE7TvOnAs7OsgaFtKTYCA&prev=/search%3Fq%3DNESPE%25C4%258CNOST%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
http://www.google.si/imgres?imgurl=http://mojtrener.com/images/stories/Medicina%2520in%2520sport/nespecnost1.jpg&imgrefurl=http://mojtrener.com/zdravje/nespecnost-insomnia&usg=__k6EqU87LVX4uoDYl6kMV89f2S1g=&h=188&w=250&sz=22&hl=sl&start=6&sig2=IsDQeEOYQNx6b3Qf_NYv-g&zoom=1&tbnid=UdMuGeosIyy3yM:&tbnh=83&tbnw=111&ei=vSE7TvOnAs7OsgaFtKTYCA&prev=/search%3Fq%3DNESPE%25C4%258CNOST%26hl%3Dsl%26sa%3DN%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

KAT

NEVARNA ZN

AMENJA PRI

ERIH MO

RA NOS

ECNICA

TAKOJ K ZDRAVNIKU SO:

- KRVAVITVE I1Z NOZNICE
- NENADNO ODTEKANJE PLODOVNICE
- MOTNUJE VIDA
- MOCAN ALI TRAJEN GLAVOBOL
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N

EVARNA ZNAMENJA PRI

KATERIH MORA NOSECNICA

TAKOJ K ZDRAVNIKU SO«

HITRO NARASCANJE TELESNE TEZE

- KRCI IN POPADKI
- MOCNE BOLECINE V KRIZU IN TREBUHU
- OTEKLE NOGE, LICA, VEKE, ROKE
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NEVARNA ZNAMENJA PRI
KATERIH MORA NOSECNICA
TAKOJ K ZDRAVNIKU 50O«

- CE DALJ CASA NE CUTI PLODOVEGA GIBANJA
~ MRZLICA IN POVISANA TELESNA TEMPERATURA
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BOLEZNI V NOSECNOSTI

® GESTACIJSKI DIABETES

® PREKLAMPSIJA

® HEMOLITICNA BOLEZEN NOVOROQJENCA
® OKUZBE

® GROZECI PREZGODNJI POROD

® SPONTANI SPLAV

® IZVENMATERNICNA NOSECNOST

® ZAPLETI S DELoVANJEM POSTELJICE




GESTACIJSKI DIABETES

@ DG- OGTT
© ZAPLET! HIPERGLIKEMIJE V NOSECNOSTI:

© SPONTANI SPLAV ALI SMRT V ZADNJEM
MESECU NOSECNOSTI

® PREZGODNJI POROD
@ VELIK PLOD

© RAZVOJ PREKLAMPSIJE, GLOBOKE VENSKE
TROMBOZE, UROINFEKTOV PRI NOSECNICI

@ ANOMALIJE PLODA, HIPOGLIKEMIJA PRI
NOVOROJENCU




ZDRAVLJENJE GESTACIJSKEGA
DIABETESA

® HRANA Z NIZKIM Gl

® TELESNA AKTIVNOST

® MERJENJE KS

@ ZDRAVLJENJE Z INSULINOM

© PO PORODU OBICANO DIABETES IZGINE




PREKLAMPSIJA

- BOLEZENSKO STANJE

- POJAVIJO SE PO 20. TEDNU NOSECNOSTI,
MED PORODOM IN DO 6 TEDNOV PO PORoDU
. ZARADI MOTENJ V DELOVANJU POSTELJICE

- LNAKI
- proteinnurija

hipertenzija




DEJAVNIKI TVEGANJA ZA
PREKLAMPSIJO

® STAROST POD 18 ALI NAD 35 LET
® PRVA NOSECNOST

® VECPLODNA NOSECNOST

® PREKLAMSIJA V PREJSNJI NOSECNOSTI
® SLADKORNA BOLEZEN

® HIPERTENZIJA

® LEDVICNA OBOLENJA

® AVTOIMUNE BOLEZNI

© PREKOMERNA TT




ZNAKI

@ HIPERTENZIJA

@ PROTEINURIJA

@ EDEMI

® GLAVOBOL

@ SLABOST BRUHANJE

® BOLECINE V TREBUHU ALI SP. DELU HRBTA
@ HITER PORAST TT

@ MOTNJE VIDA

@ DISPNEA

@ TESNOBA




ZDRAVLJENJE

© ZGODNJE PREPOZNAVANJE PREKLAMSIJE

@ MERJENJE VF

® LABORATORJISKE PREISKAVE URINA IN KRVI
® SPREMLJANJE PLODOVE RASTI

® ZDRAVILA PO ZD. NAROCILU ( MAGNEZIJ,
ANTHIPERTENZIVI)

© PP. PREDCASNA SPROZITEV PORODA

® ZAPLETI: ZASTOJ PLODOVE RASTI,
PREZGODAJ LOCENA
POSTELJICA,PREZGODNJI POROD, SMRT
MATERFE IN Pl OFA:n s




EKLAMPSIJA

® -...TO JE ZELO NEVARNO OBOLENJE, KI
LAHKO NASTOPI V NOSECNOSTI, MED
PORODOM, LAHKO PA TUDI PO PORODU

- ZATO OBOLENJE SO ZNACILNI NAPADI KRCE
CELEGA TELESA, BOLECINE V MISICAH IN
NEZAVEST




HEMOLITICNA BOLEZEN
NOVOROJENCA

® RhD- MATI , IMA Ig proti RhD + PLODU
© RhD + OCE

® KAR BI PRI DRUGEM PLODU POVZROCILO
HEMOLIZI HUDE OKVARE ALI SMRT

® PREPRECEVANJE:Ig aniti D, s tem prepre¢imo
da bi mamino telo tvorilo protitelesa prosti
RhD +.

@ Prej Coompsov test
® Injekcija v 28 tednu
@ Po porodu
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GROZECI PREZGODNJI POROD

@ Ko se znaki poroda pojavijo med 22 in 37
tednom

® DEJAVNIKI TVEGANJA:

@ Hipertenzija

@ Diabetes

@ predhodnji prezgodnji porod
® Prva nosecnost nad 33 let

® Ginekoloska obolenja

® neznano




ZNAKI

® Popadki
® Krvavitev

® Razpok jajcnih ovojev

® Povecan in spremenjen vaginalni izlocek
@ Stalna ledvena bolecina

® Stalen pritisk v mali medenici

® Pogostejse uriniranje




LDRAY

® Hospita

LJENJE

lizacija

® Strogo mirovanje

® Zadostna hidracija

® Tokoitiki

® Zdravljenje kronicne bolezni
® Ce ni mogoce drugace...porod




IZVENMATRNICNA NOSECNOST -
GRAVIDAS EXTRAUTERINA

® Oplojeno jajcece se vgnezi zunaj
maternicne votline v

® Jajcevodu

® Na jajcniku

® Na trebusni mreni

® V maternicnem vratu

® Znaki:

® simptomi nosecnosti

® Krvavitev

® Bolecine v spodnjem delu trebuha

® Tipanje zatrdline v predelu jajcnika,

e e




ZDRAVLJIENJE IN ZAPLET!

@ Zdravljenje:potrdilo z UZ, KRG odstanitev

@ ZAPLETI: ruptura jajcevoda
® Zarastline

@ Odstanitev jajcevoda

® Zmanjsanja plodnost




KAJ JE SPLAV?

® Je prekinitev nosecnosti, ki se konca s smrtjo
zarodka,

® Poznamo spontani ali umetni splav




SPONTANI SPLAV- NENAMERNA
PREKINITEV NOSECNOSTI

® Pred 22 tednom
® Teza ploda je pod 500g

Jozica Jelen Juri¢



SPONTANI SPLAV- NENAMERNA
PREKINITEV NOSECNOSTI

VZROKI

® Manjvrednosti jajceca ali semencece v njunih
dednih zasnovah iz katerih nastane zarodek

Nerazvitost maternice, anatomske napravilnosti
Nepravilnost v razvoju ploda

Insuficientno rumeno telo na jajcniku

Ohlapen maternicni vrat

Okuzbe z virusi v nosecnosti

Izredni napori nosecnice

Kronicne zastrupitve-alkohol, nikotin, droge

©@ ©® ©®© ® ® ® ®
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ZNAKI

@ BolecCina
® Krvavitev




LOCIMO:

® grozeci, popolni in
nepopolni splav

® zgodnji spontani splav do
12. tedna (1. tromesecje)

® pozni spontani splav do
22. tedna (2. tromesecje)




STOPNJE SPONTANEGA SPLAVA

® Grozeci: pojavi se krvavitev

® Zacetni: mocnejsa krvavitev, odpiranje
maternicnega vratu

® Potekajoci: krvavitev, boleci krci maternice
@ Popolni:iztisne se celotna vsebina maternice

® Nepopolni splav: iztis ploda, jajcni ovoji
ostanejo v matenici




ZADRZANI SPLAV

® 6-9 teden nosecnosti

® Na Uz se vidi odsotnost plodovih srcnih
utripov




ZDRAVLJENJE IN ZN

@ PocCitek
® Hormonsko
® Pp. KRG
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MOZNE KOMPLIKACIJE

. Vnetja spolni
Poskodbe spo

N organov-mozna neplodnost
nih organov(maternice, noznice)

® Anemija zaradi moznih krvavitev
® Psihicne tezave




SPREDAJ LEZECA
POSTELJICA- PLACENTA

PRAEVIA

~ OPLOJENO JAJCECE SE UGNEZDI V
SPODNJEM DELU MATERNICNE VOTLINE

- NATEM MESTU SE RAZVIJE POSTELJICA, KI P,
LAHKO:

- POVSEM PREKRIJE NOTRANJE USTJE KANALA
MATERICNEGA VRATU( popolna)

. DELNO PREKRIJE NOTRANJE USTJE KANALA
MATERICNEGA VRATU( delna)




SPREDAJ LEZECA
POSTELJICA- PLACENTA
PRAEVIA

® -POJAVI SE MOCNA KRVAVITEV
® DIAGNOSTIKA Z ULTRAZVOKOM

y R
e

B
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SPREDAJ LEZECA

POSTELJICA- PLACENTA
PRAEVIA

ZDRAVLJENJE: MIROVANJE

- PORODI PO NARAVNI POTI SO RIZICNI, ZATO
NAJPOGOSTEJE NAREDIJO CARSKI REZ

Jozica Jelen Juri¢



PRELGODNJA LOCITEY
POSTELJICE-ABRUPTIO
PLACENTAE

- NORMALNO SE POSTELJICA LOCI OD STENE
MATERNICE V TRETJI PORODNI DOBI, KO JE
PLOD ZE POROJEN

- O PREZGODNJI LO@ITVI GOVORIMO TAKRAT KO
SE POSTELJICA LOCI:

® ZE V NOSECNOSTI
® *V PRVI PORODNI DOBI
®* V DRUGI PORODNI DOBI




ZNAKI POPOLNE LOCITVE
PLACENTE

MOCNA KRVAVITEV, KI JE LAHKO ZUNANJA ALI
NOTRANJA

NAPETA, POVECANA ALI TRDA IN BOLECA
MATERNICA

PRENEHAJO PLODOVI SRCNI UTRIPI
NE CUTI VEC PLODOVIH GIBOV




VZROKI ZA NASTANEK

- POVISAN KRVNI PRITISK
- POSKODBE TREBUHA

- GROBO POTISKANJE NA MATERNICO MED
PORODOM

- PO ROJSTVU PRVEGA DVOJCKA
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PRI RUDIA OBLIKAR JE
POTREBNO NOSECNOST
KONCAT!

- S CARSKIM REZOM
- S POSPESITVIJO PORODA
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POROD- PARTUS
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KDAJ V PORODNISNICO

© - PRVORODKE: KO SO REDNI POPADKI NA 5
MINUT, CE ZIVI BLIZU, CE ZIVI DALEC, KO SO
REDNI POPADKI NA 10 MINUT




KDAJ V PORODNISNICO

MNOGORODKE: KO SO REDNI POPADKI NA 10-15
MINUT

CE JE POCIL JAJCNI MEHUR IN JE ODTEKLA
PLODOVNICA

CE SE POJAVI KRVAVA SLUZ

CE SE POPADKI NE POJAVIJO TEDEN PO ROKU
PORODA




POROD- PARTUS

® -GLEDE NA TRAJANJE NOSECNOSTI PORODE
DELIMO NA:

. PRAVOCASEN POROD- PO 37 TEDNU DO 42
TEDNA

- PREZGODNJI POROD-PRED 37.TEDNOM




POROD-PARTUS

. PREDCASEN POROD- PRED 28 TEDNOM
. ZAKASNEL POROD- PO 42 TEDNU




POROD-PARTUS

- PORODE DELIMO SE NA:

. SPONTAN POROD: POROD SE ZACNE Z POPADKI
NA 5 MINUT ALI SPONTAN RAZPOK JAJCNIH
OVOJEV

- |ZZVAN ALI INDUCIRAN POROD: POPADKE JE
POTREBNO IZZVATI Z ZDRAVILI PREDRETI
JAJCNE OVOJE




POROD- PARTUS

® PRAVILEN ALl NORMALEN POROD

© NEPRAVILEN ALI NENORMALEN: CE GRE ZA
BOLEZENSKA ODSTOPANJA




PRVA PORODNA DOBA-DOBA
ODPIRANJA

- TRAJA OD REDNIH POPADKOV NA 5 MINUT DO
POPOLNEGA ODPRTJA MATERICNEGA VRATU




NALOGE BABICE V TEJ
POODNI DOBI

MERJENJE VITALNIH FUNKCIJ

A ZAVESTI IN SPLOSEN PREGLED
CE

A PLODOVIH SRCNIH UTRIPOV
A POPADKOV

KONTRO
PORODN

KONTRO
KONTRO




NALOGE BABICE V TEJ
PORODNI DOBI

KONTROLA JAJCNEGA MEHURJA IN PLODOVNICE
KONTROLA MATERICNEGA USTJA

KONTROLA VODILNEGA PLODOVEGA DELA
KONTROLA SECNEGA MEHURJA IN DANKE




NA
PO

LOG
ROD

= BABICE V TEJ
NI DOBI

PREHRANA

|ZVAJA ANOGENITALNO NEGO
|ZVAJA USTNO NEGO

DAJE PREDPISANA ZDRAVILA




DRUGA PORODNA DOBA-
DOBA IZTISA

- TRAJA OD POPOLNEGA ODPRTJA
MATERICNEGA USTJA DO IZTISA PLODA

-V TEJ PORODNI DOBI SE POPADKOM PRIDRUZ
SE TREBUSNI PRITISK, KI POVECA IZTISNO
SILO, KI JE POTREBNA ZA IZTIS PLODA




DRUGA PORODNA DOBA-
DOBA IZTISA

- VTEJ PORODNI DOBI JE POTREBNO VAROVATI
PRESREDEK

- KO SE PORODI PLOD JE NOVOROJENCKA
POTREBNO OSKRBETI

- ( verniX)




TRETJA PORODNA DOBA-
PLACENTARNA DOBA

- TRAJA OD IZTISA PLODA DO IZTISA PLACENTE

- PLACENTO JE POTREBNO NATANCNO
PREGLEDATI

- CE SE PLACENTA NI 1ZLOCILA V CELOTI JE
POTREBNO NAREDIT! IZTIPANJE IN LUSCENJE




CETRTA PORODNA DOBA

TRAJA OD IZTISA PLACENTE SE 3 URE
PORODNICA JE POD STALNIM NADZOROM
PREGLED MEHKE PORODNE POTI
ANOGANITALNA NEGA




CETRTA PORODNA DOBA

- LEZI NA HRBTU Z PREKRIZANIMI NOGAMI
KONTROLA UTERUSA

- KONTROLA SECNEGA MEHURJA

- KONTROLA SPLOSNEGA STANJA
MERJENJE VITALNIH FUNKCIJ




PONOVIMO

® Kako delimo porode glede na cas trajanja
nosecnosti?

® Kako delimo porode glede na zacetek
poroda?

® Od kdaj do kdaj govorimo o prvi porodni
dobi?

@ Delo M.S. babice v prvi porodni dobi
@ Druga porodna doba

@ Delo M.S. babice v 2. porodni dobi
@ Tretja porodna doba

® Cetrta porodna doba
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POPORODNI DOBI
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POPORODNA DOBA

- POPORODNA DOBA ALI PUERPERIJ JE OBDOBJE
PO PORODU V KATEREM IZGINEJO SPREMEMBE,
KI SO NASTALE V CASU NOSECNOSTI IN PORODA

- ZACNE SE 3 URE PO 1ZLOCITVI PLACENTE




POPORODNA DOBA

- DELIMO JO NA:

. OZJE POPORODNO OBDOBJE, KI TRAJA 9 DNI

. SIRSE POPORODNO OBDOBJE KI TRAJA 6- 8
TEDNOV

. ZENA SE IMENJE OTROCNICA ALl PUERPERA




ROOMING- IN

+ ZGODNJI'IN STALNI'STIK MED MATERJO IN
NOVOROJENCKOM POZITIVNO VPLIVA NA OBA




ROOMING - [N

. PREDNOSTI SKUPNEGA BIVANJA SO:

. FIZICNE PREDNOSTI:

. PSIHICNE PREDNOSTI
IZOBRAZEVALNI POMEN




FIZICNE PREDNOSTI

ROOMING- INA
. DOJENJE JE USPESNEJE, KER GA MATI DOJI,
KADAR OTROK ZELI

- NOVOROJENCEK JE V STIKU TUDI Z OSTALIMI
DRUZINSKIMI CLANI




PSIHICNE PREDNOSTI

. NOVOROJENCEK SE POCUTI BOLJ VARNEGA,
KAJTI S TELESNIM DOTIKOM MU MATI NUDI
TOPLOTO, NEZNOST, LJUBEZEN

. SKUPNO BIVANJE ZMANJSUJE MATERINO
ZASKRBLJENOST

e ‘dnns«\-ﬂ‘k\.‘_ﬁ




IZOBRAZEVALNI POMEN

. MATI SE ZE V PORODNISNICI NAUCI NEGOVATI
SVOJEGA OTROKA

. PRAV TAKO SE NAUCI PRAVILNE TEHNIKE
DOJENJA




ROOMING- IN

- POPORODNO DOBO IMENUJEMO TUDI DOBO
PRILAGAJANJA

- ROOMING IN JE NA(VZINVUREDITVE PRI KATEREM
IMA MATI NOVOROJENCKA OB 5VOJI POSTELJI
PODNEVI IN PONOCI




ROOMING -IN

- ZMANJSA SE MOZNOST INFEKCIJE, KER JE
NOVOROJENCEK INDIVIDUALNO OSKRBOVAN




7ZA PUERPERIJ SO ZNACILNI
STIRJE PROCESIH

1. KRCENJE MATERNICE

2. PROCESI CELJENJA- ZNAK CELJENJA RANE
JE IZCEDEK IZ MATERNICE- POPORODNA

VvV VvV Vv

CISCA
3. NASTOP LAKTACIJE IN NJENO VZDRZEVANJ
4. VZPOSTAVLJANJE OVARIJSKE AKTIVNOSTI




NADZOR MATERNICE

~ TAKOJ PO PORODU SE PRICNE MATERNICA
KRCIT

- LEGO IN STANJE MATERNICE NADZIRAMO Z
OTIPAVANJEM

- PRVI DAN PO PORODU SEGA VRH MATERNICE
PRIBLIZNO V VISINO POPKA,POTEM SE KRCI
PRIBLIZNO ZA 1 CM NA DAN




NADZOR MATERNICE

- LA SIMFIZO 1ZGINE 12. DAN PO PORODU

- POLNO CREVO IN POLN SECNI MEHUR OVIRA
KRCENJE MATERNICE, DOJENJE( OKSITOCIN) PA
KRCENJE MATERNICE POSPESUJE




N X

IZLOCANJE CISCE

- POPORODNA CISCA ALI LOHIJA JE IZCEDEK IZ
MATERICNEGA TELESA IN JE ZNAK CISCENJA

MATERICNE SLUZNICE
~ CISCA 1Z MATERICNEGA TELESA NIMA BAKTERIJ




IZLOCANJE CISCE

® - KONTAMINIRA SE V CERVIKSU IN NOZNICI
KJER SO PRISOTNI STREPTOKOKI IN
STAFILOKOKI

- KVALITETA CISCE SE V POPORODNEM
OBDOBJU SPREMINJA

- OPAZUJEMO BARVO,GOSTOTO, KOLICINO IN
VONJ CISCE




PREISKAVA CISCE

v

- KOLICINA CISCE SE RAZLIKUJE OD DNEVA DO
DNEVA PATUDI INDIVIDUALNO OD ZENE DO ZEN

- VONJ PO TROHNOBI OPOZARJA NA INFEKCIJO




BARVA CISCE

- PRVI IN DRUGI DAN JE CISCA KRVAVA S KRVNIMI
STRDKI
- TRETJI IN CETRTI DAN JE RDECA

- PETI IN SESTI DAN JE RJAVA




BARVA CISCE

- SEDMI IN OSMI DAN JE RUMENA
- PO DEVETEM DNEVU JE BELA

- 1ZCEDEK JE NORMALEN PO TREH DO STIRIH
TEDNIH PO PORODU




DELOVANJE JAJCNIKOV PO
PORODU

® PRI OTOCNICI, KI NE DOJI SE POJAVI
MENSTUALNI CILUS IN S TEM OVULACIJA ZE
PO 6 TEDNIH PO PORODU

® PRI DOJECI MATERI PA VELIKO KASNEJE, CE
POLNO DOJI TUDI 1 LETO-




PONOVIMO

@ Opiste vse stiri porodne dobe

® Otrocnica ali ’

® Za purperji so znacilni 4 procesi, kateri
@ Kako delimo purperji

® Opisi osebno higieno purpere

WV eV WV

® Kako spremljamo celjenje in CisCcenje v
maternici

® Opisi kaj opazujemo pri lohiji

® Kako se lohija spreminja

@ Involucijski proces maternice

@ Kaj vse vpliva qogaﬁgégnje maternice




DOJENJE
PONOVI ZNO
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TEZAVE PRI DOJENJU
. RAGADE NA BRADAVICAH SO NAJPOGOSTEJSE IN
SO POSLEDICA NEPRAVILNEGA DOJENJA

. NASA NALOGA JE:

. * OTROCNICO MORAMO NAUCITI PRAVILNE
TEHNIKE DOJENJA




BOLEZNI DOJK

- *OPOZORITI NA HIGIENO DOJK IN ROK

. * RAGADE ZDRAVIMO Z MAZILI, KI LAJSAJO
BOLECINO IN POSPESIJO CELJENJE

- L DOJENJEM NE PRENEHAMO




MASTITIS

- DO INFEKCIJE PA LAHKO PRIDE V SAMEM
ZLEZNEM TKIVU ZARADI SLABEGA PRAZNENJA

DOJKE
. NASA NALOGA JE:
. * OPAZOVANJE DOJK
. TAKOJSNJE ZDRAVLJENJE




MASTITIS
. * OPOZORITI NA HIGIENO ROK IN DOJK

-
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MASTITIS

- * OPOZARJATI NA PRAVILNO TEHNIKO DOJENJA
- REDNO DOBRO PRAZNJENJE DOJK




MASTITIS

. * MASAZA DOJK, DAJANJE TOPLIH OBKLADKOV
. * POSKRBETI! ZA DOBRO POCUTJE OTROCNICE
. *DAJATI PREDPISANA ZDRAVILA




MASTITIS

.S TEM PREPRECIMO, DA SE NE Bl RAZVIL ABSCES
ALI OGNOJEK




ZN OTROCNICE MERJENJE
VITALNIH ZNAKOV

- TEMPERATURO IN PULZ MERIMO DVAKRAT NA
DAN

- TEMPERATURA ZDRAVE OTROCNICE SE DVIGNE
NAJVEC DO 37, 5 STOPINJ CELZIJA.

- VSAKA VISJA TEMPERATURA JE PATOLOSKA




MERJENJE VITALNIH ZNAKOVY

- PULZ MORA BITI NORMALEN

- KRVNI PRITISK JE LAHKO PO PORODU NEKOLIKO
POVECAN

- KASNEJE SE NORMALIZIRA
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PREHRANA OTROCNICE

. Primerna prehrana je pomembna za hitrejse
okrevanje mame ter za dojenje.

. KALORICNA VREDNOST HRANE NAJ BO
PRIBLIZNO 3000 kcal NA DAN




PREHRANA NOSECNICE

HRANA NAJ BO RAZNOVRSTNA IN KVALITETNA,
BOGATA Z BELJAKOVINAMI, VITAMINI MINERALI

. UZIVA NAJ SADJE IN ZELENJAVO, PRVE 2 DNI
KUHANO, KASNEJE SUROVO




PREHRANA OTROCNICE

. PRIPOROCAMO, DA PIJE MLEKO, KER VSEBUJE
POLEG BELJAKOVIN TUDI MINERALE( Ca, P) IN
VITAMINE(A, B ,C,D E)




PREHRANA OTROCNICE

- PIJE NAJ VELIKO, NAJMANJ 3 LITRE TEKOCINE
NA DAN(NARAVNI SOKOVI, KOMPOTI, CAJ)




PREHRANA OTROCNICE

IZOGIBA NAJ SE MASTNE, ZACINJENE, KISLE,
PRETIRANO SLANE HRANE, KONZERVIRANE
HRANE TER ZIVIL KI NAPENJAJO

. ODSVETUJE SE PITJE, PRAVE KAVE IN PRAVEGA
CAJA

. PREPOVEDANO JE PITJE ALKOHOLA,KAJENJE IN
PSIHOAKTIVNE SNOVI




IZLOCANJE IN ODVAJA

@ - PRVE DNI PO PORODU SE TVOR
KER LEDVICE 1ZLOCAJO TUDI VO

NJ

VE

DO,

£

LIKO URINA,
KI SE JE

PRED NOSECNOSTJO NABRALA V TKIVIH




URINIRANJE IN DEFEKACIJA

- ZENA MORA URINIRATI CIMPREJ PO PORODU V
TREH URAH

- TER VSAJ 4 KRAT NA DAN, CEPRAV NE CUTI
POTREBE( EDEM MEHURJA)

- CE NE MORE URINIRATI SE POSVETUJMO Z
ZDRAVNIKOM




URINIRANJE IN DEFEKACIJA

- TUDI DEFEKACIJA MORA BITI PO PORODU REDN

- CE OTROCNICA DRUGI DAN PO PORODU NE
ODVAJA, JI ZDRAVNIK PREDPISE SVECKO

! Dulcolax
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GIBANJE IN USTREZNA LEGA
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PRVO VSTAJANJE OTROCNICE

- OTROCNICA LAHKO ZE TRI URE PO PORODU
VSTANE, SEVEDA CE SE DOBRO POCUT!

. DO STARNISCA- URINIRANJE




PRVO VSTAJANJE OTROCNICE

- PREDNOSTI ZGODNJEGA VSTAJANJA SO:

. - PREPRECEVANJE NASTANKA TROMBOZE IN
EMBOLIJE

. PREPRECEVANJE VRTOGLAVICE
. 1ZBOLJSA SE PERISTALTIKA CREVESJA




PRVO VSTAJANJE OTROCNICE

. ...- OLAJSANO JE URINIRANJE
. - PREPRECEVANJE RETENCIJE CISCE

- -UGODNO VPLIVA NA SPLOSNO POCUTJE IN
RAZPOLOZENJE OTROCNICE




TELOVADBA

. VSAKI OTROCNICI SVETUJEMO, DA ZACNE

TELOVADITI ZE V PORODNISNICI POD NADZORO
FIZIOTERAPEVTA.

+ PO 6 TEDNIH LAHKO TELOVADI KOT PRED
NOSECNOSTJO.

% Wwwionaing. U




TELOVADBA

. OTROCNICAM PRIPOROCAMO NASLEDNJE
TELESNE VAJE:

- VAJE ZASTIMULACIJO CIRKULACIJE V SPODNJI
OKONCINAH

- DIHALNE VAJE - BOLJSA OSKRBA S KISIKOM IN
BOLJSA PRESNOVA




TELOVADBA

- VAJE ZA KREP
- VAJE ZA KREP
- VAJE ZA KREP

TEVT
TEV H

REBUSNIH MISIC
RBTNIH MISIC

TEVM

KEGLOVE VAJE

ozica Jelen Juri¢
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SPANJE IN POCITEK

- NOSECNOST IN POROD PREDSTAVLJATA ZA ZENE
VELIK PSIHICNI NAPOR

- PO PORODU SO POGOSTO UTRUJENE,
NEPRESPANE, LAHKO PA TUDI PRETIRANO
ZASKRBJENE ZARADI OTROKA




SPANJE IN POCITEK

® - ZENA SE MORA PO PORODU SPOCITI, KO SPI
OTROK TUDI CEZ DAN.OTROKA NAJ NAVAJA NA
DNEVNO NOCNI RITEM.




OSEBNA HIGIENA OTROCNICE

® - ZENE SE PO PORODU ZNOJIJO, ZATO JE DOBRA
OSEBNA HIGIENA ZELO POMEMBNA, KER S TEM
PREPRECUJEMO PRENOS INFEKCIJ 1Z GENITALIJ,
S PREDMETOV IN OKOLICE NA DOJKE IN OTROKA




OSEBNA HIGIENA OTROCNICE

- OTROCNICA SE PO PORODU LAHKO TUSIRA

- KOPANJE V KADI ODSVETJEMO SE 6 TEDNOV PO
PORODU
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OSEBNA HIGIENA OTROCNICE

- VELIK POUDAREK JE NA HIGIENI ROK, DOJK IN
ANOGANITALNEGA PREDELA

- OSEBNO IN POSTELJNO PERILO NAJ BO VEDNO
CISTO.




OSEBNA HIGIENA OTROCNICE

- UMIVANJE IN RAZKUZEVANJE ROK JE POTREBNO
PRED IN PO DOJENJU, PO UPORABI STRANISCA,
PO MENJAVI PREDLOG, PRED IN PO JEDI.
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OSEBNA HIGIENA OTROCNICE

- TUSIRANJE ANOGANITALNEG PREDELA,
MENJAVA PREDLOG IN HLACK SE PRIPOROC
NAJMANJ DVAKRAT NA DAN, OZIROMA PO
VSAKEM URINIRANJU IN DEFEKACIJI

- DOJKE UMIVAMO Z VODO, P.P MAZE Z MAZILI
UPORABLJA BLAZINICE ZA DOJENJE

_ BITI MORAJO VEDNO CISTE IN SUHE




NEGA EPIZIOTOMIJSKE RANE

® - EPIZIOTOMIJA JE PREREZ PRESREDKA, KI GA J
POTREBNO PREREZATI, KADAR NI DOVOLJ
ELASTICEN IN JE NEVARNO, DA SE BO RAZTRGAL
ZACELI SE V DVEH TEDNIH.
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£GA EPIZIOTOMIJSKE RANE

KADAR SE EPIZIOTOMIJSKA RANA CELI PAR
PRIMEM NI POTREBNO NOBENEGA
ZRAVLJENJA

POTREBNA JE LE DOBRA HIGIENA
ANOGANITALNEGA PREDELA.

LEZI NAJ NA LEVEM BOKU, P.P HLADNI
OBKLADKI, PAZLJIVO VSTAJANJE IN
POSEDANJE

RANA MORA BITI VEDNO CISTA IN SUHA




IN

@ - V PRIMERU NEPRAVILNOSTI CE

£GA

EPIZIOTOMIJSK

= RANE

| JENJA-RANA SE

CELI PER SECUNDAM( VNETJE, DEHISCENCA) JE
POLEG DOBRE HIGIENE POTREBNO RAVNATI PO
ZDRAVNIKOVEM NAVODILU.

@ CELJENJE 6-8 TEDNOV.




® Opisi uriniranje in defekacijo po porodu
@ VF po porodu

@ Kdaj in zakaj se naredi epizotomija

® Opisi oskrbo epizotomijske rane




UCENJE IN PRIDOBIVANJE ZNANJA

®V PORODNISNICI IMAJO OTROCNICE NAJVEC
VPRASANJ O:

® NEGI NOVOROJENCA (UMIVANJE, OBLACANJE,
OSKRBA POPKA)

@ DOJENJU

® NEGI OTROCNICE( KRCENJE MATERNICE,
CISCA, EPIZOTOMIJSKA RANA)




PRED ODPUSTOM MORA VSAKA

OTROCNICA DOBITI NAVODILA
GLEDE

. * NEGE OTROCNICE

- KOPANJE V KADI JE DOVOLJENO PO 6 TEDNIH P
PORODU

. CE PA ZENA DOJI, PA SE DLJE, DA NE PRIDE DO
INFEKCIJE DOJK
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PRED ODPUSTOM MORA VSAKA
OTROCNICA DOBITI NAVODILA GLEDE

. * NEGO NOVOROJENCKA

- NAJ IZVAJA TAKO KOT SE JE NAUCILA V
PORODNISNICI, DOKLER SE POPEK NE BO
POPOLNOMA ZACELIL

. *HRANJENJE NOVOROJENCKA

. NAJ BO DOJENJE, RAZEN CE NIMA MLEKA NAJ
GA HRANI Z NADOMESTNIM MLEKOM




PRED ODPUSTOM MORA VSAKA
OTROCNICA DOBITI NAVODILA
GLEDE

. *OBISK BABICE
. IN PATRONAZNE SESTRE NA DOMU

- *SPREHODI V NARAVO-POZIMI PO 3 TEDNIH,
POLETI PO 14 DNEH




PRED ODPUSTOM MORA VSAKA
OTROCNICA DOBITI NAVODILA
GLEDE

- *PRVI OBISK OTROKA V POSVETOVALNICI PO 4
TEDNIH

- *PO 6 TEDNIH PRVI OBISK PRI GINEKOLOGU
- REDNO NAJ SI PREGLEDUJE DOJKE
- KONTRACEPCIJA
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PRED ODPUSTOM MORA VSAKA
OTROCNICA DOBITI NAVODILA

GLEDE

. * CE BI SE V TEM SIRSEM PUERPIJU POJAVILA
KRVAVA CISCA, KI BI TRAJALA DALJ CASA, MORA
NA PREGLED, DA SE UGOTOVIJO VZROK

- SPOLNI ODNOSI SO DOVOLJENI PO 6 TEDNIH PO
PORODU

. CAS MED ENIM IN DRUGIM PORODOM NAJ BO
VSAJ 2 LETI




OBLACENJE IN SLACENJE

© NARAVNI MATERJAL
© NEDERCEK ZA DOJENJE
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KOMUNIKACIJA, ODNOSI Z
LJUDMI IN IZRAZANJE CUSTEV

® - Z ZENO JE POTREBNO CIMPREJ VZPOSTAVITI
KONTAKT, SE Z NJO POGOVARJATI IN JO HRABIT!

Jozica Jelen Juri¢



KOMUNIKACIJA, ODNOSI Z
LJUDMI IN IZRAZANJE CUSTEV

- POMEMBNO JE PRAVOCASNO OPAZITI PRETIRAN
VZNEMIRJENOST, NEOBICAJNO OBNASANJE

- POSVETOVATI SE JE POTREBNO Z ZDRAVNIKOM,
KER 50 TO LAHKO ZNAKI POPORODNE
OTOZNOSTI.

- BOLECINA : VAS




ZAPLETI ¥V POPORODNEM
OBDOBJU
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1. KRVAVITVE

NORMALNA IZGUBA KRVI PRI PORODU JE DO
300-500ML




PRIMARNA KRVAY

I TEV

- KADAR NASTOPI KRVAVI

'EV V 24.URAH PO

PORODU, IN PRESEZE 500 ML GOVORIMO O

PRIMARNIH KRVAVITVAH

. NAJPOGOSTEJSI VZROKI SO: NAPRAVILNO

KRCENJE MATERNICE,

. POSKODBA MATERNICE
KANALA,

IN PORODNEGA

. NEPRAVILNOST PRI LUSCENJU PLACENTE,

MOTNJE V STRJEVANJU

KRVI




SEKUNDARNA POPORODNA
KRVAVITEY

- KADAR NASTOPI KRVAVITEV PO 24.URAH PA
VSE DO 12 TEDNA PO PORODU, GOVORIMO O
SEKUNDARNIH KRVAVITVAH.

- NAJPOGOSTEJSI VZROKISO
SO:ENDOMETRITIS, VNETJE LEZISCA
POSTELJICE, OSTANKI POSTELJICE

- ZELO REKDO PA PRIDE DO KRVAVITEYV [Z
RAZTRGANIN IZ EPIZIOTOMIJE




ZNAKI:

©® MOCNA NENADNA KRVAVITEV Z NOZNICE
® BOLECINE

® SMRDECA CISCA

® POVECANA MATERNICA

® POVISANATT

® SLABO POCUTJE




ZN PRI KRVAVITVAH

- NASA NALOGA JE, DA CIMPREJ USTAVIMO
KRVAVITEV IN S TEM PREPRECIMO NASTANEK
ANEMIJE

. MERIMO VF,0CENJUJEMO KOLICINO IZGUBLJENE
KRVI,

- BOLNICO NAMESTIMO V USTREZEN POLOZAJ,
MASIRAMO MATRNICO CEZ TREBUSNO STENO

. *NA SPODNJI DEL TREBUHA NAMESTIMO HLADNE
OBKLADKE,

- * DAMO PREDPISANA ZDRAVILA-UTEROTONIKE
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2. POPORODNE OKUZBE

. NAJPOGOSTEJSE SO OKUZBE GENITALNEGA in
URINSKEGA TRAKTA

NASA NALOGA JE:

- *MERIMO TELESNO TEMPERATURO, PULZ, KRVNI
PRITISK, DIHANJE




POPORODNE OKUZBE

. * NATANCNO OPAZUJEMO CISCO

. * SMO POZORNI NA BOLECINE V PREDELU
TREBUHA

. *KONTROLIRAMO MIKCIJO PRI OTROCNICI IN
OPOZARJAMO NA REDNO URINIRANJE

. *O VSEH OPAZANJIH TAKOJ OBVESTIMO
ZDRAVNIKA




OKUZBE DOJK
® GLEJ ZGORAJ
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ZN PRI POPORODNIH
OKUZBAH

. * DAJEMO PREDPISANA ZDRAVILA

. MERIMO VF

. OCENJUJEMO PRISOTNOST BOLECINE

. SPREMLJAMO DOJENJE IN NUDIMO POMOC

. * POSKRBIMO ZA USTREZNO HIGIENO IN POCITE

+* V PREHRANI POSKRBIMO, DA BO OTROCNICA
POPILA DOVOLJ TEKOCINE( NAJMANJ 3 L)




3. VENSKA TROMOZA

- * SE NAJPOGOSTEJE POJAVLJA V STENI
MATERNICE, V VENAH MALE MEDENICE IN V
VENAH SPODNJIH OKONCIN

- ZNAKI: PONOVI| VENSKA TROBOZA




VENSKA TROMBOZA-
INTERVECIJE ZN

. * POSKRBIMO ZA STROGO LEZANJE OTROCNICE

- OBOLELA NOGA MORA BITI V DVIGNJENEM
POLOZAJU, PODLOZENA

- MERJENJE OBSEGA PRIZADETE OKONCINE NA
TOCNO DOLOCENEM MESTU

- KOMPRESIJSKO POVIJANJE NOG




VENSKA TROMBOZA-

INTERVENCIJE ZIN

- *DAJANJE PREDPISANE ANTIKOAGULANTNE
TERAPIJE

- OTROCNICI POMAGAMO PRI NEGI
NOVOROJENCKA IN DOJENJU




4. HEMEROIDI

- SE POJAVIJO POGOSTO ZE PROTI KONCU
NOSECNOSTI IN V POPORODNEM OBDOBJU




HEMEROIDI- INTERVENCIJE ZN

- POSKRBIMO ZA PRAVILNO PREHRANO(
VLAKNINE+ TEKOCINA)

- REDNO ODVAJANJE BLATA

- DOBRO HIGIENO ANOGENITALNEGA PREDELA
. VAJE ZA KREPITEV MEDENICNEGA DNA

- HLADNE OBKLADKE NA ZUNANJE HEMEROIDE

- DAJEMO PREDPISANA ZDRAVILA
(ANTIHEMEROIDNE SVECKE IN MAZILA)




POPORODNA DEPRESIJA

® Poporodna otoznost ...3-5 dan po porodu,
zaradi hormonskih sprememb ( spremembe
razpolozenja, jok tesnoba)

®V 10 dneh mine.

@ Poporodna depresija ...3-6 tednov po porodu,
lahko tudi prej ali kasneje, zaradi
hormonskih sprememb in kemijskega
neravnovesja v telesu, nepravilnega
dojemanja materinstva, socialnih razmer...




POPORODNA DEPRESIJA- ZNAKI

® Huda utrujenost

® Nihanje razpolozenja

® Razdrazljivost, otopelost

@ Nepojasnjen jok

® Obcutki tesnobe, krivda

® Napadi panike

® Obcutek osamljenosti

® Pozabljivost, neorientiranost

® Pretirana skrb za novorojencka, ki preide v
popolno nezanimanje

® Glavoboll nespecnost telesna zanemarjenost

a Jelen Jur




PONOVIMO

® Zn otrocnice s krvavitvijo

® Kako odkrivamo okuzbe v poporodnem
obdobju?

® ZN bolnice po porodu z okuzbami

® Zn purpere s vensko trombozo?

® Opisi ZN bolnice s hemeroidi

® Opisi katera zdravstveno vzgojna navodila
mora dobiti otrocnica pred odpustom?




CARSKI REZ-SECTIO CAESAREA

- JE OPERATIVEN POSEG, KJER SE PLOD PORODI
SKOZI REZ NAREJEN NA TREBUSNI STENI IN
STENI MATERNICE

- LAPAROTOMIJA

. OBICAJNO :PRECNI REZ JE NAREJEN TIK NAD
SIMFIZO

. *VZDOLZNI REZ OD POPKA DO SIMFIZE
- INDIKACIJE: ZDRAVSTVENE
- ABSULUTNE

- RELATIVNE




1. ELEKTIVNE-VNAPREJ

DOGOVORJENE INDIKACIJE

- * KPD-KEFALOPELVINA DISPROPORC

+ TO JE NESORAZMERJE MED VODILN
DELOM IN MEDENICNIM VHODOM

. PRECNA LEGA PLODA- ABSOLUTNA

A
M PLODOVIM




1. ELEKTIVNE-VNAPREJ

DOGOVORJENE INDIKACIJE

. *SPREDAJ LEZECA PLACENTA- ABSOLUTNA

. *MIOPIA ALTA-MOCNA KRATKOVIDNOST (nevarno
odstopa mreznice med porajanjem vaginalno
zaradi povecanega pritiska v glavo)- RELATIVN

- *MNOGOPLODNOST- RELATIVNA
- *MIOMI MATERNICE- RELATIVNA




1. ELEKTIVNE-VNAP
DOGOVORJENE IND

REJ
IKACIJE

- *INVALIDNOST NOSECNICE(distrofik, paraplegik)
. *PREDHODNE POSKODBE MEDENICE - RELATIVN
. NAPREDUJOCE EPH GESTOZE- RELATIVNA

. * AKTIVNI GENITALNI HERPES- ABSOLUTNA




2. AKUTNE INDIKACIJE

. INTRAUTERINO POMANJKANJE KISIKA PRI PLOD
. ODSTOP PRAVILNO LEZECE PLACENTE

. |ZPAD POPKOVNICE

. PODALJSANA PRVA PORODNA DOBA




AKUTNE INDIKACIJE

. GROZECE RAZTRGANJE MATERNICE

- FETALNI DISTRES- DELOVANJE POSTELJICE
POPUSCA



PRIPRAVA PORODNICE NA CARSKI
REZ

© ODVISNO OD INDIKACIJ
® SPLOSNA ALI PODROCNA ANESTEZIJA
© PO POSEGU NA ODD. ZA INTENZIVNO NEGO




ZDRAVSTVENA NEGA PORODNICE
PO CARSKEM REZU( ZN KRG
BOLNIKA, ZN OTROCNICE ZN
NOVOROJECKA)
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PRVIH 24 UR NADZORUJEMO

® Zavest in budnost

® VF

@ Krvavitev

@ operativno rano

@ Diurezo

® Bilanco tekocin

® Krcenje maternice in cisco
@ Terapijo

® Narocene preiskave




1.MERJENJE VITALNIR
ZNAKOVY

- SPREMLJANJE VITALNIH ZNAKOV JEV§E POSEBEJ
POMEMBNO ZARADI MOREBITNEGA SOKA ALI
INFEKCIJE

. VITALNE ZNAKE KONTROLIRAMO VES CAS
HOSPITALIZACIJE, ZELO POMEMBNA PA JE
KONTROLA PRVIH 48 UR




1.MERJENJE VITALNIR
ZNAKOVY

- MERIMO PULZ, DIHANJE, KRVNI PRITISK IN
TEMPERATURO IN SICER TAKOJ OB PRIHODU
OPERIRANKE NA ODDELEK- MONITOR




1.MERJENJE VITALNIR

ZNAKOVY

. NAJPREJ JE POTREBNO KONTROLIRATI KRVNI
PRITISK, PULZ IN DIHANJE VSAKIH 15 MINUT,
NATO NA 30 MIN NATO NA 2 URI IN DRUGI DAN
PO PORODU 2X/ DAN OZ. CE JE POTREBNO
TUDI POGOSTELJE.

- REZULTATE MERITEV IN OPAZOVANJA S5PROTI
BELEZIMO NA LIST INTENZIVNE NEGE




TELESNA TEMPERATURA

- |ZMERIMO TAKOJ OB SPREJEMU V SOBO, NATO
VSAJ 2X / DAN

- TEMPERATURA OKOLJA NAJ BO 22 C, BREZ
PREPIHA

- NAD 37.5 OBVESTIMO ZDRAVNIKA




KOMUNIKACIJA, ODNOSI Z
L JUDMI, IZRAZANJE CUSTEV

- MEDICINSKA SESTRA NE SME ZAPUSTITI
OPERIRANKE DOKLER JE TAV ANASTEZIJI, OZ N
MORE VZPOSTAVITI STIKA Z NJO

- OPERIRANKA JE BUDNA SELE TAKRAT, KO JE
PROSTORSKO, CASOVNO IN OSEBNO POPOLNOM
ORIENTIRANA

. PRVE URE- SOMNOLENCA
. OCENA BOLECINE: VAS




IZLOCANJE IN ODVAJANJE

. NORMALNO SE KOLICINA ZAUZITE IN IZLOEENE
TEKOCINE STABILIZIRA PRVIH 48 UR PO
OPERACLJI

. ZATO SE VODI LIST BILANCE TEKOCIN DO
DRUGEGA DNEVA PO OPERACIJI OZ.PO
NAROCILU ZDRAVNIKA




IZLOCANJE IN ODVAJANJE

- POOPERATIVNO INFEKCIJO UROPOETSKEGA
TRAKTA PREPRECIMO S TEM DA SKRBIMO ZA
REDNO URINIRANJE PORODNICE

- OPERIRANKA MORA SPONTANO URINIRATI
NAJKASNEJE 5 UR PO OPERATIVNEM POSEGU




NADZOR DIUREZE
.V SKRAJNEM PRIMERU JO KATETERIZIRAMO




IZLOCANJE BLATA

© CE DO 2 DNE PO OP. NE IZLOCA BLATA
SPONTANO DOBI ODVAJALA




NADZOR VELIKOSTI
C

MATERNICE IN CISCE .
- VRH MATERNICE ZARADI OPERATIVNE RANE TEZJE

KONTROLIRAMO
. NA INVOLUCIJO SKLEPAMO PO 1ZGLEDU CISCE

- CISCA JE ZNAK CELJENJA RANE IN JO OPAZUJEMO
ENAKO KOT PRI ZENSKI KI JE RODILA VAGINALNO




NADZOR VELIKOSTI

MﬁﬁERNMﬁEMﬂ@ﬁS@E

PRI NEKATERIH ZENAH JE PO CARSKEM REZU
KOLICINA LOHIJE MANJSA ZARADI OPERATIVNE
TEHNIKE PRI ODSTRANITVI PLACENTE IN
HEMOSTAZE

- VEDETI MORAMO,DA PO CARSKEM REZU LAHK
POSAMEZNE FAZE TRAJAJO NEKOLIKO DLJE(
RJAVI |ZCEDEK)

- POZOR ZN ABDOMINALNEGA DRENA




PREARANJEVANJE IN PITJE

- NADAN OPERACIJE DOBI OPERIRANKA INFUZIJ
+ TEKOCINO

ODVZAMEMO PA JI TUDI KRI' ZA UGOTAVLJANJE
KOLICINE ELEKTROLITOV, HEMOGRAM IN CRP




PREARANJEVANJE IN PITJE

. PRVI DAN PO OPERACIJI DOBI TEKOCO DIETO
. DRUGI DAN PO OPERACIJO DOBI PASIRANO
. NATO : LAHKO PREBAVLJIVA HRANA




GIBANJE IN USTREZNA LEGA

. PRVO VSTAJANJE( VEC KOT 4 URE PO POSEGU)

. S POMOCJO MEDICINSKE SESTRE, S POVITIMI
NOGAMI,

- TELESNE VAJE [1ZVAJA OPERIRANKA POD
NADZOROM FIZIOTERAPEVTA




GIBANJE

. ZENSKE PO CARSKEM REZU NAJ ZACNEJO
TELOVADITI PRVI DAN PO ODSTRANITVI $IVOV,
TO JE OBICAJNO OSMI DAN PO OPERACIJI.

INTENZIVNA VADBA 6 TEDNOV PO PORODU




OSEBNA HIGIENA IN UREJENOST

®1 DAN PO PORODU SEM OB NADZORU M5
LAHKO TUSIRA.

Jozica Jelen Juri¢



NADZOR OPERACIJSKE RANE
IN KRVAVITVE

Jozica Jelen Juri¢



NADZOR RANE

- OVOJE MORA MEDICINSKA SESTRA SKRBNO
OPAZOVATI




- KASNEJE SE OPERACIJSKA RANA PREVEZUJE

NADZOR RANE

. TAKOJ KO SE POJAVIJO SPLOSNI ALI LOKALNI
ZNAKI INFEKCIJE MORA OBVESTITI ZDRAVNIKA
DA OSKRBI RANO

- VINTENZIVNI 50BI JE PREVEZA RANE ZE PRVI
DAN, KER OBICAJNO KRVAVI

KOLIKOKRAT JE POTREBNO




LAPLETI PO CARSKEM REZU

Jozica Jelen Juri¢



BRUHANJE

. ZARADI SPLOSNE ANESTEZIJE LAHKO PRIDE PO
OPERACIJI DO BRUHANJA

. NUDIMO JI POMOC IN PO BRUHANJU IZVEDEMO
NEGO




KRVAVITVE

. TAKOJ NUDIMO PRVO POMOC-DVIGNEMO
VZNOZJE,NA TREBUH DAMO MRZLE OBKLADK
RAHLO MASIRAMO MATERNICO, POKLICEMO
ZDRAVNIKA, POMIRIMO OPERIRANKO, MERIM
VITALNE FUNKCIJE, OPAZUJEMO OPERIRANK




INFEKCIJE

. OPAZUJEMO KLINICNE ZNAKE INFEKCIJE,
MERIMO TEL. TEMPERATURO, RAVNAMO PO
ZDRAVNIKOVEM NAROCILU




BOLECINA
. JE NAJPOGOSTEJSA NA MESTU OPERATIVNEGA
POSEGA

- LAJSAMO JO S POMOCJO ANALGETIKOV PO
ZDRAVNIKOVEM NAROCILU




VRTOGLAVICA

- LAHKO NASTOPI OB PRVEM VSTAJANJU

. NUDIMO JI POMOC PRI VSTAJANJU IN JO
OPAZUJEMO




