OŠ XXX
učiteljica:XXX XXX 
ŠOLSKO LET0 2023/2024

TEDENSKA PRIPRAVA NA  VZGOJNO – IZOBRAŽEVALNO DELO  V
PODALJŠANEM BIVANJU1. -3. r OŠ
TEDEN:13                            DATUM: 4. 12.         OD –DO 1-4 ura   ŠT. UR: 4
TEMATSKI SKLOP: veseli december
	UČNE METODE       IN        OBLIKE:

                    PRIPOMOČKI :

- raz/pogovor
- frontalna
- barvice, škarje, lepilo
- razlaga
- skupinska
- papir

- praktičnega dela
- individualna
- športni rekviziti
- demonstracija                        - dvojice
- igralni pripomočki, igre


1. KOSILO IN POČITEK  

	CILJI:
	• se učijo pri jedi primerno obnašati, pravilno uporabljati jedilni pribor in pri hranjenju uživati;

• spoznajo pomen higienskih navad (umivanja rok pred obrokom, čiščenja zob po obroku) in jih pridobivajo;

• se učijo pripraviti preprostejše jedi in napitke ter hrano aranžirati in postreči;

• razumejo pomen obrokov in ritem prehranjevanja;

• spoznajo različne prehranjevalne navade in pomen zdrave in uravnotežene prehrane za človekov razvoj;

• analizirajo šolske obroke in sodelujejo pri oblikovanju jedilnikov.



	DAN:
pon.-pet.
	Dejavnosti: 
- priprava na kosilo
- miren odhod v jedilnico, postrežba in uporaba jedilnega pribora, kulturno – higienske navade

- kosilo
- počitek po kosilu


2. SAMOSTOJNO UČENJE IN DOMAČE NALOGE

	CILJI:


	• povezujejo, utrjujejo in poglabljajo učno snov in se učijo samostojno pripravljati na pouk; 

• se učijo uporabljati pridobljena vedenja in spoznanja in tako razvijajo motivacijo za nadaljnje učenje;

• se skozi izkušnjo učijo razumevati, kakšen učni tip so (vidni, slušni, gibalno-taktilni, kombinirani),

• se učijo oblikovati lastno učno metodo, tako da s pomočjo učitelja opustijo manj učinkovite metode in prevzamejo tiste, ki so na individualni ravni bolj učinkovite;

• se učijo učiti različne predmete različno;

• se učijo načrtovati svoje delo (čas dela in aktivnosti, vmesne individualne počitke, čas ponavljanja) in pripraviti delovni prostor (priprava pripomočkov in organizacija prostora);

• se učijo zbrano začeti in delo tudi opraviti;

• se učijo upoštevati navodila;

• se učijo uporabljati učbenike;

• se učijo uporabljati različne vire (slovarje, priročnike, literaturo v knji/nici, na internetu …);

• se učijo znanje predstaviti drugim: pripovedovati, dokazovati, argumentirati, vizualno prikazati;

• se učijo partnerskega učenja, v katerem je učitelj le animator (kar mu omogoča dojeti, kako učenci snov razumejo in jim nato učinkoviteje pomagati);

• se učijo nuditi učno pomoč ali jo poiskati;

• se učijo reflektirati in evalvirati svoje delo: interpretirati rezultate, razumeti napake in jih popraviti;

• se učijo sodelovati pri reševanju skupnih nalog in s tem razvijati svoje sposobnosti za delo v skupini (organiziranje dela v skupini, integriranje v delo skupine).


	DAN:

pon.-pet.
	Dejavnosti:
- opravljanje domačih nalog (pravila pri pisanju domačih nalog)
- učenje, utrjevanje


	3. SPROSTITVENA DEJAVNOST
CILJI  :

• razumejo in doživijo sprostitev in oddih med delom kot nujni element zdravega načina življenja;

• se učijo sprejemljivih in učinkovitih načinov sproščanja in pridobivajo tovrstne mentalnohigienske navade;

• zadovoljujejo svoje potrebe po počitku, gibanju, socialnih stikih, igri;

• se v situaciji igre učijo in utrjujejo znanje, različne intelektualne spretnosti, socialne veščine, sprejemajo pravila in norme, razvijajo domišljijo …;

• razvijajo smisel za humor;

• širijo izkušnje s področja narave, kulture, umetnosti …;

• se na poti do izbranega ambienta učijo primernega in prometno varnega vedenja.
* spozna spletno učilnico

DAN :

pon.

Dejavnost:

· ponujeno: pobarvanke na temo zima/december

· ponujeno: gibalni monopoly, spomin
· božične pesmi

· po želji otrok: prosta igra, počitek, risanje, družabne igre,...
tor.

Dejavnost:

· ponujeno: pobarvanke na temo zima/december

· ponujeno: gibalni monopoly, telovadimo s kocko

· božične pesmi

· po želji otrok: prosta igra, počitek, risanje, družabne igre,...

OPOMBE, PRILOGE:

material v spletni učilnici

4.  USTVARJALNO PREŽIVLJANJE PROSTEGA ČASA  

	CILJI:


	• razvijajo ustvarjalnost na kulturnem, umetniškem, športnem in drugih področjih;

• razumejo in doživijo pomen aktivno preživetega prostega časa za sproščeno počutje in osebni razvoj;

• utrjujejo stara in pridobivajo nova znanja in izkušnje na vseh področjih osebnostnega razvoja, še zlasti: 

– se naučijo izbirati in soorganizirati aktivnosti glede na svoje interese;

– se učijo mnenja usklajevati z vrstniki in sprejemati različne vloge v skupini in ob tem spoznavajo sebe in druge ter se učijo sprejemati in ceniti drugačnost;

– se soočajo z rezultati osebnega in skupnega dela in jih v obliki predstavitev in razstav prikažejo tudi drugim.

*spozna spletno učilnico



	DAN:
	Dejavnosti: **

	ponedeljek
	delamo snežaka (petje, ples)

	torek
	slo-ang tema božič


 (   GLASBENO, ( ŠPORTNO, ( LIKOVNO USTVARJANJE , (   IGRE

	
	OPIS DEJAVNOSTI

	METODIČNI
POSTOPEK
	ponedeljek:

- se naučijo besedilo pesmi
- zapojejo pesem

- se naučijo koreografijo

- pojemo in plešemo

torek:

- spoznamo nekaj ang beesd na temo božič

- izberejo med tremi dejavnostmi (igrami) – delo v treh skupinah

* sestavi zgodbo

* pantomima

* vislice

- predstavijo preko spletne učilnice

	
	

	
	


	OPOMBE, PRILOGE:

material v spletni učilnici




** predlagane dejavnosti:
· risanje, slikanje, rezanje, gubanje papirja (origami);

· poslušanje umirjene glasbe;

· vsakodnevno branje pravljic;
· igra v kotičkih;

· reševanje rebusov, križank, logičnih nalog;
· uganke

· didaktične igre
· risanje vzorcev;
· pogovarjanje;

· družabne igre;

· socialne igre;
· zabavne igre
· risanje po pravljicah;

· petje, plesanje, igranje na inštrumente;

· izdelava dekoracij za razred, hodnik;

· obujanje šeg in običajev;

· izdelovanje izdelkov ob določenih praznovanjih – novoletne voščilnice, pustne maske, velikonočne pisanke…

· igre vlog;

· pantomima;

· dramatizacija;

· sestavljanje zgodbic;

· elementarne igre;

· štafetne igre; poligoni
· tek, lovljenje;

· ravnanje z odpadki;

· opazovanje sprememb v naravi …

Dokazilo o izvedbi:
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