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	UČNI/TEMATSKI SKLOP: Osebna higiena in prenos okužb




UČNA ENOTA: Osebna higiena

	Učni cilji:
· Spoznati zakaj je higiena pomembna.
· Poznajo različne veje higiene, kot so osebna, delavna, učna…,
· Razumeti kaj pomeni izraz osebna higiena kaj vse sem spada, 
· Vedeti kdaj si je potrebno higiensko umiti roke
· Spoznati različne načine širjenja infekcij, ki lahko ogrožajo zdravje ljudi,
· 



Standardi znanja/pričakovani dosežki:
S poznavanjem pomena osebne higiene in pravilnimi postopki izvajanja poskrbi za svoje zdravje, boljše počutje, estetski videz in hkrati preprečuje prenos mikrobov na druge osebe.
	Nameni učenja:

Učim se:
- pomena osebne higiene;
- prepoznati posamezno vrsto osebne higiene in uporabo ustreznih pripomočkov
- preprečiti okužbo pri sebi in prenos okužbe druge osebe
	Učne dejavnosti, metode:
· Delo z računalnikom
· razgovor
· delo s tekstom 
· demonstracije 
· delo s tekstom na posameznih primerih

	Učencevi dokazi:

· rešeno utrjevanje Moodle učilnici,
· dijaki se nauči higiensko umiti roke 
· dijaki spoznajo prednosti prhanja pred kopanjem in doma to izvajajo
· igra in učenje oziroma utrjevanje s pomočjo flash kartic na temo higiena
	 OPOMBE / SAMOVREDNOTENJE
1. ura: delo v Moodle učilnici:
1. pregled vsebine, povezave do vsebine na spletni strani NIJZ
1. utrjevanje znanja
ura: pregled rezultatov, diskusija in utrjevanje snovi s karticami

	
	Kriteriji uspešnosti:

Uspešen bom:
· ko bom uspešno predelal in tudi izvajal pravilne postopke osebne higiene tudi v sveojem vsakodnevnem življenju
- Znal utemeljiti, zakaj in kdaj si moram umiti roke ter kako si jih pravilno umijem- uspešno sodeloval s sošolci.,
- obvladal delo v Moodle učilnici.
	Učne oblike: 
-      frontalno;
· individualno
· skupinsko

Didaktično okolje : 
Moodle spletna učilnica





	





	





