	UČNA PRIPRAVA


	Šola:
	Osnovna šola Boštanj

	Razred:
	6. 

	Spol:
	dekleta

	Prostor:
	Telovadnica 


	Vsebina ure: Splošna kondicijska priprava in olimpijske igre 

	Stopnja učnega procesa: Utrjevanje 


	Cilji:
	Metodične enote:

	· Razvijati vzdržljivost učenk
	· Tek  

	
	· Gimnastične vaje 

	· Razvijati zavedanje o pomembnosti redne telesne vadbe 
	· Vadba za splošno telesno pripravo

	
	· Spoznavanje olimpijskih iger 

	· Nadgraditi in utrditi znanje o olimpijskih igrah 
	

	
	

	Orodja in pripomočki: 

Blazine, tablica
	Metode dela:

Razlaga, demonstracija, razgovor 


	PRIPRAVLJALNI DEL
	

	Ogrevanje: 
· tek (na znak stečejo do določene sličice – OLIMPIJSKI SIMBOLI) 
· gimnastične vaje (GV) 

	GLAVNI DEL
	
	

	Vadba po postajah:
1. postaja: Spoznavanje olimpijskih iger (tablica – spletna učilnica) 

2. postaja: rešijo igro SPOMIN na temo olimpijskih iger 

3. KROŽNA VADBA (v spletni učilnici): Vsaka izvede 3 obhode 8 vaj. 
- Sklepni del: Pogovor o olimpijskih igrah in pomenu redne vadbe 


	ORGANIZACIJSKA PRIPRAVA: 

· Najprej se vse učenke skupaj ogrejejo. 

· V glavnem delu ure vsaka učenka dobi svojo tablico.
Pogledajo si lekcijo »Olimpijske igre«.

Nato izvedejo igro »SPOMIN« na temo OI.

Po igri odprejo navodila za izvedbo krožne vadbe (8 vaj, 3 obhodi) – izvajajo vadbo. Opozarjam jih na pravilno izvedbo vaj. 
· V zaključku ure se usedemo v krog, naredimo nekaj razteznih in sprostilnih vaj in se pogovorimo o izvedeni uri.  

· 

	OPOMBE
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