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	Sklop: ŽIVIMO V RAZLIČNIH SKUPNOSTIH

	
Učna tema: Spoznavam samega sebe


	
Učna enota: HRANA JE RASTLINSKEGA IN ŽIVALSKEGA IZVORA


	Cilji:
· Opišejo, kakšen pomen ima hrana za človeka.
· Spoznajo vrste hrane.
· Seznanijo se z načeli zdravega prehranjevanja.


	Učne metode: verbalno tekstualna – razlaga, razgovor, pripovedovanje, poslušanje,  poročanje, grafično delo, branje, pisanje, opazovanje
demonstrativno ilustracijska – prikazovanje oz. demonstracija
eksperimentalna – eksperimentiranje
izkustveno učenje – igra, praktično delo


	Učne oblike: frontalna, individualna, skupinska, delo v dvojicah


	Učni pripomočki/sredstva: U/23, 24, SDZ/24, 25, revije in časopisi s slikami različnih vrst hrane, škarje, lepilo


	
IZVEDBA UČNE URE


	
· Učbenik, str. 23
Preberemo besedilo o hrani, si ogledamo slike in preberemo besedila pod slikami. 
Vodimo pogovor, npr. Katere snovi potrebuje naše telo? Kakšnega izvora je hrana? Katera hrana je rastlinskega izvora? Katera hrana je živalskega izvora? Kako pripravimo hrano? Zakaj je surova hrana primerna za uživanje? Zakaj je kuhana hrana primerna za uživanje?
· Učbenik, str. 24
· Preberemo besedilo na modrem polju in si ogledamo prehransko piramido. 
      Povemo, katera živila moramo uživati večkrat na dan, katera pa samo nekajkrat na teden. 
Pogovorimo se o manj zdravi hrani. 
·  Preberejo strip. 
   Vodimo pogovor, učenci izražajo svoja mnenja. 
   Skupaj ugotovimo, da je Neža izbrala najbolj zdravo malico. Trditev utemeljijo.
· SDZ, str. 24
 Dejavnost: Prehranski krožnik
Pripravijo reklamne oglase, škarje in lepila. 
Izrežejo sličice. 
Sličice nalepijo v prazna polja prehranskega krožnika.


· Učbenik, str. 24
Dve zanimivosti
Preberemo besedilo.
Vodimo pogovor.
Tri vprašanja
Preberejo vprašanja in ustno odgovarjajo.
Moram vedeti
Preberejo besedilo in si poskušajo čim več zapomniti.
· Uro zaključimo s kvizom s pomočjo katerega preverim razumevanje snovi.



      Tabelska slika
HRANA



Živalskega izvora

Rastlinskega  izvora





                                                                                                                                           solata
         maslo      mleko   med   jajca     pašteta                 olje  margarina  fižol    testenine
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