
 

                              
 

 

OŠ Vide Pregarc 
                                         

UČNA PRIPRAVA  

PREDMET: ŠPORT RAZRED:  3. C 

UČITELJ: Mina Marinčič DATUM: 15. 12. 2023 

UČNA TEMA:    Raztezanje 
UČNA ENOTA:  Naravne oblike gibanja 
 
CILJI 
Učenci: 

- znajo našteti in uporabiti različne raztezne vaje, 
- poznajo raztezne vaje glede na del telesa 
- znajo uporabljati spletno učilnico 
 

UČNE METODE: 
razlaga, metoda opazovanja, prikazovanja, individualnega dela, igrifikacija, preverjanje znanja, 
vrednotenje znanja. 
 
UČNE OBLIKE: 
frontalna, individualno delo za računalnikom (ogled videa, igra Flashcards, igra Drag & drop, 
Igra spomin), sodelovalno učenje. 
 
UČNI PRIPOMOČKI: 
računalnik, spletna učilnica, posnetek, interaktivne vaje, internet 
 
LITERATURA IN VIRI: 
Spletna učilnica Arnes, Youtube - Infodrom 
 

 
POTEK UČNE URE 

 
Dejavnosti učitelja Učitelj  Učenci 

 
Motivacija  
 
 
 
 
 
 
 
 

Učitelj v spletni učilnici objavi 
video posnetek, ki je poleg znanih 
oblik gimnastičnih vaj za splošno 
ogrevanje, obogaten z novo učno 
snovjo. 
 
 
 
 

Učenci si ogledajo video 
posnetek: 
- ponovijo učno snov  
- spoznajo različne vaje 
za raztezanje med 
dolgotrajnim sedenjem. 
 
 
 



 

Uvajanje in utrjevanje nove 
učne snovi: 

Učence vodim skozi proces 
odpiranja povezav v spletni 
učilnici, ki vodijo do igrifikacije. 
 
V spletno učilnico naložim 
interaktivne vsebine: video, igra 
»Flashcards«, igra »Drag and 
drop«, Igra spomin in Kviz.  

Učenci preberejo razlago 
novih nalog in rešijo igre. 
Učenec z reševanjem 
interaktivne vsebine 
utrjuje in preverja svoje 
znanje. 
 

Domača naloga: V spletno učilnico naložim izbiro 
skupine, ki si jo izbere vsak učenec 
posebej in do naslednje ure športa 
pripravi in prikaže raztezno vajo 
glede na njihovo izbiro. 

Učenec si v spletni 
učilnici izbere skupino za 
raztezanje dela telesa. Ta 
glede na izbor prikaže 
vajo raztezanja na 
naslednji učni uri športa v 
telovadnici. 
Učenec lahko zastavi v 
forumu vprašanja in 
klepeta o športu s sošolci. 
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