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AKTIVNOSTI

OTP ali POHOD | TRENING IGRE Z ZIMSKI OSTALO POCUTIE | 1yo)a
.. PLES, JOGA, | »AKTIVNI | » TEK, N ) po
domaci | SPREHOD | vHRIB/ na 20GO0, Sporti, Vpiéi svoie . . | DNEVNA
. . BALET ODKLIK« FARTLEK kti i p ) aktivnosti
fitnes KOLO | daljavo LOPARIJI aktivnosti aktivnosti: (obkrosi) VSOTA
0,5h — 5t 0,5h — 10t 0,5h — 5t 10 min - 5t 0,5h — 10t
TOCKE 10t lh-10t 1h-20t 10t 0,5h — 5t 5t lh-10t 15 min — 10t 1h-20t 0,5h — 5t
1,5h—15t | 1,5h - 25t lh-10t 1,5h—15t | 30 min—20t | 1,5h - 25t lh-10t
2h — 20t 2h — 30t 2h — 20t 45 min — 30t 2h — 30t
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=) TEDENSKI CILJ JE NAJMANJ 100 TOCK! m) CETI USPE, POJDI SE DLJE! ) TEDENSKA VSOTA:
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Idejna zasnova: Gasper Stih / preuredili ucitelji Sporta OS IC Vrhnika ) B T 7




