PRIPRAVA Zaklju¢ne naloge

SODELUJOCI: Sodelujejo uéenci in uéenke 8. razredov OS in sodelavci.

CiLU:

Pripraviti u¢ence na plesni nastop na prireditvi.

Ob povecani obremenitvi pri ostalih predmetih v Soli povecati razbremenilno Sportno dejavnost.
Ob plesnih ritmih pospesiti sprosc¢enost in aktivno vadbo .

Z vajami osnovne telesne priprave in ob izpolnjevanju Gibalnega dnevnika zagotoviti vadbo celega
telesa.

Zizpolnjevanjem ankete spodbuditi u¢ence k razmisljanju o tem, kako razmisljajo in se ucijo.
Z reSevanjem kviza preveriti znanje ucencev.

Cilj zabavnih vsebin, kot so Drag & Drop, Spomin, Flashcards, Find the hotspot, povazave do filmov
za razbremenitev telesa in povabilo u¢encev naj obisc¢ejo gozd., KARAOK.. je sprosceno preZivljanje
prostega ¢asa med pocitnicami.

PRICAKOVANJA
Sproséenost ucencev.
Povecanje Zelje po nastopu.

S pomocjo ankete lahko vsakdo ugotovi povzetek lastnih rezultatov in odstopanja glede na rezultate
ostalih.

Kviz je preverjanje znanja ucencev. Pricakujem, da na zabaven nacin skusajo poiskati pravilne
odgovore.

Z zabavnimi vsebinami pricakujem sprosceno in aktivno preZivljanje prostega ¢asa ucencev.

OPIS DEJAVNOSTI

Ker se priblizuje konec leta, prazniki in zaklju¢na prireditev sem pripravo in izvedbo naloge priredila
predprazniénemu vzdusju.

1.NALOGA
ADVENTNI KOLEDAR

V Adventnem koledarju je 24 razli¢nih plesnih koreografij. UdeleZenci in sodelavci si jih ogledajo in si
vsak dan popestrijo s plesom. V KLEPETU si med seboj izmenjajo mnenja in ocenjujejo, katera
koreografija jim je najljubsa.

Nato si ogledajo, katere 3 koreografije so izbrane za nastop na predprazni¢ni prireditvi.



Z mozZnostjo IZBIRE se odlocijo za eno od treh koreografij, v kateri bo vsak nastopil na prireditvi.
Stevilo nastopajocih pri posamezni koreografiji je omejeno.

2.NALOGA
OSNOVNA TELESNA PRIPRAVA

UdeleZenci imajo navodila za vsakodnevno vadbo vaj osnovne telesne priprave (OTP). Na voljo imajo
tudi GIBALNI DNEVNIK, ki si ga lahko natisnejo ali preriSejo. Vsakodnevno izpolnjujejo in vpisujejo
aktivnost. Ob koncu tedna izpolnjeno tabelo posljejo kot NALOGO v pregled.

3.NALOGA

ANKETA o razmisljanju. Anketa ni obvezna, je pa zazeljena.

4. NALOGA

KVIZ, preverjanje znanja

5.NALOGA

Zabavne vsebine, kot so: KARAOKE, Drag & Drop, Spomin, Flashcards, Find the hotspot, povazave
do filmov za razbremenitev telesa in povabilo u¢encev naj obiscejo gozd.
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