UČNA PRIPRAVA – NOGOMET, 8. RAZRED FANTJE
                                                    
PREDMET:      ŠVZ       RAZRED:     8.             ŠT.PRIPRAVE:             DATUM:
                                                                                                                       ŠT. URE:
	Učna tema
	NOGOMET

	Metodična enota
	Test: poigravanje z žogo v zraku  (ocenjevanje)

	Cilji
	Naučijo se osnovnih tehničnih in taktičnih elementov nogometa ter jih uporabljajo v igralnih situacijah.
Razvijajo pozitivne vzorce športnega obnašanja, medsebojnega sodelovanja in pomoči in sprejemajo drugačnost.
V različnih situacijah razvijajo odločnost in borbenost. 
Razumejo prednosti primernega športnega oblačila in obutve v različnih pogojih.

	Učne metode
	Razlaga, razgovor, demonstracija, praktično delo, opazovanje.

	Učne oblike
	Skupinska, individualna, v paru, frontalna, sintetična, igralna.

	Stopnje učnega procesa
	ponavljanje, utrjevanje in ocenjevanje.

	Pripomočki
	Do 10 nogometnih žog, 

	Literatura
	Cilji šolske športne vzgoje, Zavod RS za šolstvo in šport, Lj. 1994
Verdenik Z., Prediktivna vrednost in norme nekaterih osnovnih in 
specifičnih motoričnih sposobnosti ..., FTK, Lj., 1983

	Medpredmetne povezave
	Slovenščina, Naravoslovje

	Preverjanje
	Test pri posameznikih.


  O R G A N I Z A C I J A   V Z G O J N O   -   I Z O B R A Ž E V A L N E G A   D E L A
	Učitelj:
	Učenec:

	UVOD, NAPOVED, MOTIVACIJA:
 Vrsta zbor.
Po potrebi izvajam individualno pomoč učencem s primanjkljaji na tem področju in nadarjenim učencem.
Pri nogometu obstajajo različni testi, ki pomenijo kako je deček ali deklica motorično sposoben/na za nogometno igro. S testi merimo tudi napredek po določenem treningu. V 6. razredu bomo izvedli dva testa:  poigravanje z žogo v zraku in udarec žoge z nogo v daljino. Raven osvojenega znanja bomo ocenjevali z ocenami od 1 do 5. Ocene pomenijo:
1    - sposobnost ali znanje je zelo slabo
2     - sposobnost ali znanje je slabo
3     - sposobnost ali znanje je dobro
4     - sposobnost ali znanje je prav dobro
5     - sposobnost ali znanje je dovršeno



	SPLOŠNO OGREVANJE:
1. Tek naprej, vstran, poševno naprej, nazaj in tek zadenjsko brez žoge.
2. Spreminjanje smeri teka in zaustavljanje na znak.
3. Žongliranje z žogo z desno in levo nogo in z glavo.  Učenci žogo odbijajo in štejejo s koliko odbitki zadržijo žogo v zraku.
SPECIALNO OGREVANJE:
Kompleks vaj K – 9 (dinamičen) ali
nogometni kompleks vaj (stretching).
GLAVNI DEL:
Poigravanje z žogo v zraku
Učenec odbija  žogo v zraku menjaje z desno in levo nogo (ali obratno) tako, da po vsakem udarcu žoga enkrat pade na tla. Višina odboja žoge ni pomembna. Test se izvaja tako dolgo, dokler ne pride do napake. Merjenec lahko test izvaja dva krat. Velja boljši rezultat.
ZAKLJUČNI DEL:
Vpis rezultatov in analiza. Umivanje.





	Opombe:
	Učenci, ki ne vadijo, pomagajo pri organizaciji ure.







	OCENA
	Odbijanje

	
	dečki
	deklice

	1
	2 krat
	1 krat

	1
	4
	2

	2
	6
	3

	2
	8
	4

	3
	10
	5

	3
	12
	6

	4
	14
	7

	4
	16
	8

	5
	18
	9

	5
	20
	10





Praktična naloga za oceno

POIGRAVANJE Z ŽOGO V ZRAKU

Učenci, vsak posebej, za oceno izvedejo poigravanje z žogo v zraku. Učitelj spremlja vsakega učenca posebej in mu za opravljeno nalogo, na podlagi kriterijev, določi oceno. Učenci lahko nalogo opravijo dvakrat, velja pa boljša ocena. 

Naloga:
Učenci samostojno izvedejo poigravanje z žogo v zraku. Žogo je treba odbiti vedno v zraku.



ANALIZA UČNE URE






	Doseženi cilji:


	Posebnosti:


	Opombe:
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