
DELAVNICE ZA ČUSTVENO OPISMENJEVANJE 
 

 

 

ŠT. 

DELAVNICE 
Datum Učna tema 

3. 15. 12. 2023 ČUSTVA 

Cilji 

Spoznavati različna občutja in čustva, izkustveno učenje o funkcijah čustev ter izražanje in 

reguliranje le-teh. Ugotavljati in prepoznavati kaj oseba v danem trenutku čuti – krepiti empatijo. 

Učne oblike skupinska 

Tip učne ure Obravnava nove snovi 
Utrjevanje in 

ponavljanje 
Preverjanje Ocenjevanje 

Metode dela 
Pogovor, razlaga, razgovor, opis, demonstracija, govorno izražanje, pisno izražanje, delo z 

besedilom, reševanje učnih listov, uporaba slik, tabel, posnetkov, didaktične igre. 

Pripomočki Računalnik, spletne učilnice, priročnik Čustveno opismenjevanje 

 

Potek dela: 

 

V uvodu se z učenci pogovorimo o različnih čustvih, kako se počutijo v določenih situacijah, kako prepoznamo 

čustva pri sebi in pri drugih…  

Nato se učenci vpišejo v spletno učilnico. Podamo naslednja navodila: 

- Rešite igro spomin – Obvladuj svoja čustva – namen dejavnosti je, da učenci spremljajo svoja čustva pri igri 

spomin, kako se počutijo, ko rešujejo dobro ali ko jim reševanje spomina ne gre najbolje.  

- Nato za preverjanje znanja rešilo tudi kviz o čustvih ter odgovorijo na vprašanja in preverijo točnost svojih 

odgovorov.  

- Učence spodbudimo, da si ogledajo dodatna gradiva o čustvih, ki jih najdejo v spletni učilnici. 
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Dokazilo o opravljenem kvizu in rešenem spominu: 

 


