
Ognjič v evropskih vrtovih gojijo že od 12. stoletja. Ta zdravilna
rastlina prihaja iz Egipta. Pogled na cvetove ognjiča je nekoč

nadomeščal vremensko napoved: če so bili cvetovi okrog sedmih
zjutraj odprti, so napovedali lepo vreme za ves dan, če pa so bili

zaprti , se je obetal dež.

Na vodni kopeli segrevamo ognjičevo olje, čebelji vosek in kakavovo

maslo toliko časa, da se vse popolnoma raztopi.  Dobro premešamo.

Nalijemo v dezinficirane steklene lončke in počakamo, da se ohladi,

preden zapremo. 

"RECEPT: DOMAČE
OGNJIČEVO MAZILO

250 ml ognjičevega olja

20g kakavovega masla

35g čebeljega voska

dva lonca za vodno kopel

kozarce za mazilo (60ml)

merico s katero boš

mazilo prelil v lončke

KAJ POTREBUJEŠ....

KAKO TO GRE.......

p.s. 

Mazilo je uporabno dve leti. 

Potrebno ga je le pravilno shraniti, najboljše v temnem kozarcu, na temperaturi

do 20 stopinj C.


