Učinkovito učenje – delavnice o učenju                                                                                                                                                                  

ORGANIZACIJA UČNEGA PROSTORA

Preden se začneš učiti, je pomembno, kako si organiziraš svoj delovni kotiček. Upoštevaj naslednja priporočila:
· Svetloba: če je le možno, naj bo miza ob oknu; na mizi naj bo tudi namizna svetilka.
· Svež zrak: pred začetkom učenja in ob vsakem odmoru prezrači prostor.
· Pripravi vse potrebne pripomočke (učbenik, zvezek, pisala, matematični pripomočki, slovar, atlas ...).
· Preprečevanje motenj: utišaj mobitel, ugasni televizijo, izklopi računalnik (razen če ga potrebuješ za učenje), prepreči motnje ostalih družinskih članov. 
· Nad mizo na steno pritrdi tablo iz plutovine, kamor si lahko izobešaš pomembnejše informacije.
· Izogibaj se učenju v postelji.
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Naloga: Načrtuj spremembe svojega učnega prostora in jih   

                zapiši pod skico.
Naloga: Pred teboj je učenje matematike, ker boste kmalu pisali kontrolno nalogo iz geometrije. Natančno nariši svoj prostor za učenje in kaj vse zanj potrebuješ.

Načrt sprememb:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ORGANIZACIJA ČASA
Za dobre učne rezultate in za učinkovito izrabo prostega časa je zelo pomembno, kako si organiziraš čas za učenje - za to ti je lahko v pomoč izdelava tedenskega urnika.

Upoštevaj naslednja priporočila:

· V urnik najprej vpiši fiksne termine (izvenšolske dejavnosti).
· Načrtuj čas za domačo nalogo.

· Načrtuj čas za učenje (upoštevaj urnik pisnih preizkusov in ustnega spraševanja) tako, da z učenjem predmeta zaključiš dva dni pred predvidenim rokom, da ti ostane še čas za ponavljanje in utrjevanje snovi. Pri učenju naj si sledijo raznoliki predmeti, da pri učenju ne pride do pomešanja podatkov.

· Ko se predmet šele začneš učiti, si zanj vzemi malo več časa, pri vsakem ponavljanju pa vedno manj. 
· Predvidi krajše odmore med učenjem (uči se največ 45 minut, nato si vzemi 10 - 15 minut odmora).
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Naloga: Zapiši, katerih priporočil nisi upošteval v svojem urniku.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Naloga: Doma si izdelaj tedenski urnik učenja in se ga poskušaj   

             držati. Če ne bo učinkovit, ne obupaj, temveč ga poskušaj 

             popraviti, dokler ne postane učinkovit.
