Osnovna šola Prestranek	UČNA PRIPRAVA	 Teja Rojc, prof. švz.
	Razred: 8
	Št. učencev (spol): 10 (ž)
	Datum: 

	Zaporedna št. ure: 
	Tematski sklop: odbojka
	Stopnja učnega procesa: utrjevanje in preverjanje

	Zaporedna št. ure v tematskem sklopu: 10
	Vsebina ure: tehnični elementi, igra
	



	Metodične enote
	Učne oblike
	Učne metode
	Pripomočki in orodja

	- zgornji in spodnji odboj
- spodnji in zgornji servis
- napadalni udarec, blok
- pravila igre
- fair play
	Individualno.
Frontalna.
	Demonstracija, razlaga, praktično delo.
	Spletne učilnice 

	Cilji

	· poznajo temeljna pravila odbojke in najpomembnejše sodniške znake.
· poznajo izraze in pojme, povezane s tehniko in taktiko odbojke.
· vedo, kakšna so pravila športnega obnašanja.



	PRIPRAVLJALNI DEL (15 minut)

	Uvod
	

	Preverjanje prisotnosti. Navodila za delo.
	Učenci odprejo spletno učilnico in pregledajo prvo ploščico – Odbojka – uvod. Ker smo pravila igre in sodniške znake utrjevali že med urami športa, učenci preletijo glavne poudarke in ponovijo teoretične vsebine

	
	



	GLAVNI DEL (20 minut)

	Metodična priprava

	Učitelj
	Učenec
	Organizacija

	Učencem posreduje navodila za delo in opozori učence, naj bodo pri delu zbrani.   
	Po končanem uvodnem delu, učenci odprejo drugo ploščico in v forumu zapišejo, do kakšnih vedenj športnikov lahko pride med igro odbojke.
Učenke si v tretjem razdelku preberejo osnovne pojme in rešijo križanko, kjer utrdijo osnove tehničnih elementov, ki se uporabljajo pri igri odbojke. 
 
	Vsaka učenka ima svoj računalnik ali tablico.



	SKLEPNI DEL (10 minut)

	Učenke v zaključnem delu ure rešijo preverjanje znanja oziroma kviz. 



	ABALIZA

	[bookmark: _GoBack]Pri naslednji šolski uri bomo pregledali rešena preverjanja in ponovili vsebine, pri katerih je bilo največ težav. 
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