SIMETRICNO
RISANJE

Pogled usmerimo naravnost naprej. Z obema rokama hkrati riSemo
zrcalno sliko. RiSemo lahko na papir ali po zraku. Izhodis¢e je sredinska
0S naSega telesa.

POZITIVNI UCINKI:

- vzpostavimo obc¢utek za smer in orientacijo v prostoru glede na svoje
telo

- usklajuje gibanje o¢i in rok

- izboljSuje zavedanje leve in desne strani telesa

- izboljSuje periferni vid

- razvija usklajeno delovanje obeh oces

- izboljSuje Sportne in gibalne spretnosti

MOZGANSKI
GUMBKI

Z eno roko masiramo mehko tkivo pod klju¢nico desno in levo od
prsnice, drugo pa poloZimo na popek. Masiramo 20 do 30 sek oz. dokler
napetost ne popusti.

POZITIVNI UCINKI:

- hitrejSe potovanje sporocil iz leve mozganske polovice v desno

- mozgani dobijo ve¢ kisika in so bolje prekrvavljeni

- poveca se kolicina energije

- izboljSa sproS¢enost vratnih in ramenskih misic

- odpravlja teZave pri branju

- IzboljSuje sposobnost gledanja z obema ocesom

GUMBKI ZA

SN POZITIVNG

&= ' MISLIENJE
Y

S prstnimi blazinicami obeh rok se lahno dotikamo to¢k nad o¢esoma.
Tocke so na ¢elnih izboklinah med lasi§¢em in obrvmi.
POZITIVNI UCINKI:
- izboljSuje dostop do celnega mozganskega reznja, da uravnovesimo
stres v zvezi z doloCenimi spomini, okoli§¢inami, ljudmi, kraji in
sposobnostmi
- preprecuje spominske blokade (npr. ko imamo odgovor na koncu jezika
- pomaga pri ucenju, kjer je potreben dolgorocen spomin
- izboljSuje organizacijske spretnosti in sposbnosti
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