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CILJI, KI JIM BOMO V OKVIRU SOLSKEGA PROJEKTA ZDRAVA SOLA SLEDILI

o Aktivno bomo podpirali pozitivno samopodobo vseh ucencev s tem, da bomo pokazali, da
lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

o Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in ucenci,
ucitelji med seboj ter med ucenci.

o Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uciteljem, u¢encem in starSem.

o Vse u€ence bomo spodbujali k razli€énim dejavnostim tako, da bodo oblikovali raznovrstne
pobude.

o Izkoristili bomo vsako moZnost za izboljSanje Solskega okolja, tako za ucence kot za
zaposlene.

o Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

o Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo zaradi priprave skladnega
u¢nega nacrta zdravstvene vzgoje.

o Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev.
o Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje.

o Upostevali bomo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacrtu
zdravstvene vzgoje.

o Sodelovali bomo s specializiranimi sluZzbami v skupnosti, ki jim lahko svetujejo in
pomagajo pri zdravstveni vzgoji.

o Vzpostavili bomo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da
nas bo dejavno podprla pri uénem nacrtu zdravstvene vzgoje.

NACRTOVANE AKTIVNOSTI POD OKRILJEM ZDRAVE SOLE

TEMA AKTIVNOSTI

Sportne dejavnosti e Rekreativni odmor na svezem zraku,

kot del kurikuluma obisk gibalnice (1.V10),

minuta za zdravje,

brain gym vaje,

RaP - gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje,
rekreacija za zaposlene.




Z manj konflikta na
nasi Soli

e Vrstniska mediacija

Zdrava prehrana

e Tradicionalni slovenski zajtrk,

e spodbujanje pitja vode,

e dejavnosti za spodbujanje uzivanja sadja in zelenjave — Shema
Solskega sadja in zelenjave,

e uporaba eko-zivil v Solski prehrani in poudarek na lokalno pridelani
prehrani,

e urejanje oglasne deske zdrava in eko $ola,

e naravoslovni dan — zdravo zivljenje (1.-9.r.),

naravoslovni dan — eko kmetija (1. VIO),

zeliSéni vrt,

poznavanje bontona pri prehranjevanju,

poznavanje nacel zdravega prehranjevanja,

poznavanje nacel kulturnega prehranjevanja,

ideje za pripravo zdravega obroka,

Skrb za zdravje

Redni zobozdravstveni pregledi,

redni sistematski pregledi za ucence 4., 6. in 8. razredov,
preventivna cepljenja (6.r.)

naravoslovni dan — zdravo Zivljenje, moje telo,

preventivne dejavnosti (Program za varovanje zdravja, delavnice in
predavanja osebja ZD Adolfa Drolca v sodelovanju N1JZ):
razred : Zdrave navade, prehrana, spanje, gibanje

razred : Osebna higiena, umivanje rok, usi

razred : Zdrav nacin Zivljenja

razred : Preprecevanje poSkodb

razred : Zasvojenost

razred : Odras¢anje

razred : Dusevno zdravje: Pozitivna samopodoba in stres
razred: Medsebojni odnosi in komunikacija

razred :Vzgoja za zdravo spolnost

e preventivni program Varno s soncem.

CoNoOAWNE

Medgeneracijsko
sodelovanje

Prazni¢ne delavnice, evalvacijski roditeljski  sestanki, priloZnostno,
sodelovanje z Zelis¢arskim druStvom Glog

DuSevno zdravje

Tematske razredne ure, delavnice na dnevih dejavnosti, teambuilding za
zaposlene




