Priprava – Gibanje

Udeleženci programa: Vzgojitelji v vrtcu

Cilji in pričakovani dosežki udeležencev:
1. Udeleženci programa spoznajo več raznolikih pristopov gibalnih programov 
2. Udeleženci se poučijo o povezavi gibanja z razvojem možganov pri predšolskem otroku. 
3. udeleženci ob lastnem raziskovanju pripravijo program vadbe v vrtcu za raznolike starostne skupine.

Dejavnosti:
1. Teoretična osnova: v programu bo na voljo učna vsebina, ki jo udeleženci preberejo. 
2. Interaktivno sodelovanje: Za interaktivno sodelovanje bo na voljo lekcija ob koncu katere sledi vprašanje za preverjanje znanja. Na voljo bo tudi forum za izmenjavo mnenj in vprašanj.
3. Igrifikacija: V program bom vključila tudi igro, ki bo na zabaven način preverila splošno znanje udeležencev. 

Dokazilo o zaključku programa:
Ob zaključku programa morajo udeleženci oddati nalogo z opisom vsaj treh gibalnih aktivnosti za predšolske otroke ter dodati opis za katero starostno obdobje so vaje primerne in kaj z vajami spodbujamo.


Dokazilo o izvedbi programa:
Ker izhajam iz vrtca, spletne učilnice nismo uspeli preizkusiti v živo, ampak zgolj skupaj na pedagoškem zboru, kjer sem jim na primeru moje arnes učilnice pokazala kako se uporablja arnes učilnice. V projektu smo novi, sodelavci se šele prijavljajo ne prvo obvezno usposabljanje, zato izvedba na drugačen način žal ni bila možna.
