DRUZBA. 4. razred

UCNA TEMA: Spori in ¢ustva
CILJI

- poznati nacine uspesnega reSevanja sporov
- razumeti pomen uspesnega reSevanja Sporov

- ozavescati in poznati razlicne obcutke, Custva

POTEK URE

1. Ponovimo, kaj smo se pri minuli uri pogovarjali
o prijateljstvu in prijateljih. ReSimo priloZzen
ucni list in ga nalepimo v zvezek...




PRIJATELJI IN PRIJATELJSTVO

1. Napisi, kaksne so lastnosti dobrega prijatelja.

2. Preberi trditve o prijateljih in prijateljstvu in oznaci, koliko se
strinjas z njimi.

Trditve Se strinjam Se delno Se ne
strinjam strinjam

Kar tezko je najti dobrega prijatelja.

Lepo je imeti prijatelja.

Zdi se mi, da imajo drugi ve¢ prijateljev kot jaz.
Pogosto se skregam s prijatelji.

Prijateljstvo se nikoli ne konca.

Prijateljem vedno pomagam, kadar potrebujejo pomoc.
Do vse otrok sem prijateljski.

Prijatelja si lahko pridobis z darili.

Prijatelji se nikoli ne skregajo.

3. Kako ravnas med spori? Obkrozi svoja dejanja.

Zalim zmer jam kri¢im sem tiho jocem
zasmehujem mirno prepri¢ujem mecem predmete ob tla
veliko govorim tiho poslusam brcam vse okoli preklinjam

4. Ucenca iz sosednjega razreda se na hodniku prepirata. Grozi,
da se bosta stepla. Kako bos preprecil pretep in jima pomagal
resiti problem?




5. Nastej in nariSi razlicna pocutja.

6. Kako se pocutis sedaj? Zakaj?

7. Custva, ki se ti zdijo prijetna, obkroZi z rumeno, neprijetna
pa s ¢rno.

zaljubljenost, |jubosumje, nevosc|jivost, strah, pogum, ponos, Zalost,
veselje, jeza, osamljenost, usmiljenje, presenecenje, zadrega, sram,

nepotrpezljivost, zaskrbljenost, umirjenost, razoaranje

8. Vsi smo Ze dozZiveli ustrahovanje. Podcrtaj, kar se ti
Jje Ze zgodilo.
zasmehovanje, zmerjanje, groznje, izsiljevanje, siljenje, da

delas nekaj, kar ni prav, skrivanje tvoje lastnine, kraja

tvoje lastnine, Zaljenje, tepez, obtoZzevanje za dejanje, ki

jih nisi naredil, laganje tvojim prijateljem

9. Kako pa se pocutis, ko te kdo ustrahuje?

10. Kaj takrat storis?




3. Pogledamo si posnetek...
https://www.youtube.com/watch?v=HY DfsSt7iJg

4.V zvezek zapiSemo, kako reSujemo spore:

Kako reSujemo spore?

ﬁPremisli, preden kaj reces.

iPoskusi se izogniti Zaljivkam.

ﬁ(‘fe le mores, ostani miren.

ﬁNamesto da samo obtoZujes, povej, kako se pocutis.
ﬁléé’i reSitve, ki bodo sprejemljive za vse.

‘Morda nima$ prav. Tega ni lahko priznati. Ko ti bo to uspelo, bos
zadovoljen. Cestitaj si.

Spore bos znal razumno in miroljubno resSevati, ko bos obvla-
doval svoja €ustva. Ljudje smo enkrat dobre volje in veseli,
drugi¢ pa Zalostni, zaskrbljeni ali uzaljeni. Brez custev bi bili
kot roboti. V sporih pa nam prav ta delajo tezave. »Kadar si je-
zen, prestej do deset, preden kaj reces,« je stara modrost, ki jo
je dobro upostevati. Tako lahko obvladamo c¢ustva.

5. Resimo tale kviz o Custvih:
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/Custv
a/Custva.htm



https://www.youtube.com/watch?v=HYDfsSt7iJg
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/Custva/Custva.htm
https://www.uciteljska.net/kvizi/HotPot/Custva/Custva.htm

6. VAJA

Pomislimo na nekaj, kar nas je zelo razgjezilo ... Jezni
smo kot Se nikoli. Kar pihamo od jeze. Najraje bi se
razpocili. Topotamo 7 nogami, kri¢imo, stiskamo pesti
... Sedaj pa pomislimo na nekaj lepega ... Takoj
postanemo veseli. Zelo smo veseli. Kako pokaZemo
Veselje? Skacemo, se smejemo, se nasmihamo,
prijazno gledamo ... Kako pa izrazimo Zalost? Jokamo,
manemo si oci, solze nam tecejo po licih ... Sedaj pa
smo srecni ... Kaj nas je razveselilo? Kar Zarimo od
srece. Usta so razpotegnjena v sirok nasmeh, oci so
Siroko odprte, kar svetijo se od zadovoljstva ...
Presrecni smo. Spomnimo se tudi na neznost. Kako
izrazimo neznost? Smo najneZnejsa bitja na svetu.
NezZno se gibamo. Sami sebe in drug drugega
poboZamo ... Sedaj pa nas je nekaj zelo prestrasilo ...
Kar sapo nam je vzelo od strahu. Kar onemeli smo in
obstali na mestu. Sedaj smo domisljavi. Visoko vihamo
nos in se obnasamo kot napihnjene Zabe. Osabno se
sprehajamo in zviska gledamo na vse. Petelinimo se,
kolikor moremo. Sedaj smo prijazni. Kar topimo se od
prijaznosti. Prisréni smo drug do drugega, usluzni,
izbranih besed ... Bodimo pogumni. Kdo je
najpogumnejsi? Kako to pokaZze in dokaZe? Vsi smo
veliki junaki ... Sram nas je ... Tako sram nas je, da bi
se najraje pogreznili v zemljo. Leni postajamo ... Ni¢
se nam ne ljubi. Se premaknemo se ne. Smo ena sama



lenoba ... Sedaj pa smo zaljubljeni ... Do uses smo
zaljubljeni in kar vroce nam postane, ko pomislimo na
ljubljeno osebo. Zaljubljeni smo do uses. Kdo je
najbolj zaljubljen? Za konec postanemo Se neznansko
radovedni. Vse hocemo vedeti, vse hocemo videti,
povsod vtaknemo svoj radovedni nos ...

/.Razmisljajmo o svojih Custvih.

KAKO SE POCUTIM,
ko naredim dobro delo ...
e ko nekomu pomagam in se mi zahvali ...
e ko me nekdo pokli¢e po imenu ...
* ko se nekdo noce igrati z mano ...
ko se mi nekdo smeje — posmehuje ...
* ko dobim nekaj, ¢esar nisem pricakoval ...
e ko me nekdo porine ...
e ko me nekdo objame ...
e ko me nekdo povabi k igri ...
e ko mi nekdo pove, da me je pogresal ...
ko v skupini zapojemo pesem ...
ko se druzim s prijatelji ...




