
DRUŽBA, 4. razred 

 

UČNA TEMA: Nasilje in nasilneži 

 

CILJI 
- ozaveščati pomen nenasilne komunikacije 

- onati se po robu postaviti nasilju 

- prepoznati oblike psihičnega in fizičnega nasilja 

- uspešno preprečevati vse oblike nasilja  

 

POTEK URE 

1. Ponovimo, kako postopamo, kadar se znajdemo 

z nekom v sporu… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spor nastane, ko NE sprejemamo mnenja 

nekoga drugega.  

 



Spore lahko rešujemo s pogovorom, 

sprejemanjem drugačnega mnenja, s strpnostjo, 

z umirjanjem…  

Dejanje je lahko:  

 

* NASILNO  

- Telesno nasilje (brcanje, suvanje, lasanje, 

tepež…) 

- Psihično nasilje (žalitve, grožnje, 

izsiljevanje…) 

 

*NENASILNO (pogovor, dogovarjanje, …) 

 
https://www.youtube.com/watch?v=SHoge2wb-ss 

 

Kadar se znajdemo v sporu, ki mu nismo kos, 

poiščemo pomoč pri odrasli osebi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SHoge2wb-ss


      Če so ljudje nasilni, s tem kršijo človekove 

pravice. 

Tisti, ki izvaja nasilje je, NASILNEŽ, drugi prisoten 

pa je ŽRTEV. 

 

https://casoris.si/sola-se-predstavi/spore-resujemo-z-

besedami/ 

 

 

Kje najdemo pomoč v primeru nasilja?  

O tem takoj povemo odrasli osebi (staršem, učitelju, 

pokličemo policijo, povemo vozniku avtobusa…). 

Pomoč lahko poiščemo v Varnih točkah, pokličemo 

Tom telefon … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VSEKAKOR O NASILJU NE SMEMO MOLČATI. 

Ne kadar smo žrtve in ne, kadar smo »samo« priče. 

 

 

 

 

https://casoris.si/sola-se-predstavi/spore-resujemo-z-besedami/
https://casoris.si/sola-se-predstavi/spore-resujemo-z-besedami/


ZAPOMNIMO SI! 

 

Vsaka grožnja, zmerjanje in telesni dotik sošolca ali 

sovrstnika, če mu to ni všeč, je nasilje. 

 

VPRAŠANJA za PONOVITEV 

 

Kaj je spor? Kako rešujemo spore? Kaj je nasilje? 

Kakšne vrste nasilja poznamo? Katero nasilje je 

telesno? Katero nasilje je psihično? Kako bi 

poimenovali tistega, ki izvaja nasilje nad nekom? 

Kaj vse lahko naredimo, da preprečimo nasilje? Kaj 

pomeni stavek “Zavrela mu je kri”? 

 

ZAPIS V ZVEZEK 

 

Zaradi nerazumevanja in različnih interesov med 

ljudmi velikokrat nastanejo spori. Mnogi ljudje se 

pri reševanju spora zatečejo k uporabi sile.  

Ravnananje, pri katerem uporabimo silo, 

imenujemo NASILJE. 

Poznamo telesno in psihično nasilje. 

• TELESNO NASILJE je, ko drugega s telesno 

silo poškodujemo. 

• PSIHIČNO NASILJE je, ko izrekamo žalitev, 

grožnje ali nekoga ustrahujemo, zasmehujemo, 

izsiljujemo ali širimo neresnico. 

Proti nasilju odločno nastopimo z nenasiljem.  



PRISLUHNIMO PESMI Žana Serčiča z naslovom 

HEJ. 

https://www.youtube.com/watch?v=-IRe-CUorW4 

 

Pesem spodbuja k enakosti, prijateljstvu in dobrim 

odnosom. Zapojmo si jo. 

 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-IRe-CUorW4

