
PRIPRAVA ZA NARAVOSLOVNI DAN DNE, 17.06.2010 
OD 1. DO 3. RAZREDA


1. TEMATIKA TEGA DNE:

    



      



TRAVE
Prebivalci travnika
Travnik - življenjski prostor
ŽIVALI NA TLEH

CVETICE
Področja za izvedbo naravoslovnega dneva:
1. TRAVNIK

ŽIVALI V NA TRAVNIKU
ŽIVALI  NAD TLEMI


         UČNA PRIPRAVA ZA IZVEDBO NARAVOSLOVNEGA DNEVA 
5. RAZRED
 SPLOŠNI PODATKI
 
	Šolsko leto:
	2024

	Razredi/oddelki:
	5. RAZRED

	Število učencev :
	12

	Število skupin:
	4

	Ocenjevalno obdobje:
	I.

	Datum izvedbe:
	

	Kraj izvedbe:
	OŠ Krmelj

	Materialni pogoji: 
· KUHINJA
· ŽIVILA

	1.gratinirane tortilje

	
	2.sadna in zelenjavna nabodala

	
	3.zdravi smootiji

	
	4.avokadov in skutin namaz z zelišči

	
	

	



	   NASLOV DNEVA:
	NAJ BO HRANA ZDRAV UŽITEK

	Učiteljice RS:

	



2.1 TEMELJNI CILJ NARAVOSLOVNEGA DNE


Učence: 
· Spoznavajo osnove zdrave prehrane.
· Razumejo pomen hidracije
· Razvijajo praktične veščine priprave zdrave hrane
· Spodbujajo ustvarjalnost pri pripravi obrokov
· Spoznavajo lokalna in sezonska živila
· Razvijajo odgovornost za čistočo in varnost pri delu v kuhinji
· Spodbujajo pozitiven odnos do zdrave prehrane in uravnoteženega prehranjevanja
· Sodelovanje in timsko delo


PRIČAKOVANI DOSEŽKI:

1. Razumevanje osnov zdrave prehrane
· Učenci znajo razložiti pomen zdrave prehrane in poznajo osnovna hranila, kot so beljakovine, maščobe, ogljikovi hidrati, vitamini in minerali.
· Učenci znajo prepoznati zdrava živila in jih razdeliti v skupine (sadje, zelenjava, beljakovinska živila, polnovredna žita ipd.).
2. Poznavanje zdrave hidracije
· Učenci razumejo pomen zadostnega vnosa tekočine in znajo razlikovati med zdravimi in nezdravimi pijačami (npr. voda, nesladkani čaji v primerjavi s sladkimi pijačami).
3. Razvijanje kuharskih veščin
· Učenci so sposobni samostojno ali s pomočjo pripraviti preproste zdrave jedi, kot so namazi, nabodala, tortilje in smutiji.
· Pravilno uporabljajo osnovne kuharske pripomočke (nože, deske za rezanje, mešalnike) in upoštevajo varnostna pravila v kuhinji.
4. Spodbujanje ustvarjalnosti pri pripravi hrane
· Učenci znajo kreativno sestaviti obroke z različnimi sestavinami in upoštevajo barvno usklajenost, teksturo in okus hrane.
· Pri pripravi jedi znajo vključiti sezonske in lokalne sestavine ter razmišljajo o vplivu hrane na okolje.
5. Spoznavanje lokalnih in sezonskih živil
· Učenci prepoznajo pomen uživanja sezonskih živil in znajo našteti nekaj primerov lokalno dostopnih živil v različnih letnih časih.
6. Uporaba varnostnih in higienskih praks pri pripravi hrane
· Učenci pravilno upoštevajo higienske prakse, kot so umivanje rok pred pripravo hrane in pravilno shranjevanje živil.
· Znajo varno ravnati z noži in drugimi pripomočki ter se izogibajo nesrečam v kuhinji.
7. Spoznavanje vpliva hrane na zdravje
· Učenci razumejo, kako različna hranila vplivajo na telo, in znajo pojasniti, kako zdrava prehrana prispeva k boljšemu počutju in energiji za vsakodnevne aktivnosti.
8. Povezovanje prehranskih izbir s trajnostnim razvojem
· Učenci prepoznajo pomen zmanjšanja zavržene hrane in znajo našteti načine za bolj trajnostno ravnanje s hrano (npr. kompostiranje, uporaba lokalnih živil).
· Zavedajo se vpliva embalaže na okolje in znajo pravilno ločevati odpadke.
9. Sodelovanje v skupini in timsko delo
· Učenci sodelujejo s sošolci pri skupinskih nalogah, delijo naloge in pomagajo drug drugemu pri pripravi jedi.
· Znajo komunicirati in sodelovati v skupini na pozitiven način, kar krepi socialne veščine in timski duh.
10. Zavedanje o pomembnosti zdravega prehranjevanja v vsakdanjem življenju
· Učenci so motivirani za uporabo naučenega v vsakodnevnem življenju, kar pomeni, da se zavedajo, kako lahko zdravo prehranjevanje postane del njihovega življenjskega sloga.



2.2    POTEK NARAVOSLOVNEGA DNE

1. Uvod (15–20 minut)
· Zbiranje in uvod: Zberete se v razredu ali kuhinji in se pogovorite o ciljih dneva. Predstaviš načela zdrave prehrane – kaj je zdravo, zakaj je pomembno in kako lahko sami pripravljajo preproste, zdrave obroke.
· Ogled ppt - Naj bo hrana zdrav užitek
· Razdelitev v skupine: Razdeli učence v 4 skupine (po 3 učence) in vsakemu dodeli določeno jed za pripravo. Na kratko razloži postopek priprave hrane in sestavine.
2. Priprava hrane (60–90 minut)
· Priprava sestavin: Skupine prejmejo sestavine in pripomočke. Medtem ko delajo, jih spodbujaš, da med seboj komunicirajo in sodelujejo pri pripravi. Pri vsaki skupini lahko sproti preveriš napredek in pomagaš, če je potrebno.
· Časovnica: Vsaka skupina ima na voljo dovolj časa, da zaključi svoj obrok (npr. smutiji 30 minut, tortilje 45 minut, namazi 40 minut). Tisti, ki končajo prej, bodo imeli pripravljene dodatne aktivnosti (npr. kviz ali ustvarjanje plakata).
3. Prezentacija jedi (15–20 minut)
· Ko so jedi pripravljene, vsaka skupina predstavi svoj obrok: pove, katere sestavine so uporabili, zakaj so zdrave in kako so jed pripravili. To je priložnost, da se učenci izrazijo in pokažejo, kaj so se naučili.
· Degustacija: Po predstavitvi vsi poskusijo jedi vsake skupine. To je lahko tudi zabaven način za ocenjevanje okusov – učenci lahko glasujejo za najbolj kreativno jed ali najbolj okusen obrok.
4. Dodatne dejavnosti (40-50 minut)
· Za tiste, ki prej končajo: Zaposliš jih z dejavnostmi, kot so kviz, ustvarjanje menija ali plakata o zdravi prehrani.
· Za vse učence: Po degustaciji lahko vsi skupaj dokončajo dodatne projekte. Če so plakate ustvarjali le tisti, ki so prej končali, jih zdaj lahko dokončajo vsi učenci in jih obesijo v razred kot trajni spomin na ta dan.


5. Zaključek in refleksija (15 minut)
· Pogovor o izkušnji: Pogovori se z učenci, kaj so se naučili – kaj jim je bilo všeč, kaj bi morda spremenili. To je priložnost za refleksijo o pomenu zdravega prehranjevanja in kako lahko sami prispevajo k zdravemu življenjskemu slogu doma.
· Razdelitev receptov: Lahko jim razdeliš recepte za jedi, ki so jih pripravili, da jih odnesejo domov in poskusijo tudi z družino.
6. Čiščenje in urejanje prostora (10–15 minut)
· Učence povabi, da skupaj počistijo kuhinjo ali prostor, kjer so delali. To je pomemben del odgovornosti, povezan z učenjem, da je po kuhanju vedno treba pospraviti.



1
3.   DEJAVNOSTI 
KAJ BOMO PRIPRAVLJALI?
1. Skupina 1: Sadno-zelenjavne smutije  (Jakob P., Žiga, Hana)
· Sestavine: Banane, jagode, špinača, jogurt, mleko/mandljevo mleko, med.
· Postopek: Otroci naj sami olupijo in narežejo sadje, dodajo sestavine v mešalnik in pripravijo različne kombinacije smutijev. Nato lahko preizkušajo različne okuse in ocenjujejo.
· Čas: 30–45 minut.
2. Skupina 2: Polnozrnate tortilje z različnimi nadevi (Zala M., Lučka, Jaka, Jakob K.)
· Sestavine: Polnozrnate tortilje, piščanec (lahko že pečen), avokado, paradižnik, sir, zelena solata, jogurt, koruza
· Postopek: Otroci naj sestavijo lastne tortilje z zdravimi sestavinami po svojem okusu. Pripravljajo lahko različne kombinacije ter spoznavajo, kako različne sestavine vplivajo na okus.
· Čas: 45–60 minut.
3. Skupina 3: Sadne in zelenjavne nabodala (Ema, Nuša)
· Sestavine: Grozdje, jagode, jabolka, ananas, kumare, paprika, češnjev paradižnik, mocarela.
· Postopek: Otroci naj narežejo sestavine na manjše koščke in sestavijo nabodala. Vsaka skupina lahko naredi kombinacijo sadja in zelenjave, da spoznajo raznolikost okusov.
· Čas: 30 minut.
4. Skupina: Priprava zdravih namazov (Luka, Zala K.)
· 1. Avokadov namaz:
· Sestavine: Zrel avokado, limonin sok, sol, poper, olivno olje.
· Postopek: Otroci olupijo avokado, ga zmečkajo z vilicami in dodajo malo limoninega soka, soli, popra in olivnega olja. Namaz lahko postrežejo s polnozrnatimi kruhki ali zelenjavnimi palčkami.
· 3. Skutni namaz s svežimi zelišči:
· Sestavine: Pusta skuta, grški jogurt, sveža zelišča (peteršilj, drobnjak), sol, poper.
· Postopek: Otroci naj zmešajo skuto z jogurtom in zelišči ter začinijo po okusu. Ta namaz je odličen na polnozrnatih kruhkih ali z zelenjavami kot so korenček, kumare in paprika.

DODATNE AKTIVNOSTI - Za tiste otroke, ki bi prej končali s pripravo hrane
1. Ustvarjanje menija
· Otroci lahko oblikujejo lasten "zdrav meni" za en dan. Naj vpišejo jedi za zajtrk, kosilo, malico in večerjo, pri tem pa naj upoštevajo, da morajo biti obroki zdravi in uravnoteženi. Lahko jih tudi spodbujaš, da rišejo sestavine ali obroke.
3. Izdelava plakata o zdravi prehrani
· Dovoli jim, da pripravijo plakat, ki bo predstavljal načela zdrave prehrane. Lahko izrezujejo slike iz revij, rišejo živila ali napišejo slogane, ki spodbujajo zdravo prehrano.
4. Kviz o zdravi prehrani
· Pripravi kratek kviz s preprostimi vprašanji, kot so:
· Otroci lahko tekmujejo v ekipah in odgovarjajo na vprašanja.





4.    OCENA REALIZACIJE NARAVOSLOVNEGA DNEVA :

    
	








FOTOGRAFIJE DEJAVNOSTI V SPLETNI UČILNICI IN NA DNEVU DEJAVNOSTI:
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