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KAKO LAHKO UPORABLJATE KNJIGO
TANKA CRTA ODGOVORNOSTI

Zakaj je knjiga namenjena otrokom do 99. leta?

Vzgoje otfrok ne more biti brez vzgoje odraslih. In kako lahko vzgajamo odrasle?
NajucCinkovitejsi nacin je, da odrasli ucijo otroke ustreznih vedenjskih vzorcev.
Z uCenjem drugih poglabliamo lastno razumevanje vsebine, s &imer znanje e
bolj ponotranjimo. Zato ta knjiga ni namenjena le uéiteliern aii vzgojiteliem, pad
pa lahko s pomocjo tega prirocnika tudi starsi, stari starsi, uGenci tretie triade in
dijaki predstavljajo model Tanke rte odgovornosti otrokom v vrtcuin na razredni
stopnji osnovne Sole. Na ta nacin bodo vsebino te knjige $e bolj ponotranjili.

Zakaj knjiga ni namenjena 100-letnim otrokom?

Ce je nekdo dofivel tako Eastitljivo starost, je zadnji €as, da napise knjigo o tem,
kaj vse je pocel v svojem Zivijenju nad ¢rto, da mu je uspelo doZiveti tako visoko
starost. S pisanjem in razmislianjem bo hkrati skrbel za svoj um in dokazano je.
da je vitalni um en izmed najpomembnejSih dejavnikov dolgega, zdravega in
izpolnjenega Zivlienja. Tako mu bo pisanje hkrati pomagalo pri pripravah na
uvrstitev v finale tekmovanja za najstarejSega Zemljana.
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Kako je nastala Tanka érta odgovornosti za otroke od
3. do 99. leta?

Knjiga je nastala na podlagi prakti¢nega dela in
dolgoletnega izvajanja izobraZevanj ter delavnic
s podroc¢ja psiholoskega modela Tanka dJria
odgovornosti in 8 krogov odli¢nosti za otroke in
mladostnike kot fudi za odrasle v Solah, vricih
in podjetjih. Interaktivna delavnica Tanka &rta
odgovornosti je del programa Zivlienje nad &rto
in pojasnjuje vedenjski model, s katerim lahko na
preprost nacin dosegamo osebnostne spremembe
ter spremembe v organizacijski kulturi (spremembe
v kolektivih in timih). Delavnica sloni na psiholoskem
modelu, ki je nastal na podlagi raziskav v razlicnih
kulturah po celem svetu in pojasnjuje, kako se ljudje
naravno odzivamo na probleme na zelo enake
nacine, ne glede na starost, narodno pripadnost,
raso, spol ali izobrazbo.
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7 uGenjem modela pod in nad c&rto se dosega na preprost nacin velike
spremembe na osebnosini ravni ter na ravni kolektiva. Zato mag. Jani Prgic
gostuje z delavnico tako v Sloveniji kot v tujini, in sicer v podjetjih, Solskih kolektivih,
med ofroki in najstniki, starsi, terapevti idr.

Slikanica Govori z dobrim namenom je nastala na podlagi metafore, ki se
uporablja na starsevskih freningih Ze od za¢etka 90-ih let. Kasneje je po vzoru te
metafore avtorica Carol McCloud napisala zgodbo Have you filled a bucket
today?, skatero je na preprost nacin predstavila, kako lahko negujemo spostijive
medosebne odnose. V tej knjigi je ta metafora prilagojena in predstavijena
skozi ko3arice, ker gre pri ko3arici za predmet, ki se veckrat pojavija v razlicnih
praviljicah. Otroci se lahko s koSarico $e bolj poistovetijo kot z vedrom.

Glavni namen knjige Tanka ¢rta odgovornosti za ofroke od 3. do 99. leta je,
uvesti metaforo Zivijenja pod crto in nad crto Ze v vrtec in prve razrede osnovne
Sole. Na podlagi tega lahko ucitelji in starsi v ¢asu odrasc¢anja in v skladu z
razvojno stopnjo posameznega ofroka dodajajo ter Sirijo vsebine, ki jih lahko
predstavijamo skozi metaforo »pod in nad crtok, vse do konca srednje Sole.

Nadaljevanje programa je delo s starej§imi ucenci, pri Cemer je ucitellem v
pomod¢ delovni zvezek 8 krogov odli¢nosti (delovni zvezek za uCence od 6.
razreda naprej) in program 8 krogov odlicnosti, ki je namenjen usposabljanju
Solskih kolektivov.

Knjiga Tanka ¢rta odgovornosti zajema:

« 5 slikanic s podro&ja 8 krogov odlicnosti. V knjigi Tanka ¢rta odgovornosti
za ofroke od 3. do 99. leta je posebej izpostavijenih 5 krogov odlicnosti:
Odgovornost, Predanost, UravnoteZenost, Napake vodijo k uspehu in Govori
z dobrim namenom. Ostali trije krogi (Integriteta, To je to in Fleksibilnost) niso
posebej poimenovani, so pa vsebinsko zajeti v prvih § krogih odlicnosti.

s Delavnice s podrod&ja psiholoskega modela Tanka ¢rta odgovornosti in 8
krogov odlicnosti.

o Ucne liste s podrocja jezikovnih in matemati¢nih spretnosti.




8 krogov osebne odlicnosti je skupek mocnih Zivijenjskih vrednot in nacel, po
katerih Zivijo uspesni ljudje. Ko so raziskovalci razmisijali, kaj loc¢i odlicne ljudi
od povprecnih, so ugotovili, da imajo podobne vrednote. Izbrali so jih 8, ki
se pojavijajo pri vsakem izmed njih. V tej knjigi so poimenovani kot 8 krogov
odlicnosti. 8 vrednot, kilahko prerastejo v 8 Zivljenjskih vescin in nacel, po katerih
Zivimo, je:

Odgovornost za lastna dejanja.

Govoriti z dobrim namenom.

Pozitiven odnos —»To je tol«

Predanost pri uresniCevanju lastnih ciljev.

Napake vodijo k uspehu ali kako se lahko u€imo iz svojih napak.
Integriteta ali kako usklajuiemo svoje vedenje s svojimi vrednotami.
Fleksibilnost v tem, da smo pripravijeni poskusiti razlicne nacine, da bi
prisli do svojega cilja.

8. Uravnotezenost v Zivlienju.
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Uporaba gradiva

Ucitelji/uciteljice v 3Soli in vzgajitelji/vzgojiteljice v vricu oftrokom preberejo
slikanico in vodijo pogovor na podlagi vprasanja, ki se zacne s »Kaj Ce...«.
Spodbujajte razgovor in naj ofroci samostojno nanizajo ¢im veé moznih
posledic predstavijenih dejan;.

Po razgovoru u€enci pobarvajo prizore »pod in nad Crto« ter pripovedujejo
o svojem razumevanju teh prizorov. Cilj je, da otroci razumejo, da so
neodgovorna dejanja tista, ki so npod Crtot, in odgovorna dejanja tista, ki so
»nad Crto«. Ko otroci to usvojijo, je dovolj, da v razredu ali doma uporabljiamo
samo frazo »pod in nad Crto«, kadar Zelimo otroke opomniti na dolo¢ena
neprimerna vedenja (ko so »pod crto«) ali pa jim Zelimo dati priznanje za
primerna vedenja (ko so »nad cCrto«). Pomembno je, da otroke ulovite, kadar
so »nad Crfo«. Takrat jim je Se posebej potrebno dati priznanje, saj s tem
utrjujejo, katera vedenja so sprejemijiva in v pomo¢ njim samim ter vsem
okrog njih.

Sledijo delavnice, ki jih lahko ucitelji izvajajo po zaporedju v knjigi. Vse
delavnice so taksne, da se jih da prilagajati za razli¢ne starostne skupine.
/godbe lahko berejo ofroci tudi samosfojno in se kasneje o njih pogovarjajo
z ucitelji in starsi.

UCne liste s podrocja jezikovnih in matematicnih spretnosti resujejo otroci
samostojno.



Dragi otfrocil

To je zgodba o Rudiju, ki se iz vsake peripetije nauci kaj novega. Predstavljajte
si, kako bogato bi bilo vase Ziviienje, ¢e se bi tudi vi vsak dan naucili kaj
novega. Ce ste radovedni, Ce Zelite postati odlicni in uspesni v svojem
Zivlienju, Ce zelite biti zdravi in razigrani, Ce Zelite veliko znati in doseci vse,
kar si boste kdaj zeleli, in Ce si Zelite imeti veliko prijateljev, ki vas bodo imeli
radi, potem prisluhnite Zivljenjskim modrostim v tej knjigi. Ko se boste naucili
vsega, kar vam predstavlja ta knjiga modrosti, bo pred vamizahtevna naloga.
Postali boste ucitelji. Da, prav ste slisali, ucitelji. In sicer ucitelji, ki bodo teh
modrosti ucili svoje starie, sestre, brate, strice, tete, dedke, babice, sosede in
prijatelje. Ce ste pripravijeni, vas vabim na cudezno potovanje.
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Moje ime je Rudi. Zivim v druZini s sestro, mamico in
ockom. Sem zelo razigran in radoveden. Zato se
zelo rad uC€im. In ne samo v 3oli. USim se vsak dan
. Invsepovsod, doma, v parku, v trgovini, v soli, na
“A, igriscu, na bazenu, pa tudi na po&itnicah. Ce te
i | [ zanima, kdo so moji uditelji, te vabim na zabavno
. | dogodivicino.
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ODGOVORNOST

Oftroci, ali ste ze slisali kdaj za besedo odgovornost?

Tezka beseda, ki jo pogosto uporabligjo odrasli. Ste opazili, kako odrasli radi
recejo: »Ne bodi tako otrogji. Lahko bi bil malo bolj odgovoren.« Besedo
odgovornost je lahko izre i, veliko teZje pa jo je prikazati s svojimi dejanii.

Odgovornost pomeni, da smo sposobni odgovoriti na tezave, na katere
naletimo vsak dan. Odgovornost pomeni tudi to, da znamo poskrbeti za svoje
stvari, za svoje vedenje in za ljudi okoli nas. Pa poglejmeo, kaj nas lahko Rudi
nauci o odgovornosti.
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Na sprehodu po parku sem v grmovje vrgel
samo en majhen papircek.

Redar me je grdo pogledal in rekel:

»Kaj Ce bi vsi to pocelig«
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Na rojstnodnevni zabavi sem
namodcil prst v smetano na torti.
Teta Greta me je

pogledala v oci in tiho rekla:
»Kaj Ce bi vsi to poceligk
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Na bazenu sem samo enkrat skocCil v vodo tam, kier—
e skakanje prepovedano.
| ResSevalec je zazvizgal in vzkliknil: »Kaj Ce bi
vsi to pocelie«







V Soli samo enkrat nisem obesil plasc¢a
na svoje mesto. UCitelica me je vprasala:
j »Kaj Ce bi vsito pocelig« |
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POD CRTO - NAD CRTO

I Pozorno si oglej spodnje slike in jih pobarvaj. Pripoveduj o tem, kqj je

odgovorno dejanje in kaj je neodgovorno dejanje — katero dejanje je pod
Crto in katero dejanje je nad Crto. Pojasni, zakaj menis, da je eno dejanje
pod crto in drugo nad crto.
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LABAVNO RAZGIBAVANJE

TRAEDEN] LK AT
LMAEDENT UKAZ

Ucenci se poSfovijo v krog. Vodja da ukaz. Ucenci prvi ukaz npreslisijo
in si ga zapomnijo. Ko vodja da drugi ukaz, u¢enci izpolnijo ukaz, ki so
ga slisali pred tem.

Vodja: Stojte na eni nogi.
U&enci ne naredijo nic¢esar.

Vodja: Skacite na eni nogi.
Ucenci stojijo na eni nogi.
Vodja: Ploskajte.

Ucenci skacejo na eni nogi.
Vodja: Trepljajte se po glavi.

Uc&enci ploskajo.

Vodja: Sedite.

Ucenci se trepljajo po glavi.
Vodja: Dvignite roke v zrak.
Ucenci sedejo.

Vodja: Dajte roke v zep.
UCenci dvignejo roke v zrak.
Vodja: Skacite visoko v zrak.
Ucenci dajo roke v Zep. )

Vodja: Lezite na tla.
Ucenci skacejo visoko v zrak.

Vodja: Sedite na svoje stole.
UCenci lezejo na tla.

Vodja: Konec igre.

Ucenci sedejo na svoje stole.




KAKO ODGOVORNI SMO2

Namen delavnice je, da se ucenci spoznavajo s pojmom osebna
odgovornost ter ocenjujejo svoje prevzemanje odgovornosti za
zadolZitve doma in v Soli oz. vrtcu. V razpredelnico naj u€enci vnesejo
zadolZitve, ki jih imajo v Soli/vrtcu in doma. Ce teh zadolzZitev nimajo,
je zdaj ¢as, da jih skupaj dorecete. Zadolzitve, ki jih imajo u€enci v
Soli/vrtcu, prepisite na velik plakat in ga obesite v razred. Zadolzitve
naj u¢enci med seboj menjujejo. Enako velja za zadolzitve doma
(druZinske sluZbe).

Na koncu delavnice naj uCenci izberejo eno zadolzitev, ki so jo sami
oceniliz zadostno ali slabo. En teden naj jo opravljajo dobro ali odlicno
ter na razrednem sestanku porocajo, kako so se pocutili ob fem.

V razpredelnico vnesi svoje zadolzitve doma in v Soli oz. vrtcu. V
pogovoru s svojo uciteljico ali vzgojiteljico ocenite svojo zanesljivost pri
izoolnjevanju zadolZitev. Pri ocenjevanju vpisi X v ustrezni okvircek, pri
cemer upostevaj spodnjo legendo.

NAVODILA

DOBRO ODLICNO

k lujno Delo odli¢no
Vecine ne Q_ofrebgjem VZasih opravim in
opravim; spodbudo, da potfrebujem pri tem ne
kar naprej kon&am nalogo spodbudo, potrebujem
me je treba —sam od sebe da koncam nobene
opominjati. ne naredim nalogo. dodatne

veliko. spodbude.




ZADOLZITVE V
SOLI / VRTCU




. ZADOLZTVE
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" OTROCI POSTANEJO STARS

NAVODILA |

UCenci se pogovarjajo o druZinskih pravilih in spoznavajo, da imajo doma
vsi podobna pravila. Skozi dejavnost se postavijagjo v viogo starSev in
zacenjajo razumeti tudi njihovo realnost, pri Cemer se ves cas dotikate
pojma osebne odgovornosti. Dejavnost lahko naredite Se bolj aktivho, ¢e
ucenci v skupinah (Stejejo 4 do 6 clanov) zaigrajo igro viog, v kateri si
razdelijo vioge druZinskih ¢lanov (oCe, mama, otfroci...). Vsak posameznik
predstavi svoje potrebe (tudi Custvene) in skupaj dolocijo druZinska pravila,
odgovornosti in naloge, ki so razdeljene ne oziraje se na spol.

TR ISR \\

Vsak u€enec odgovori na vprasanja. Nato sklenete krog in si medsebojno
predstavite nrezultateq ter se o njih pogovorite. Ucenci spoznavajo, koliko
podobnosti je med njimi.

PREDSTAVLJAJ S, DA IMAS SVOJE OTROKE.

| '[P |

Kak3ne nasvete bi dal/c:.
svojemu najstniku? L

T

o Katere tri stvari, ki jiH ti zdaj ne smes
. poceti, bi dovolil/a svojim otrokom?
Cesa jim pod nobenim
pogojem ne bi dovolil/a?

i

" s . Katerih stvari si ne bi nikoli dovolil/a
) | /&  povedatisvojim otrokom? ;

.'I_ 3 = : J.

\' ( i - ! ==
Nastej pet stvari, ki jih delajo tvoji stardi in pozitivho vplivajo
nate in za katere upas, da jih bos svojimi otroki.
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Pomagajte uCencem razvijati kreativno
razmislianje z vajami, kjer se vizivijgjo v
posamezne situacije. § pomocjo vaje, kot
je vaja »Kaj bi storil, ¢e...2«, pomagate
ucencem pogledati na odgovornost z
razlicnih zornih kotov.

ILA

1. Ucenci v manjsih skupinah (med 3 in 6)
nanizajo ¢im vec idej, kaj bi storili v
naslednjih hipoteticnih situacijah.

Sosolec se pogosto noréuje iz tebe. Grozi fi, . :
da te bo pretepel, ¢e ga bos zatoZil. Nekdo iri laZi o tebi.

Videl si fante, kako mecejo kamenje Nekdo v tvoji druzbi neprestano
v sosedovega kuzka. opravija tvojega prijatelja.

NAVOD

Prijatel] fi ponuja ukraden telefon ' Ffrijc:felju si posodil igraco.
za zelo nizko ceno. Ni ti je vmil in zdqj se te izogiba.

U&enci naj predlagajo tudi svoje resnicne primere, v katerih niso vedeli, kako
bi ravnali. Ce imajo primere, ki bi jih Zeleli podeliti in ¢e bi zeleli, da pri tem
sodelujejo tudi drugi. izpeljite vajo. Prav tako je ta vaja dobrodosla, Ce kdo zeli
samo preveriti svojo resitev, ki jo je v resniéni situaciji izbral. V tem primeru navede
problem in prepusti drugim, da nanizajo ¢im vec resitev. Nato ngj jin primerja s
svojo resitvijo problema.

2. UCenci sedejo nazaj v krog in
predstavijo svoje resitve. Ob razlicnih
resitvah se pogovorijo in  utemeljjo
razloge zanje.

3. Razgovor sklenite s sporocilom, da je
zmeraj dobro imeti na zalogi vsaj fri
mozZnosti, preden se odlocite, kaj boste T

storili. 2\
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Skupaj z uciteliem se pogovorite, katera vedenja so znacilna za Zivljenje
pod Crto in zivijenje nad ¢rto v 3oli ali vrtcu. Seznam napisite na velik plakat
in ga obesite na steno.

Pripoveduj o tem, kaj najbolj drZi zate oz. kjie preZivi§ najve& svojega &asa.

Pod ¢rto ali nad ¢érto? Kaj bos v prihodnje Se izboljsal? Kako lahko dosezes,
da bos ¢im vec svojega ¢asa nad c¢rto?

i ol [l DEJANJA IN VEDENJE NAD CRTO

DEJANJA IN VEDENJE POD CRTO




V skupinah =

pogovorite o tem, kaj |
vse so odgovorna in

kaj vse neodgovorna
dejanja doma., na
ulici, v trgovini, v

parky, v odnosu do

Zivali, v odnosu do

okoljo, v odnosu do

stardev in prijateljev.
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Narisi sliko, ki bo prikazovala neko
neodgovorno dejanje. Nafo narisi
sliko, ki bo prikazovala, kak$no
ravnanje bi bilo bolj primerno.




DOMACA NALOGA

e Ob pobarvanih slicicah pripoveduj starsem o tem, kaj se je Rudi naudil.

* Naudistarse, kaj pomeni beseda odgovornost in kako se kaze v Rudijevih
peripetfijah.

 Tvoji starsi naj opisejo eno odgovorno dejanje, ti ga pa narisi. Sliko prinesi
v vrtec ali solo.

e V spodnji okvir nalepi svojo fotografijo (portret) ter narisi ali napisi, kaj
odgovornega bos naredil za okolje, za svoje zdravje, v vrtcu ali soli in
doma.

MOJE ODGOVORNO HOJE ODGOVORNO
DEJANJE V VRTCU ALI $0LI DEJHJ DOMA

MOJE OD60OVORNO / \HOJE ODGOVORNO
DEJANJE ZA MOJE ZDRAVJE DEJANJE ﬂOKOLJE




PREDSTAVITEV

Predstavi sojolcem sliko, ki si jo narisal na podlagi opisa svojih starsev,
ter pripoveduj o tem, kar so ti povedali starsi.

Predstavi sodolcem svoj miselni vzorec in odgovorna dejanja, ki jih bos
naredil.

NAVODILA




JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI - %2&

Pozresna Zaba je poZra |
vse samoglasnike .
(A, E, I, O, U). Poisci jih.
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Zmedeni vevericek je vse besede
D napisal narobe. Ce jih preberes od

' zadaj naprej, bos nasel besede, ki
so uprizoriene na sliki.

NOLAB |

ACIJAM | IVOKART |

CERAZOK |

& APSOG | | ;é

&\..,/
ANATEMS | o)

ACIDZEVZ

ACIMALS |




* JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI
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V' vsaki vrstici obkroZi eno Zival, da dopolnis vzorec.
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NAVODILA

B, g

STAVITE SVOJ VIOREC IN SE POSLADKAJTE

I8

JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

Na mizi zlozite preprost vzorec iz barvnih bombonov (primerni so
bomboni, ki so barvno podobni bombonom M&M, le da so zaviti).
Prvi vzorec naj bo preprost (AB). Primer: rde¢ bombon, moder
bombon, rde¢ bombon, moder bombon itd. Vzorec se mora
ponoviti vsaj dvakrat.

Otroci ngj ugotovijo, kak3en je vzorec oz. kako si bomboni sledijo.
Zdaj naj ofroci sestavijo svoj vzorec tako, da bodo posnemali vas
vzorec. Ko vzorec sestavijo, naj pojasnijo, zakaj so se odlodili za
takSno zaporedje: nZakaj si zacel z rdecim bombonom2«, »Zakaj si
tukaj uporabil moder bombon?« idr.

Ko oftroci usvojijo preprost vzorec, sestavite bolj zapletene vzorce
(npr. AAB, ABB, AABB, ABC, AABC, ABCC idr.).

Na koncu vaj se posladkajte z bomboni.



PREDANOST

Oftroci, ali ste Ze slisali kdaj za besedo predanost?

Se ena tezka beseda, ki je marsikdo ne pozna. Sportniki jo zelo dobro pozndijo.
Saj res! Katere $porte poznate? Kateri so tvoji najljubsi Sportniki ali Sporfnice?
Zakaj menis, da $portniki dosegajo odliéne rezultate in osvajajo zlate, srebrne
in bronaste medalje?

Odgovor se skriva v tem, da so popolnoma predani svojim ciliem. Predanost
pomeni, da sem pripravijen trenirati vsak dan, e zelim zmagati na olimpijskih ig-
rah. Predanost pomeni, da sem pripravijen vaditi kitaro vsak dan, e zelim igrafi
v glasbeni skupini. Predanost pomeni, da sem se pripravijen uciti, Ce zelim dobii
dobro oceno v 50li. In predanost pomeni, da sem pripravijen vsak dan zdravo

jesti ter se gibati, e zelim ostati zdrav in uspesen.




| |

\% ’relova,.rd opazoval telovadca, ki je

| zavzeto tefovadil) Vprasal me je: »Kaj e bi tudi
j| fivsak dan teloyddila« |







|
|
I V parku sem srecal u€enjaka, ki je bral debeio
| knjigo. Pogledal me je in rekel: »Kaj Ce bi tudi ti
vsak dan bral knjige 2«

—un
»»»»»







\ igrace, ko se igra s svojimi
prijateljicami. Ko me j';e videla, da {'
ﬁ | jocem, ker ne najdem svojego

‘ pnljubljenega ov’rom@b'

| | Moja sestra zmeraj najde vse







~. Med pocitnicami sem bil zelo
- Utrujen, ker sem hodil pozno spat.
Nekega jutra sem videl gibéno
gospo, ki je telovadila, Se preden
sO se zbudili prvi pticki. Nisem
mogel verjeti svojim oCem, da je
to mozno. Ko je videla, kako se
inptaife namignila: »Kaj ce bi
ifivscik dan sel zgodaj spataq







’ﬂ! Na obisku sem oparzil, da nasi sosedje zelo hitro
po’pmwpposodo po vecerji. Sosed mi.zasepetal na
._:e\bl tudi i vsak dan g SId) 3. ami pri
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~ POD CRTO - NAD CRTO

Pozorno sioglejspodnje slike in jih pobarvaj. Pripovedujo tem, kajje predanost
in kaj ni predanost — katero dejanje je pod crto in katero dejanje je nad Crfo.
Pojasni, zakaj menis, da je eno dejanje pod crto in drugo nad Crto.













Il = ZABAVNO RAZGIBAVANJE

g i
!' . SPORTNA PANTOMIMA

UCitelj nasteva dolocene 3portne aktivnosti, ucenci pa morgjo s
pantomimo ponazarjati gibanje pri tem Sportu. Vsako aktivhost
morajo ucenci z gibi ponazarjati 30 sekund. Vse Sporte ponazarjgjo
na mestu in se ne gibljejo po razredu.

NAVODILA

q ] Metanje na kos.

[ Serviranje zogice pri tenisu.
1

Streljanje z lokom.

|
L, Tek.
]

i Plavanije.

Metanje Zzoge v gol pri rokometu.

.

77
2N

Serviranje zoge pri odbojki. - \\
Boks. | : - l ‘

Smucanje.
Drsanje.
Dvigovanije utezi.
Tek Cez ovire.
Nogomet.
Karate.

Hitra hoja.




TUDI JAZ SEM LAHKO PONOSEN

Vsak izmed nas nosi v sebi veliko dobrega. Zal pa se veliko otrok in
mladostnikov zaradi razli¢nih dejavnikov tega ne zaveda. S fo vajo jih
usmerjamo, da ozavescajo svoje dobre lastnosti ter postajajo predani
svojim ciliem in zdravemu nacinu Zivijenja. Presodite, ali se lahko v vasi
skupini pogovarjate o odgovorih odprto ali pa je bolie, Ce uCenci
naredijo vajo posamezno ali v parih.

NAVODILA

Ucenci nqgj dOpoIhijo spbdnje izjave. Glede na specifiko vase skupine
lahko dodate tudi svoje ideje in iziave.

Tudi jaz sem

dobra hci, ker...

R Tudi jaz sem

dober sin, ker...

Tudi jaz sem
posten, ker...

Tudi meni lahko
zaupdajo, ker

‘ -

Tudi jaz sem
dobra ucenka, ker...

Tudi jaz sem dobra
prijateljica, ker...

Tudi jaz sem dober I

prijatelj, ker...
Ker cenim
Zivlienje, bom...
Zdrav sem
zato, ker...

Tudi mene Iimajo
drugi radi, ker...

Tudi jaz sem dober ‘ _
brat/sestra, ker... 4
i
1

Tudi jaz sem
lahko srecen/a, ker...

Tudi jaz sem

sposoben/a, ker...

Tudi jaz sem lahko
ponosen/a, Ker...

Tudi jaz sem dober
sosolec/sosolka, ker...

Tudi jaz sem dober
ucenec/ucenka, ker...




TUDI JAZ SEM LAHKO PREDAN

Ljudje, ki niso predani svojim sanjam in ciliem,
razmisljajo na naslednji nacin:

A

Dokazi sosolcem, kako predan znas biti, in si izberi eno od spodnjih nalog, ki
jo bos izpeljal Se danes. Ko se bos odlocil, kaj bos danes naredil, stopi pred
sosolce in glasno izreci naslednje:

Pred vsemi sve¢ano obljubljam, da bom danes

Dajem vam dovoljenje, da me jutri vprasate, ali sem nalogo resnic¢no opravil.

Izberi med naslednjimi nalogami:

Posesal bom stanovanje.

Odnesel bom smeti.

ZIos¢il bom cCevije.

Ocistil bom avto.

Po veceri bom sam pospravil
VSO posodo.

Pobrisal bom fla.
Pospravil  bom . svojo
fako da se bo svetila.

Vse igrace, s katerimi se ne
igram veé&, bom zoZil v Skatlo
in prosil starSe, naj jih podarijo
ofrokom, ki nimajo igrac.

sobo,

Psa bom peljal na sprehod
in ga po sprehodu tudi ocistil
fer pocesal.

Pokosil bom okoli hise.

Zalil bom roze.

Zamenjal bom postelinino na
vseh posteljah.

Z okenskih polic bom pobrisal prah.
Vsa oblacila, ki so pripravijena
za pranje, bom razvrsti - po
barvah in dal v praini stroj.

Obrisal bom kopalnico po tusiranju.

Vsa oblacila, ki jih ve¢ ne nosim in so Se v dobrem stanju, bom zloZil v $katlo
ter prosil starse, naj jin podoruo ofrokom, ki nimajo dovolj oblacil.

POGOVOR 7 UCENCI
Pred skupino vsak uCenec pove, kaj je naredil.

Kako si se pocutil, ko si uspel opraviti nalogo, ki si jo sam izbral?

Kaj si opazil pri stardihe Kako so se odzvali na to, ko si se odlo&il opraviti

nalogo?

Kaj si se naucil iz tega? Kje ti to lahko pride prav?2
Kaj Ce bi vsak dan opravil kak$no nalogo? Kaj se bi spremenilo doma?
Cemu vse bi lahko bil predan v $oli / vrtcu?

X L
2
Rad bi dobro igral kitaro, ampak ne bi veliko vadil. ~ .’ '
Rad bi dobro igral koSarko, ampak ne bi vsak dan freniral. T
Rad bi bil v dobri telesni kondiciji, ampak ne bi vsak dan telovadil. ?’

Rad biimel odlicen uspeh, ampak se ne bi ucil. Pa

Rad biimel dobro placo, ampak ne bi delal.

!
b




CEMU SMO LAHKO PREDANI V NASEM RAZREDU?2

Spodbujanje u&encev k predanosti pri nudenju pomodi krepi vezimed
njimi in hkrati veca obcutek pripadnosti oz. povezanosti z razredom.

Wit

1. Povejte ucencem, da vsak v razredu lahko pomembno vpliva k
dobremu vzdusju. Nato nastejte nekaj stvari, ki bi jih lahko naredili
za boljse vzdusje. Povejte, kaj ste vi pripravijeni narediti.

NAVODILA

‘ Primeri:

Obnova starega pohistva.
' | LT Plakati z dobrodoslico.
/f//.: \? Predpraznik z dobrodoslico.
J e | . . .
e~ Mapa in album fotografij za obiskovalce.

2. Seznam je dolg, kolikor idej imajo ucenci, zato naj
ucenci s pomodjo kreativnega razmidlianja pridejo do
¢im ve¢é dobrih predlogov.

3. Vsak ucenec izbere tri stvari, kijih je pripravijen naredifi.
Z obljubo se zaveie, da bo izpeljal / uvresniCil vsaj
eno stvar. Dogovorite se za datum, ko boste skupagj
pogledali, kako vam je uspelo uresniciti obljube.

4. Ce nekdo ni izpolnil svoje obljube, ga ne
obsojajte. Raje izrazite radovednost, zanimanje,
postavite vprasanje ipd.:

Kako bi ti lahko uspelo?

Potrebujes kaksno podporo pri
uresnicevanju svoje obljube?

Bi Zelel ve& &asa za uresnicitev obljube ¢
Imas kakSen drug predlog?




V skupinah se pogovorite
o fem, kako se kaZe
predanost. Katera dejanja
izkazujejo, da je oseba res
predana doseganju svojih
ciiev (doma, v vrtcu,
v Soli, na ulici, v trgovini, v
parku. v odnosu do zivali,
v odnosu do okolja, v
odnosu. do starsev in
prijateljev).

Narisi sliko, ki bo prikazovala, kako
neka oseba ni predana svojemu
delu. Nato narisi sliko, ki bo
prikazovala, kaj bi bilo bolj prav v
takem primeru.




DOMACA NALOGA

« Ob pobarvanih sli¢icah pripoveduj starSem o tem, kaj se je Rudinaucil,

« Nauéi starse, kaj pomeni beseda predanost in kako se kaze v
Rudijevih peripetijah.

« Tvoji stardi naj opisejo, kako si oni predstavijajo predanost. Narisi, kar
ti bodo opisali. Sliko prinesi v vrtec ali solo.

» V spodniji okvir nalepi svojo fotografijo (portret) ter narisi ali napisi en
cili (nekaij, kar sem pripravijen narediti), ki mu bos predan in ga bos
naredil za okolje, za svoje zdravje, v vricu ali Soli in doma.

V VRTCU ALI SOLI DOMA
BOM PREDAN... BOM PREDAN...

T /

v ODNOSU DO \
SVOJEGA ZDRAVJA V ODNOSU DO OKOLJA
ROM PREDAN... BOM PREDAN...




PREDSTAVITEV

Predstavi soSolcem sliko, ki si jo narisal na podlagi opisa svojih starsev,
ter pripoveduj o tem, kar so ti povedali starsi.

Predstavi soSolcem svoj miselni vzorec in dejanja, ki jih bos naredil ter jim
bos popolnoma predan.

NAVODILA




2%5.  JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

PoZresna Zaba je pozria
vse samoglasnike
(A, E. I, O, U). PoisCi jih.




CIPAKA

Nagajivi polfijes

premetal
spodnjih

zaporedje in G
bos besede__‘

uprizorjene na sk

s

IJGKNA

ATLASK |




JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOST!
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V vsaki vrstici obkroZi eno osebo, da dopolnis vzorec.
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MATERIAL

NAVODILA

JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

T 4 N ey T el
ZABAVNO STETIE

OstevilCene igralne kocke.
Skodelica.
Vsak igralec dobi 5 kovanceyv (1 cent) ali Zetonov.

UCenci sedejo v krog (idealno stevilo v posameznem krogu je
med 5in 8).

V sredino kroga postavite skodelico.

Po vnaprej dogovorjenem zaporedju igralci meé&ejo kocko v skladu
z naslednjimi pravili;

» Ce vrZes 1, das kovanec v skodelico.

 Ce vrZes 2, das en kovanec igralcu na svoji levi strani,

» Ce vrZes 3, das en kovanec igralcu na svoji desni sfrani.
o Ce vries 4, 5 ali 6, pocakas in ne naredis nicesar.

Ce ima igralec manj kot 5 kovancev, mora vre&i kocko tolikokrat,
kolikor kovancev ima. Primer: e ima 3 kovance, vrze kocko trikrat.
Ce kdo ostane brez kovancev, je e zmerqj v igri in ¢aka, ali bo
dobil kakSen kovanec od igralcev na svoji levi ali desni strani.

Igra se konca, ko ima Se samo en igralec vse kovance. Ta je
zmagovalec.



URAVNOTEZENOST

Otroci, ali ste Ze slisali kdaj za besedo vravnotezenost?

To je 3e ena tezka beseda, ki jo bomo spoznali v tej knjigi in je v Ziviienju zelo
pomembna. Na zalost ni veliko ljudi, ki res znajo Ziveti tako, da bi bilo njihovo
Zivlienje uravnotezeno.

Predstavljajte si tehtnico. @ R

Kaj se bi zgodilo, e bi dali na eno stran velik kamen, na drugo pa droben
prstan?g

Tehtnica se bi prevesila na eno stran. Ne bi bila v ravnovesju. Podobno je v
ziviienju. Ce bi jedli veliko Eokolade in nic¢ zelenjave, to ne bi bilo uravnotezeno.

Tako bi slej kot prej zboleli. Zato je za zdrave in uspesno Zivijenje potrebno stvari,
ki jih pocnemo, in hrano, ki jo jemo, uravnoteziti med seboj. Nic ni narobe, ce
tu in tam pojemo kaksen koséek Cokolade, ¢e vsak dan uzivamo veliko zdrave
hrane. Ni¢ ni narobe, e tu in tam gledamo televizijo, ¢e se obenem dovolj
gibliemo, se igramo s prijatelji in hodimo v naravo. Uravnotezenost pomeni, da
vse, kar v ziviienju poénemo, postavimo v ravnotezje in ne zanemarjamo zdravih

stvari na racun nezdravih.




Najraje jem ocvrt krompirCek s keCapom, poleg
cokolade, seveda. Pravzaprav ne jem nicesar
drugega. No, vcasih Se kaj spijem, ampak samo sok.
Kaj ¢e Rudi ne bo nikoli jedel sadja in zelenjave?
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{“ Ko zjutraj vstanem in gremv-solo-igram igrce. V Soli med
odmori lgrorh igrice. No, velikokrat tudi rﬁed pouHom Ko

pridem iz sole igram igrice; Takoj po kosilu | igram |br|ce

Ko grem s pmc’reljl na igrisCe, igram igrice. Po vecerj

| igram igrice. ‘ Ko grem spat, se skrijem pod odejo i m lgrqm

| igrice, dokler ne zaspim. Tudi na stranisCy igram lgnga/

|| TTKaorsebozgodile;-€e-bo-Rudi. nadglje,\aqhs teme |

3 |
|
1
|
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Ko sem na igrisCu, opazujem pruo’relje, kako se ’
preganjajo za Zzogo. Jaz pa najraje sedim. Ce sem
Cisto iskren, tudi drugje najraje sedim. Ko se zbudim,
sem tako utrujen, da se moram takoj usesti. Med
poukom sedimo in zato komaj Cakam, da pride Solski
odmor, ko se lahko malo spocijem in sedem.

Kakam vsaj eno uro, ker je tako fino malo bolj dolgo
sedetfi. In ko smo bili na morju, so vsi plavali, jaz pa
sem malce sedel in pocival po napornem sedenju v
tem letu. Kgj se bo zgodilo, Ce se Rudi ne bo gibal? /







POD CRTO - NAD CRTO

Pozorno si oglej spodnje slike in jih pobarvaj. Pripoveduj o tem, kqj je
uravnhotezenost in kaj ni uravnotezenost —katero dejanje je pod Crto in katero
i dejanje je nad crto. Pojasni, zakaj menis, da je eno dejanje pod ¢rfo in drugo '
: nad Crto. ‘
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LABAVNO RAZGIBAVANJE

KOTDA...

UCitelj prebere u¢encem navodila in u¢enci se vedejo, kot da...

Pri vsakem ukazu se u¢enci vedejo »kot da...« 20 do 30 sekund.

<
.
(@]
O
>
<
Z

Teci na mestu, kot da te lovi velik
in krvolocen medved.

Hodi po razredu, kot da hodi§
skozi gost Cokoladni puding.

‘ Skacina mestu, kot da si pokovka,
| ki so jo ravnokar spekli in skace iz
: posode.

';‘ Stegni se, kot da lovis balone po
zraku.

Barvaj navidezno steno pred
' seboj, kot da imas Copic pritrien
i na glavi.

Plavaj, kot da plavas v velikem
bazenu polnem medu.

Premikaj noge po tleh, kot da
drsas po ledu.

Tresi svoje telo, kot da si moker
kuza.

Skaci na mestu, kot da stojis na
vrocCi Zerjavici.

Upogibaj se v kolenih, kot da si
prozna vzmet.

Skaci na mestu, kot da si Zaba.

Teci ha mestu, kot da tekmujes
na atletskem tekmovanju.




KAKO URAVNOTEZEN SEM?2

Liudje opravljamo razliéne poklice, ker imamo razlicne interese in potrebe.
Nekatere od teh pa so skupne vsem. Vsem na primer je pomembno zdravje
in vsi sprva hodimo v vrtec ter kasneje v $olo, vsiimamo svoje druzine, vsi
moramo jesti, e Zelimo prezZivetiin tako bilahko nadaljevali do vecerain Se
dlie. Uspesni ljudje vsak dan razmiljajo o tem, kako uravnoteziti ta podrocja
med seboj. Ce ne jemo zelenjave, ker smo pojedli prevec sladkarij, se nam
bo to slej kot prej poznalo na zdravju.

=y T

V spodnji preglednici cznadi, kako vravnotezen sl.

S0 1811

Pri ocenjevanju vpisi X v ustrezni okvircek, pri Gemer upostevaj spodnjo legendo

NIKOLI

MOJA
PODROCJA

Jem raznovrstno

hrano, kar pomeni,
da jem tudi veliko

zelenjave in zelo

malo sladkarij.

Ustrezno skrbim

za svoje telo, kar
pomeni, da se veliko
igram na prostem,
tecem in telovadim.




KAKO URAVNOTEZEN SEM?2

Skrbim za svoje
stvari in redno
pospravljaom svojo
sobo terigrace.

Redno si Cistim zobe
in si umivam roke

1 pred in po vsakem

gll' obroku.

Berem in gledam

' tudi knjige. Svojega

“ prostega casa nhe
prezivljom kar

J-ﬁ naprej ob televiziji

" in racunalniku.

S prijatelji znam
mirno resevati spore.

S prijatelji se veliko

. igram na prostem in
igre si znamo izmisliti
tudi sami.

Doma pomagam pri
druzinskih opravilin
(pospravljam

stanovanje,

umivam posodo, ‘
odnasam smeti...).

h S starsi, brati ali
U sestrami znam mirno
reSevati spore.




V skupinah se pogovorife o tem,
kako se kaze uravnoteienost v
Zivljenju.

Narisi sliko. ki bo prikazovala, kako
neka oseba ne Zivi uravnotezeno.
Nato narisi sliko, ki bo prikazovala,
kaj bi bilo v tem primeru bolj prav.

S s

_—— -




L * Ob pobarvanih slicicah pripoveduj starsem o tem, kgj se je Rudi naucil.
\l * Naudi starSe, kaj pomeni beseda uravnoteZenost in kako se kaze v
1l Rudijevih peripetijah.

| * Tvoji starsi naj opiSejo, kako si oni predstavijajo uravnoteZenost v Zivljenju.
Hw \ Najti povedo, kako oniob sluzbenih obveznostih skrbijo za uravnoteZenost.
5 J Narisi, kar fi bodo opisali. Sliko prinesi v vrtec ali $olo.

| * Vspodnji okvir nalepi svojo fotografijo (portret) ter narisi ali napisi, kaj vse
.' bos pocel za svoje zdravje, udenje, odnose s starsi, odnose s prijatelji in
svoj prosti €as, da bos dosegel uravnotezenost v svojem Zivljenju.

ZDRAVJE UCENJE

\__

MOJA
SLIKA

i

STARS! IN PRIJATELJI PROSTI CAS




PREDSTAVITEV

Predstavi sosolcem sliko, ki si jo narisal na podlagi opisa svojih starsev, fer

<C
5 pripoveduj o tem, kar so ti povedali starsi. |
O _
2 Predstavi sosolcem svoj miselni vzorec in dejanja, ki jih bos naredil, da bos ‘
~+  Zivel uravnoteZeno Zivlienje. ‘
|
|
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RIANAF
RIME

PoiS¢i rime za naslednje besede
in si pri tem pomagaj s sli¢icami.

KRAJEC

STRUCA

BARONICA
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PRESTEJ, IZRACUNAJ IN POV




JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

POISC| VIOREC IN SE NAUCI MNOZITI

Lastovka ima na nogi 4 kremplje.
Koliko jih ima na obeh nogah skupgj? _

STEVILO NOG i 2
STEVILO KREMPLJEV 4

Deklica ima v kosari 3 srcke.
Kaliko srckoyv imajo v kosari 4 deklice skupajg

STEVILO DEKLIC 1 2
STEVILO SRCKOV 3

s

Ena deklica ima na plaséu 5 gumbov.
Koliko gumboyv imajo 3 deklice skupaje

STEVILO DEKLIC 1 2 3
STEVILO GUMBOV 5

En kuza ima stiri tacke.
Koliko tack ima 5 kuzgkoVv sk U,DQ

STEVILO KUZKOV 1 2 3
STEVILO TACK 4 12
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JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

KOLIKO KAZEJO KAZALC:E :[
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JEZIKOVNE IN MATEMATIGNE SPRETNOSTI

IMAGOVALNA STRATEGIJA

Sprva se bo igra zdela kot preprosta igra Stefja. V resnici je v ozadju
tocno doloCena strategija, ki lahko pomaga vsakemu, da je zmeraj
zmagovalec v tef igri. UCenci, ki najdejo strategijo, postanejo zvezde,
sqaj zmerqj zmagagjo.

Vsak u€enec naj pois¢e 15 malih predmetov, kot so gumbi ipd.

Ko pride uC€enec na vrsto, lahko odvzame s svojega kupcka 1 ali 2
predmeta. UCenci se izmenjujejo v dolo¢enem zaporedju, npr. v smeri
urinega kazalca.

Vigri izgubi u€enec, ki vzame zadnji predmet (recimo gumb).
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SCasoma lahko naucite uCence eno od strategij, ki bo povedala
verjetnost, da bodo zmagali. Ena od teh je, da u¢enec zmeraj, kadar
je na vrsti, pusti 13, 10, 7, 4 ali 1 predmet na kupcku.

Igro lahko nadgradite z vedjim Stevilom predmetov ali pa tako, da
dovolite, da s kupcka jemljejo tudi 3 predmete hkrati.




IZ NAPAK SE
LAHKO UCIMO

Nekaterim ljudem se zdi, da se je svet podrl, e naredijo napako. Takrat mislijo,
da so neumni, nesposobni in se, v najslabsem primeru, naloge sploh ne lotijo
vec&. Zato se iz svojih napak ne morejo uciti. Pa vendar, napake so tukaj
zato, da nam povedo, kaj smo naredili narobe in kako bi lahko to naslednjic
naredili drugace, da bomo lahko napredovdli in se izboljali. Brez napake all
uspeha. Ljudje se skozi napake ucimo. Ce ni napak, ni ucenja. Ce ni ucenja,
pa ni rasti in s tem ne dosegamo zastavljenih ciljev.

e — e ———




Nekoc¢ sem s kolesom zapeljal na cesto, ne da bi
pogledal levo in desno. Imel sem veliko sreCo, da me
voznik ni povozil. Vprasal me je: »Kaj Ce se ne bi nic

naucil iz fe napake2«




L3
D

Zadnji¢ sem prijatelju rekel nekaj
grdega. Bil je zelo zalosten. Ko sem

videl, kaksno napako sem naredil, mi
je po glavi rojilo samo eno vprasanje:
» Naredil sem napako, kagj se lahko iz
nje naucime




]‘f Ko smo pri mo’renmoﬂki pisali test, se nisem ucil. Objokﬁn
J sem sedel na hodniku in gledal v rde&o enko. Uciteljica
me je vprasala: »Kaj Ce se ne bi ni¢ naudil iz te napake 2«

i




LABAVNO RAZGIBAVANJE

SOYTN A TAA CROE
N "-J!.,.g\é,f'az.)f'v'f"wi e

Ucitelj se najprej z u€enci pogovori o srcu:

Kjie se nahaja srce? Leva stran prsi.

Kako veliko je¢ Kot pest.

Kajje naloga srca? Da crpa kri po telesu, kar je nujno za nase prezivetie.
Kaj krepi nase srce? Tek, plavanje, zdrava prehrana itd.

Kaj slabi nase srce? Nedejavnost, kajenje, nezdrava prehrana itd.
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Po pogovoru uéitelj izreGe zdravo ali nezdravo navado. Ce izreée .
zdravo navado, ki krepi nase srce, u¢enci skocijo v zrak. Ce izreCe |
nezdravo navado, ki slabi nase srce, uCenci padejo na fla.

Kolesarjenje.

sl Pico.
< o
?( Sprehajanje psa.
& Cigareta.
Ples.
Tek.

Rolanje in drsanje.
Sedenje za racunalnikom.
Tenis.

Pitje alkohola.

Hoja po stopnicah.
Voznja z dvigalom.
Smucanije.

Cips in bomboni.
lgranje nogometa.
Lenarjenje.
Plavanje.




KAJ SEM SE NAUCIL 1Z SVOJIH NAPAK

U&enci razmiSljajo, kaj so se naudili iz svojih napak. Z ucenci se
pogovorite o pomenu vzirajnosti in o odkritjih, do katerih so prisli zaradi
lastnih napak.

1. Povejte u¢encem, da nekateriljudje delajo
napake in se s¢asoma nehajo trudifi.
Drugi pa vidijo napake kot priloznost za
odkrivanje drugacnih, boljsih nacinov, da
nekaj naredijo.

. Ucenci se naj spomnijo vsaj petih stvari, pri
katerih so bili neuspesni. Nato naj povedo,
kaj so se iz tega naudili in pojasnijo, kaj bodo
naslednji¢ storili za doseganje svojega cilja.

NAVODILA NAMEN
N

Neko€ mi ni uspelo
Naucil sem se, dad

Naslednjic bom

V&asih se ofroci tezje domislijo svojih napak.
Ugitelj lahko pomaga s kaksnim osebnim ‘
primerom, ki ga pove skozi zgodbo. Napake,

ki jih lahko navedemo kot primere, so lahko
manjse / vsakdanje, kot je na primer neopravliena
domaca naloga ali spor z bratom, do vecjih
napak, kot so kraja, pretep ali skok v vodo, ne da

bi prej preverili globino.



1

Ljudje pogosto delamo stvari na enak nacin in nifi
pomislimo ne, da bi bilo dobro kdaj narediti kaksno
spremembo. Doma se vcCasih zgodi, da kuha
zmeraj samo mama, avfo Cisti zmeraj samo ocka
in psa vodi na sprehod samo sestra. V vricu ali Soli
pa se rado zgodi, da se igramo samo z dolocenimi
prijatelji, medtem ko druge niti ne povabimo K igri.

Kadar po¢nemo zadeve na vedno enak nacin in
nas to ne pripelie do boljsih rezultatov, bi bilo dobro
narediti spremembo. Kaj se bo zgodilo, ¢e bo
zmeraj kuhala samo mama ali pa e bo avto Cistil
Zzmeraj samo ocka? Ali jima lahko zmanjka energije
za druge reci¢ Morda bo mama kdaj prevec
ufrujena za igro z ofroki dli pa za sprehod po parku?

Ce stardi ali uciteli spregledamo, da nekadj
pocnemo na enak nacin, ste nam lahko ofroci v
pomoc in nasspomnite, kaj bi bilo dobro spremeniti.

V spodnji razpredelnici napiSite ali narisite vse
fisto, kar pocnete doma na enak nacin. Dodagjfe
predloge za spremembe. Zgledujte se po primeru

v razpredelnici.
Predlagamo naslednje spremembe:

Primer: Primer:
Zmerqj kuha samo mama. Skupaj bomo naredili urnik in si razdelili,
kateri dan bo kdo kuhal. Kdor ne zmore
8 kuhati sam, bo dobil zadolzitve, ki jih
zmore sam opraviti med kuhanjem.

Kaj pocnemo v nasi druzini na enak

nacin in smo zato manj ucinkovitie

Dogovorite se, na kak nacin bilahko drug drugega spostliivo opomnili,
kadar ne izpolnjujete zadanih ciliev. Pomagajte drug drugemu, da
boste dosegli odlicnost.
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MISELNA NARAVNANOST

Ucenci se miselno postavijo v viogo uspesnega ucenca. § fem razvijajo
sposobnost vizualizaciie in razvijanja pozitivne miselne naravnanosti. Umski
frening ucinkovito spodbuja posameznikove potenciale. Uspesni ljudje imajo
pred seboj jasno zastavijene cilie in so si sposobni natancno predstavijati korake,
ki jih peliejo k doseganiju teh ciljev. UCenec, ki si nifi predstavijati ne more, kako
bi bilo, Ce bi bil uspesen, ze na zacetku zmanjsuje verjetnost, da bo izkoristil svoje
potenciale. Razvijanje takSne miselne naravnanosti je Se posebej pomembno
takrat, ko naredimo kaksno napako, dobimo slabo oceno idr. Napake imajo
zunanje in nofranje posledice. Notranje posledice so tiste, ki ostanejo in so
vezane na nase misli ter predstavo o samem sebi. Zafo spodbujajte uCence,
da miselno vadijo in razvijajo pozitiven odnos do Zivijenja in dela.

I.

Ucence razdelite v skupine od 4 do 6. V skupinah si naj predstavijajo, daima
vsak izmed njih um brez meja, da se zlahkoto uéiin daima najboljSe rezultate.
PiSe hitro in brez teZav, kar ucifelj razlaga, si brez tezav zapomni, pri vseh
predmetih dobesedno blesti. Skupaj odgovorijo na naslednja vprasanja.

Kako se bi pogovarjal z ucCiteliem?@
Kako bi urejal svoje zapiske?

Kdaj bi delal domace naloge?
Kako bi si uredil prostor za uCenjeg

Kje v razredu bi sedel?
Kak3na bi bila tvoja telesna
drza med poukom?@

Kako bi bil oblec¢en?

Kako bi si zapisoval snove
Kako bi opravijal naloge @

. UCenci naj odgovorijo, katere stvari bi jih mofile pri u¢eniju.

. S pomocjo tehnik kreafivnega razmisljanja odstfranife te mofnje oz. poiscite

resitve zanje.

. Igra viog. UCenci ostanejo v svojih skupinah. En izmed ucencev pripravi

friminutni govorni nastop na katerokoli temo, ostali pa igrajo ucence, ki se
vedejo v skladu s prejsnjimi odgovori. Ko zakljugijo, se pogovorijo o izkusnjah,
ki so jih pridobili. Kaj so se naucili iz te dejavnostie

. Igro viog razsirite tako,’da vi izpeljete uéno uro, u¢enci pa se vedejo v skladu

s prej navedenimi odgovori.

. Po taksni uCni uri izpeliete razredni sestanek, na katerem se pogovorife o

fem, kako se jim je zdelo, ko so tako akfivno sodelovali. Uvide, ki so jih dobili,
razsirite — posplosite:

Kaj ste se naucilie

Kje bi to lahko uporabilig

Kie se¢ (Imejte v mislih, da so te vescine prenosliive na katerokoli podrocje
Zivlienjal)

Predstavijajte si, kaksne odnose biimeli z ostalimi ucitelji, Ce bise vedliv skladu
s tem, kaksne rezultate bi dosegali, koliko prostega casa bi vam ostajalo. ..
naj se uc¢enci razgovorijo.



V skupinah nanizajte ¢im vec
primerov, ko je kdo naredil
napako in jo je potem tudi
popravil. Nanizajte tudi ¢im
ve¢ nacinov, kako lahko
popravimo storjene napake.

Narisi sliko, ki bo prikazovala
eno dejanje. ko je oseba
popravila svojo napako.

Kako vpliva na druge, kadar ne popravimo
svoje napake. Nanizajte ¢im vec primerov.

Narisi sliko. ki bo prikazovala enc dejanje,
ko oseba ni popravila svoje napake.
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PozZre3na Zaba je pozrla
vse samoglasnike
(A, E, I, O, U). PoisCi jih.
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JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI
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‘ Vpisi ustrezne Stevke in resi naloge. |

< 1
(,g{: Trije decki so igrali nogomet. PridruZilo se jim je Se ‘

h pet deckov. Koliko deckov je igralo nogomet? |
. I

I = |

| | |

Na kmetiji se je igralo 6 mladih muc. Iz sosedove hise
so pritekle Se tri muce. Koliko je vseh muc skupaj?

e
}

Deklica je imela v kosari osem sr&kov. Iz ko3are so ji
padili trije sréki. Koliko srékov je ostalo v kosari?

o | ]
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KODRANIE IN DEKCDIRANF

lzracunagj

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
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JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI
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UCenec naj pomisli na eno stevilo do 100 (za razlicne starostne skupine
prilagodite Stevilo, do katerega lahko izbira). Oseba, ki je z uGencem
v paru (lahko je tudi ucitelj), poskusa ugofoviti, katero $tevilo ima
ucenec v mislih.

s o 55 5t S e p e e
SR TS (DO
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. Ucenec: V mislih imam Stevilo od 1 do 100.
. Ucitelj: Ali je vecje od 502

. UcCenec: Ne.

. Ucitelj: Ali je Stevilo med 20 in 402
. Ucenec: Ne.

. Ucitelj: Ali je manjSe od 202

. Ucenec: Da.

e Ugitelj: Ali je sodo §tevilo?

. UcCenec: Da.

. Ucitelj: Ali je Stevilo manjSe od 102

o Ucenec: Ne.

Na tej tocki uCitelj ve, da je Stevilo

10, 12, 14, 16 ali 18. Ko ugotovi izbrano
Stevilo, zamenjata vlogi in tokrat ugiba
uc€enec. Za visje razrede lahko igro
nadgradite z vprasanji,kot so, ali je
Stevilo deljivo s 3 idr.




GOVORI Z DOBRIM
NAMENOM

Jezik je mocnejsi od meca. Jezik lahko zaneti vojne, lahko pa tudi ustvarja
neznanske moznosti. Kar izre€emo, lahko vpliva na ljudi do konca njihovega
Zivlienja. Zato je pomembno razmisliti, kaj in kako bomo govorili z drugimi.
Zavedqj se, da si povsem odgovoren za to, kar pride iz tvojih ust. Nekaj grdih
besed, ki jin izre¢emo v jezi, ima lahko negativen vpliv na Cloveka do konca
njegovega zivlienja. Medtem ko lahko le nekaj pozitivnih besed spodbudi pri
njem prijetne obcutke o njem samem in o drugih. Zmerajlahko izberemo, kako
bomo govorili. nGovorizdobrim namenom« pomeni, da preden spregovorimo,
razmislimo o namenu nasih besed. Gre za to, da govorimo odkrito, direkfno,
spoitijivo in s pozitivnim namenom. Prvi korak je zavedanije. Ce zmeraj, preden
spregovorimo, razmislimo, kaj bomo rekli, namesto da kar nepremislieno
opletamo z jezikom, se lahko naucimo spostijive in iskrene komunikacije. Vsi
imamo kdaj negativhe misli, vendar nam ni freba zmeraj vsega povedati, Ce
s tfem komu Skodimo ali ga uzalimo.
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Kadar smo srecni in zadovoljni ter prijazni do sebe in-. -

drugih, je nasa kosarica polna. Kosarice pa niso ve’dno A

enako polne. Vcasih se spraznijo. Vendar zato, da 1 b
jo napoilnimo, ne potrebujemo veliko, le nasmeh ali ¢
prijazno dejanje. Kosarice pa lahko napolnimo tudi ‘;-

‘ drugim ljudem. Hm, le kako?2 Zelo preprosto. Tako da
pokazemo, kako jih imamo radi, da jim pomogomo

potrebujejo pomoc , se jim nasmehnemo in smo do njih
&N prijazni ter radodarni. .




Kadar pa se iz koga norcujemo,

ga zalimo ali smo nasilni, izpraznimo l‘
njegovo kosarico. Pa tudi svojo. | !
Clovek s prazno kosarico je zalosten
in potrt.




Kosarice nasilnezev so prazne, zato mislijo,
da si jih bodo napolnili tako, da bodo drugim
izpraznili njihove kosarice. Vendar se motijo.
Nihce ne more kosarice napolniti z nasilnim
dejanjem.




Kako lahko poskrbimo, da bo nasa kosarica zmerqj |
polna? Zelo preprosto. Dobro se pocutimo takrat, ko
pomagamo tudi drugim, da se pocutijo dobro. Z vsakim
dobrim delom napolnimo svojo kosarico. Pa ne samo fo
—isto¢asno jo napolnimo tudi tistemu, ki mu pomagamo. ad
Nase kosarice seveda niso vsak dan enako polne. =
v&asih pride dan, ko se nasa ko3arica izprazni. Ze ves, G
kako jo bos napolnil?2 Zakaj ne bi poskrbeli za fo, da .y
bodo nase kosarice zmerqj polne? (L

!




bratcu ali
, vV tfrenutku napolnimo

ocetuy,

4

Pogtej—kako se jim lica

iZfegnrejo V nasmen.
L

i

L
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7.

Sarice.

~

‘da jihimamo radi

ko
nijo in usta rg

Kadar povemo svoji mami
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Zapomni si, da ima vsak clovek svojo nevidno kosarico
in da si ti tisti, ki jo lahko s prijaznim dejanjem napolnis.
Kadar lepo pozdravis svojo uciteljico, ji pricaras nasmeh
na obraz in takoj napolnis njeno kosarico. Pa tudi svojo,
seveda.




Sosolcem polnis njihove kosarice takrat, ko
se z njimi prijazno igras in jim pomagas pri
domacih nalogah. Ostareli gospe v sosednji

hisi pa tako, da ji pomagas nesti tezke vrecke
iz tfrgovine.




i
Vsak veder, preden zaspis, se vprasaj, koliko
kosaric si napolnil. Vec kosaric, kot i IC;DO
_uspelo napolniti, lepsi bo tvoj danjin lepse
' bodo tvoje sanje. In ne pozabi — kadar-
napolnis kosarico drugim, hkrati n¢
tudi svojo. |




Oftroci, kako bi lahko drugim
napolnili koSarico? Verjamem,
da ste zelo ustvarjalni in se lahko
domislite nesteto nacinov, na
katere bi lahko polnili ko3arice zase 48
in za druge. Narisite velik plakat, A
na katerem boste nanizali vse vase
zamisli, ki jih boste izpeljali. Vi ste
prav posebni otroci. Taki, ki znajo s==
polniti kosarice drugih ljudi in imajo
zato svoje koSarice zmeraqj polne‘x’.

1




LABAVNO RAZGIBAVANIJE

Ak

NAVODILA

DVIGOVANJE ZOGE V PARIH

Razdelite u¢ence v pare. Vsak par naj naredi Zogo iz papirja (zmeckajo
papir) injo da na tla. Ce imate dovolj Zog, lahko vajo izpeljete zZogami.

Pari morajo pobrati Zogo s tal in jo dati na mizo samo z uporabo
naslednjih delov telesa:

» komolec in komolec
» stopalo in stopalo

e koleno in koleno

e zapestje in komolec
e stopalo in komolec
e koleno in komolec

» palec in kazalec

e koleno in zapestje

e sfopalo in koleno




NAMEN

NAVODILA

VSAK SI ZASLUZI KOMPLIMENTE IN PRIZNANJA

Ljudje smo z dajanjem komplimentov pogosto skopi, pa tudi
sprejemamo jih slabo. Z dejavnostio pomagate ucencem, da se
pogovorijo o vsem, za kar si po njihovem mnenju zasluZiio komplimente
in priznanja. To pomaga graditi samopodobo, ucencem pa pomaga
pri naboru idej, kdaj izrecejo kompliment ali priznanje.

1. Vsak uCenec najprej razmisli o samem sebi in se postavi v viogo
osebe, ki bo dobila posebno priznanje. Pri tem vkiju&ujejo tako
dejanja kot znacajske lastnosti, kot so postenost, potrpeijivost,
radodarnost idr.

Rad bi, da bi drugi o meni vedeli

Rad bi bil odlikovan za

Zelim, da se mi zahvailijo, ker

Ponosen sem, da

ZasluZim si nagrado za

Rad bi, da bi maoji ucitelji vedeli, da
Zelo sem dober pri

Maji starsi ne vedo, da

jaz pa si za to zasluzim

Zelim, da bi moji prijatelji spoznali, da
Lastnost, ki jo pri sebi najbolj cenim, je
Presenecen sem, kako t/spes'en sem bil pri
Lahko si Cestitam, ker

Zelo sem bil pogumen, ko

2. UcCenci se o svojem seznamu pogovorijo v paru.

3. Sledi pogovor/predstavitev v krogu. Pazite, da u&enci izpostavijo
res samo fisto, kar Zelijo izpostaviti pred celo skupino.




DOLGOCASJE IMEDENOST POGUM



PRIMERNO IZRAZANJE CUSTEV

|| V'stresnih ali konflikinih situacijah smo pogosto razburjeni, uZaljeniin jezni.
| %l Da bi lahko tudi v taksnih primerih ostali spostiiivi in dostojanstveni, je
il 3 potrebno razvijati Custveno pismenost. Ucencem lahko pomagate
"| _ vl [l izraZzanju in razumevanju Eustev tudi z naslednjo vajo. Obenem jim
i pomagate pritem, da ubesedijc pomembne dogodke v svojem Zivijenju.
|
| Opisi dogodek, ko si obcutil nasteta custva.
f s Bil sSem ponosen, KO .........coueeeeeieiiiieieeeeenn,
| 2. Bil sem razoCaran, KO .........c..covvveiiiiiiiieeieeiaen
'] 3. Bilsemjezen, KO ........cccccovvuuevieeniiniiiiiinininann,
il 4. Bilsemrazbuien, Ko ............cccoeviviivieeeeeeea,
l 5. Bil sem zaskrblien, KO .........covvvviiviiiiieiisieenenannens
||. 6. Bil sem presenecen, ko ................... N ooTe T N
i 7. Bil sem presreCen, KO .......c.c.coeeeiueniiennn..... S
8. Pocutil sem se osamlien, KO ..........ccccoveeveiiieeeiaenninn,
9. Bilsem vzadregi, KO ......coccoovivieiiiiiiaiiaaenn,
' 10. Zelosem se dolgoCasil, KO ........ceeeeiueeeeeeeaaannann..
| I1.  Bilsemnavdusen, KO .........ccccooeevieiiiieninnn,
| 12.  Ob&util sem NeMOE, KO ......veveeeeeeeeiieeeenn,
i 13.  ObCutil sem MOo&, KO .......covueveeaiiaannn,
| r 14.  Bilsem neodloEen, KO ......cooeeeeeeeeeeeeeee
| : 15, Cutil sem frustraciio, KO .....ccovvueeeeeeeeireneeen,
i 16.  Obcutil sem soCutie, KO ......cccovveeeiieiriaann.e,
I 17. Ob&ULI Sem ZQIOSt KO .......o.vveeeeeeere!
| ”' E.]
|l| = Vajo lahko razdirite fako, da ucenci opisujejo tudi situacije, v katerih
;?gf : % bodo verjetno obéutili posamezno custvo.
i (L]
. J g Ofrociin miadostniki potrebujejo priloZnosti za pogovor o svojih Eustvih,
l;f ) ¥4 saj tako razumejo, da se glede obcutkov, ki jih imajo, ne razlikujejo od
Jf i drugih ljudi. Veliko liudi je strah govoriti o svojih Eustvih, saj mislijo, da
_' jih drugi ne bodo razumeli, ¢e bodo povedali, kaj v resnici mislijo. S
tovrstnimi vajami pomagamo otrokom in mladostnikom izrazati Sustva,
ob cemer se ucijo tudi vZivljanja v druge.




PRIMERNO IZRAZANJE CUSTEV

Kadarsmo umireni, je bistveno laZje govoriti z dobrim namenom, kot takrat,
78 ko smo jezniin uzaljeni. Vaja je namenjena utijievanju primermega izrazanja
> Custev skozi izkustveno igro viog. Komunikacijskih vescin se ni mozno uditi
% brez ustrezne vaje in freninga. Ena izmed najbolsih vaj je zagotovo igra
viog, zato se je smiselno te tehnike posluzevati &im bolj pogosto. I
1. Povejte uCencem: »Vsi se kdaj znajdemo v situacijah, v katerih se j
§ pocutimo neprijetno, smo vznemirjeni ali jezni. Pomembno je, da ;
Q znamo svoja custva in mnenje sporocati, ne da bi pri tem napadali ’
O dru |
S ge.« ,
S |
< 2. Navedite primer; Nekdo stika po tvojih stvareh. !
3. Ucenci v parih Mozen odziv: yMoti me, Ce stikas po mojih ;
(pare  menjajte stvareh. Zalosten sem in strah me je., da ti |
y ne bom mogel vec zaupati. Prosim, da me |
med. seboj e naslednji¢ vprasas, preden bos iskal med 1
nekajopravijenih mojimi stvarmi.
vajah)  vadijo 4
izraZanje Custev MozZen odgovor: »Res sem pogledal v tvojo ‘
in  odzive na torbo. Za to se fi iskreno opravicujem. Nisem |
izraZanje custev vedel, da te to tako prizadene. Obljubim, da
skoziigro viog po bom uposteval tvojo Zeljo. Se ti lahko kako
zgornjem vzorcu. oddolzim#« 1
* Prijatelj je vzel igraco, ne da bi te vprasal za dovoljenje. it |
* Sosolec te je pocukal za lase.
* Skupina sosolcev te ni sprejela v svojo skupino.
* Eden od stardev te kritizira pred prijateljem.
¢ Voznik avtomobila, v katerem se vozis, vozi tako hitro,
da se ne pocutis varno.
* Nekdo, ki simu zaupal, izda tvojo skrivnost.
* Prijatelj, ki mu zaupas, se ne drZi vajinega dogovora.
* Prijatelj fi ni vrnil tvoje videoigre.
* Prijafelj je brez dovoljenja objavil tvoje slike na internetu.
e Sololec je izgubil zvezek, ki si mu ga posodil.
* SoSolec te nenehno moti med poukom.
@ FPrepoznavanje Custev in obcutkov je pomemben vidik osebne
Al identitete. Otroke in miadostnike je treba spodbujati, da se zavedo
Wl Siroke palete Eustev, ki jih obcutijo, in da se naucijo, kako se spoprijeti
> 7 njimi na socialno sprejemljiv nacin. Pomembno je, da u¢encev nikoli
9 ne silimo k razkrivanju misli in Custev, o katerih ne Zelijo govoriti. Vedno
morajo imeti pravico, da jih presko¢imo ali da se o tem ne pogovarjagjo.
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IZDELAJTE PLAKAT O RAZREDU

Vsak uCenec se predstavi in celoten razred se bolje spozna med seboj.
Dejavnostje zmerajzabavnainzaposlivse u¢ence. Plakate lahko poveiete
v kolaz »Nas razredin jin razstavite v razredu. Dejavnost pomaga h gradnji
dobrih medosebnih odnosov v razredu in vedji povezanost.

Vsak ucenec naredi svoj
plakat, ki je sestavijen iz zbirk
fotografi, spominkov, slik iz
revij, njegovih izdelkov idr. Na
plakatu navedejo razlicne
podatke. V pomoc jim je
lahko naslednji seznam:

. ime in priimek;

. dosezki;

. Zelje in sanje za prihodnost;
. sanjsko potovanje;

] sanjske pocditnice;

. najljubsi spomini;

. konjicki;

. najliubsi predmeti v soli;

. situacije, na katere so Se
posebej ponosni;

. najljubsi sporti;

. najljubse barve;

. najljubse knjige in4ilmi;

. zakaj imajo radi svoj razred
in sosolce...

Dejavnost na prijefen in varen nadin omogoca ucencem, da se
predstavijo. Zmerqgj je zanimivo, e ima vsak uéenec nekajminutno
predstavitev svojega plakata. Obenem postanejo podatki na plakatu
vir informacij in tema za pogovor, kar pripomore k temu, da ucenci
utrjujejo spostovanje do razlicnosti v skupini.
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JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

IGRA Z DENARJEM

Taigraje preprosta matematicnavaja, kije hkratiodliénaza trenutke, ko
z ofrokom Cakamo na avfobus, pri zdravniku idr. Hkrati sodi upravijanje
z denarjem tudi na podrocje razvijanja odgovornosti v Zivijenju, tako
zasebno kot poklicno. Obenem je do otroka bolj prijazno in spostiivo,
¢e smo z njim aktivni, namesto da ga ves ¢as opozarjamo, naj bo pri
miru, ko pa vemo, da je gibanje otrokovo naravno stanje.

I. Potrebujete kovance razlicnih vrednosti (10 centov, 20 centov, 50
centov, 1 evro, 2 evra).

2. Skrivoma dajte v Zep ali v pest nekaj kovancev (3 ali 4) razlic¢nih
vrednosti. Otroku povejte, koliko kovancev imate in koliksha je
skupna vsota vseh kovancev. Primer: »V Zepu imam 3 kovance v
skupni vrednosti 80 centov. Kaj mislis, katere kovance imam2«

3. Ko ofrok pride do odgovora, vprasajte: »Zakaj mislis tako2« S tem
pomagate otroku ubesediti razmislianje in strategije, po katerih je
prisel do odgovora.

4. Ce otrok ne najde ustrezne reiitve, se pogovorite o kovancih in
njihovi vrednosti.

5. Nato obrnite vloge in naj otrok skrije kovance ter vi ugibajte, koliko
kovancev ima. Obcasno povejte napacen odgovor, da vas lahko

| ofrok popravi in vam pomaga do pravilnega odgovora.

6. SCasoma lahko vajo dvignete na visjo raven. Dodajte e 4. ali 5.
kovanec, dodajte tudi 1, 2in 5 centov, ne povejte, koliko kovancev
imate, ampak povejte samo vsoto vseh kovancev itd.
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JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

MATEMATICNA CAROVNIJA

Ste se kdagj sprasevali, kako lahko nekomu polepsate dan zmatematiko?
Odgovor je preprost. Ocarajfe ga z matematicnim trikom.

Naucite otroke preprostega matematicnega trika, s katerim bodo lahko
ocarali prijatelje, starse, stare starde... in jim polepsali dan z matematiko.

. Povej prijatelju, ngj izbere svoje priljublieno Stevilo med 1 in 100 in ti ngj ne
pove, za katero stevilo gre. Ce gre za otroke, naj izberejo stevio med 1in 9,
da bodo zmogli naslednje korake. Ce izvajas ta frik z ockom ali mamico, naj
izbereta veliko stevilo, da bosta imela kasneje vec dela z racunanjem.

. Izbrano Stevilo naj mnoziz 2.

. ZmnoZek naj zmnoZi s 5.

. Nagj ti pove rezultat.

. Od rezultata vzemi 0 in dobil bos Stevilo, ki si ga je prijatelj izbral.

PRIMER 2
Priljubljeno stevilo je32
PRIMER 1 32X 2=64 &
Priljubljeno stevilo je 5 : 64 X 5 =320 "‘-:.},}-
5X2=10 F . Od 320 vzamemo 0 in dobimo 32. |
10X 5=50 .

Od 50 vzamemo 0 in dobimo 5.




JEZIKOVNE IN MATEMATICNE SPRETNOSTI

CAROBNO RACUNALO

Ste se kdaj sprasevali, kako lahko nekomu polepsate dan z matematiko? Qdgowvc
preprost. OCaragjte ga z matematicnim trikom. e
Naucite ofroke preprostega matematic¢nega trika z radunalom, s katerim bodo lahko
ocCarali prijatejje, sfarse, stare starse... in jim polepsali dan z matematiko.
I. Povej prijatelju, daimas carobno racunalo, s katerim lahko beres misi.
2. Nqj prijatelj izbere prijublieno Stevilo od 1 do 9 in ti naj ne pove, katero Stevilo je
izbral.
. $ pomodjo tvojega racunala naj izbrano stevilo pomnoziz 9.
. Dobljen rezultat naj pomnoZi s Stevilom 12345679 (da si bos laZje zapomnil to dolgo
Stevilo, nastej Stevila od 1 do 9 in pri tem izpusti 8).
. In Carovnija je tul Tvoje racunalo je prijatelju kar devetkrat izpisalo §tevilo, ki si gaje
izbral.

PRIMER 1
Priljubljeno stevilo je 5.
5X9=45
45 X 12345679 = 555,555,555 & PRIMER 2
. b 1 Priljubljeno Stevilo je 9. P&
9X9=81
81 X 12345679 = 999,999,999
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MOC FOTOGRAFIJE

P EerA Y .n-..T]
V vzgoji je ena izmed najvedjih napak to, da starsi in ulitelji porabimo prevec
besed, ko hocemo ofrokom nekaj dopovedati. Prevec besed dviga pritisk na
obeh straneh, obenem pa ofroci ne morejo razviti razumevanja, ¢e nimajo
notranje predstave. Zato je v veliko pomod&, kadar si pri vzgoji pomagamo
Z vizualnimi pripomocki. Tudi model npod crto in nad Crfo« lahko ofrokom
predstavijamo skozi fofografije, na katerih so ravno oni glavni igralci.

V nadaljevanju je le nekaj primerov, kjer ofrokom predstaviiamo dejanja, ki so
pod &rto in nad &rfo. Kerso ofroci postavijeni v viogo igralcev v njihovih vsakdanjih
primerih, je plakat s fotogtafiiami iziemno ucinkovito vzgojno orodje. Ko ofroku
postavimo ustrezno vprasanje (npr. »Kje si zdaje Pod crto ali nad crtog«), je to
obicajno dovolj, da otrok razume, kaj mora spremeniti pri svojem vedenju. Za
vse situacije, s katerimi se srecujemo doma ali v vricu/soli, lahko izdelafe svoje
plakate z ustreznimi fotografiiami. Otroci imajo te dejavnosti zelo radi, obenem
pa lahko ob njih razviiamo tudi ustrezen razgovor o »Zivlienju pod crto«in yzivijenju
nad crto.

Spodnje primere lahko uporabite tudi za razgoyor z vasimi u¢enci.
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Zakaj je fo dejanje nad &rto?

Kako nam lahko pomaga, e imamo pospravljeno sobo?2
Kaksne so prednosti tega, da vemo, kie imamo svoje stvarie
Kako nam lahko to pomaga v Zivlienju?

Katere navade lahko razvijes, ce se naucis pospravijati za seboj
in skrbeti za svoje stvarie

Kaksen je obcutek, ko si v pospravijeni sobi in ko zmeraj najdes
svoje stvarie

Zakqj je fo dejanje pod &rto?

Kaj se lahko zgodi, ¢e ne skrbimo za svoje stvarie

Kaj se lahko zgodi, e bo Zmeraj nekdo drug pospravijal za teboj2
Katerih navad ne bos razvil in kako ti lahko to $kodi v Zivlienjue
Kaksen je obcutek, ce siv sobi, v kateri je vse razmetano in ne
najdes svojih stvari2
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Kako ti lahko koristi to, da pocnes Se kaj drugega poleg gledanja televizieé
S katerimi zdravimi dejavnostmi lahko zapolnis svoj prosti Case

Katere igre se bi lahko igrali na prostem?

Kako koristi tvojemu telesu zdrav nacin preZivijanja prostega casa?
Kako ti lahko pomaga v Soli, ¢e doma zdravo preZivijas svoj prosti Cas?

Kaj ti Se lahko pomaga doseci odlicen uspeh v Soli¢

Kako ti lahko v Ziviienju pomaga to, da vestno opravijas Solsko delo¢
Zakaj je pomembno, da si znamo razporedifi svoj casé

Kaj se lahko zgodi, ¢e gledamo prevec televizije?

Kateri so nezdravi nacini preZivljanja prostega casa?

Kako se pozna na telesu, ¢e Zivimo nezdravo?

Kaksne so lahko posledice v 5oli¢

Kako fi lahko v Ziviienju skodli, e ne opravijas vestno Solskega dela?

Kaj se lahko zgodi, ¢e se ne bos naucil razporejati svojega casa?

Kako ti to lahko skodi v Zivijenju?
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Zakaj je to dejanje nad Crto?
Zakaj je pomembno pomagati pri delu okoli hise¢

Zakaj je pomembno, da skrbimo za rasfline, ki jih imamo?

Kako se Se kaze odnos do okolja, ki je nad crto2

Kaj vse dobrega lahko naredimo za okolje¢

Kaksna je zdrava prehranae

Kako nam koristi zdrava prehrana in zakagj se je pomembno

zdravo prehranjevatie

Zakaj je to dejanje pod Crto?

Kaj se lahko zgodi, ¢eine pomagamo pri delu okoli hise
Kaj se zgodi z rastlinami, e ne skrbimo zanje?

Kako se Se kaze odnos do okolja, ki je pod Crto?

Kako vse ljudje skodimo okolju¢

Kaj se lahko zgodi, ¢e ne bomo ustrezno skrbeli za naravo?
Kaksna je nezdrava prehrana?

Kako nam Skodi nezdrava prehrana?¢







Zakaj je fo dejanje nad crfo¢

Kako nam pomaga fo, da imamo pospravljeno kuhinjo?

Kaj nam prinese to, da si pomagamo pri druZinskih opravilihe
Kako lahko Se pomagas pri druzinskih opravilihe

Katera gospodinjska dela rad opravijase

Kako se razumete doma, kadar pomagas pri druzinskih opravilihe
Kaksni so obcutki, kadar si v pospravijeni in Cisti kuhinji ter jedilnicie
Katere navade razviias s tem, ko pomagas pri gospodinjskih opravilihe
Kje vse ti to lahko pride prav?e

Zakaj je to dejanje pod Crto?

Kaj se zgodi, ¢e imamo razmetano kuhinjo¥¢

Kaj se zgodi, ¢e pustimo ostanke hrane dlje casa nepospravijene?

Kaj menis o tem, da v nekaterih druzinah vsa hiSna dela opravija
samo ena oseba?

Kako se razumete doma, kadar ne pomagas pri druzinskih opravilih?@
Kaksni so ob&utki, kadar si v razmetani in umazani kuhinji ter jedilnici?

Katere navade razvijas, ¢e ne pospravijas za seboj in puscas umazano

kuhinjo ter jedilnico?
Kako ti te navade lahko skodijo v zivljenju?
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PRGI
Knjiga Tanka ¢érta odgovornosti za otroke od 3. do 9 Tanka

»Zivlienje nad Ertou Ze v vrice in osnovno Solo ters ter Ul
co Tanka érta odgovornosti za kolektive v podijetiih it |1
00604183

VONZINA VISI0D

COBISS &

Avtor mag. Jani Prgié vodi Center Ml in je mediator, Certified Positive Dis-
cipline Trainer, NLP Trener in NLP Coach. Poleg nevrolingvisticnega pro-
gramiranja intenzivno deluje $e na podrocju mediacije in Pozitivhe disci-
pline po nacelih adlerijanske psihoterapije, kjer je dosegel stopnjo CPDT,
Certified Positive Discipline Trainer.

Center Ml je specidliziran za delo z u€enci, ucitelji in stardi ter razvija razliéne izobrazevalne
programe, od katerih so vsi preverjeni v praksi. Izobrazevalni program Tanka &rta odgovor-
nosti pojasnjuje vedenjski model, s katerim lahko na preprost nadin dosegamo osebnostne
spremembe ter spremembe v organizacijski kulturi {spremembe v kolektivih in timih).
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