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UČNA TEMA: Človeško telo 

 

Si že kdaj slišal za pregovor "Prazna vreča ne stoji 

pokonci"? Ta pregovor pravzaprav govori o telesu 

in o skrbi za telo. Če ne ješ in ne piješ, se ne počutiš 

dobro. Postaneš zaspan in utrujen. Nič se ti ne da in 

si brezvoljen. Na koncu lahko tudi zboliš. Da bo 

tvoje telo pokončno kot "polna vreča", moraš vanj 

ves čas nekaj vnašati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seveda pa tvoje telo vse, kar vneseš vanj, predela in 

izloči ali odda v okolico. 



 

Izločene snovi so: 

 

BLATO, SEČ IN ZNOJ  TER TOPLOTA 

 

Telo proizvaja toploto in jo oddaja. Pozimi, ko je 

zunaj hladno, se oblečemo v več plasti toplih oblačil, 

ki vsebujejo precej zraka. Zrak pa je izolator, ki 

upočasni prehajanje toplote telesa v okolico. Pod 

oblačili nas torej greje naša lastna toplota.   

Kadar pa želimo toploto oddajati, ker nam je vroče, 

moramo biti oblečeni čim manj, ali v lahke tkanine, 

ki prepuščajo zrak.  

 

 

 

Zakaj moramo jesti? 

 

Z uživanjem hrane v telo prinašamo ENERGIJO. 

Energija hrane se pretvori tako, da telesu omogoča 

delovanje. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zakaj in koliko moram popiti? 



Piti moramo zato, da iz telesa splaknemo nepotrebne 

snovi in tako nadomestimo potrebno tekočino. 

Človek po 3 dneh brez tekočine umre. 

Poleti moramo popiti najmanj… 

 

 

Pozimi moramo popiti najmanj … 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Zakaj imata otroka na fotografiji torto s svečko 

izven dosega rok? 

 

 

 

Otroka še nimata izkušnje z ognjem. Ker ogenj na 

svečki plapola, bi ga želela prijeti v roko. To bi storila le 

enkrat, saj bi si možgani zapomnili bolečo izkušnjo. 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KAKŠNE OBLIKE JE RDEČ LIK? 

 

 

 

KAJ SE PREMIKA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

https://citymagazine.si/15-najboljsih-opticnih-prevar-

na-fotografijah/ 
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