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Izlocala iz telesa izloCajo odvecdne in
odpadne snovi, ter uravnavajo kolicino
vode v telesu.

IZLOéALA IzloCala so sestavljena iz:

ledvic,

secevoda,
mehurja in

* secnice.




NEKAJ O LEDVICAH

Parni organ.

S LeZita v trebusni votlini ob hrbtenici pod rebri. - Ledvice

i i} Secevoda

Kot pest veliki.

FiiOICISfe Oblike. Seénica
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NALOGE LEDVIC

Ledvica

sredica nefroni

Cistijo _Tvorijo |
odpadne Pt i vitamin D, ki i N ledvicna

' tvorbi rdeéih ZJa i
produkte iz krvnih celic. vgotav.||0|
¢vrste in

krvi. .
zdrave kosti.

ledviéni meh

Odstranjujejo .
odveéno NS Uravnavajo
tekodijo v krvni tlak.
obliki urina.
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KAKO LAHKO g ’
POMAGAMO - ZDRAV NACIN ZIVLIENJA.
OHRANITI ZDRAVE - JEJTE ZDRAVO HRANO (CIM VEC ZELENJAVE IN SADJA).
LEDVICE? - PIJTE DOVOLJ TEKOCINE.

- JEJTE MANJ SLANO HRANO.
- VELIKO SE GIBAJTE NA SVEZEM ZRAKU.



Nase telo ne izlo¢a le urina ali sec¢a. Ob slikah ugotovi,
kaj vse Se izloCamo.




/“NAJPOMEMBNEJS| DEL
1IZLOCAL SO LEDVICE.
ODPADNE SNOVI SE PREKO
LEDVIC, V  OBLIKI  SECA,
1ZLOCIJO 1Z TELESA.
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KAKO OHRANITI ZDRAVE LEDVICE:

-VELIKO SE GIIBAJTE.
_JEJTE ZDRAVO HRANO (SADJE IN
ZELENJAVA)

-PIJTE DOVOLJ TEKOCINE.
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/NEKAJ O LEDVICAH:
- Parni organ.

- LezZijo v trebusni votlini ob
hrbtenici pod rebri.

- Kot pest veliki.

- Fizolaste oblike.
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ZANIMIVOSTI:
Ledvice delajo kot kemi¢na tovarna

telesa.

Po telesu krozi 5 litrov krvi.

Na dan predistijo vec kot 200 litrov
krvi.
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mALOGE LEDVIC:

- Cistijo odpadne
produkte iz krvi.

- Odstranjujejo odveéno
tekocino v obliki urina.

- Tvorijo vitamin D, ki
zagotavlja ¢vrste in
zdrave kosti.
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IZLOCALA

» KIZLOCALOM spadaio: ledvice, se€evoda, mehur in seénica. Med kroZenjem po telesu kri priteée
skozi LEDVICE, kjer se precisti. Odpadne snovi potujejo iz ledvic skozi seCevod v seéni mehur, nato

pa jih izlo&imo iz telesa kot SEC ali URIN.
* Nase telo pa izloca tudi druge odpadne snovi.
- Z izdihom izlo¢imo OGLIJIKOV DIOKSID.
- Z znojenjem skozi koZo izlo¢imo vodo in soli (ZNOJ ali POT).

- BLATO in PLINE izlo¢imo iz debelega ¢revesja skozi danko in zadnjiéno odprtino.
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