Navodila za opravljanje izpita iz predmeta GOS 1
Iz vsakega sklopa si izberite eno dejavnost in jo opravite kakor je zapisano. Vse skupaj mi pošljite na mail neva.rebolj@szslj.si.
Pomagajte si z literaturo, ki smo jo imeli na predavanjih.
POZOR: za opravljen izpit morajo biti opravljene vse 4 dejavnosti.
SKLOP A – Kuhinja (oprema, higiena, posoda, pribor)
Naloga: Načrt in izvedba čiščenja v kuhinji (25% končne ocene)
· [bookmark: _GoBack]Praktična možnost: Očistite en gospodinjski aparat (hladilnik, pečico, pomivalni stroj) in pripravite kratek fotoreportažni zapis (pred – postopek – po).
· Raziskovalna možnost: Naredite tabelo »Tedenski in mesečni načrt čiščenja kuhinje« z navedbo pripomočkov in čistil.
· Ustvarjalna možnost: Posnemite video, kjer prikažete razliko med čistim in nečistim delom kuhinje.


SKLOP B – Nakup živil, skladiščenje in konzerviranje
Naloga: Pametno načrtovanje nakupa in shranjevanja (25% končne ocene)
· Praktična možnost: Naredite nakupovalni listek za kosilo (3 jedi), pri čemer upoštevajte deklaracije, kakovost in ceno živil. Dodajte fotografijo/račun nakupa in kratko refleksijo.
· Raziskovalna možnost: Opišite shranjevanje živil doma – naredite pregled, kako imate živila razporejena v hladilniku in shrambi, ter predstavite pravilen način.
· Ustvarjalna možnost: Izberite eno živilo (npr. krompir, mleko, jabolka) in naredite plakat/infografiko, kjer prikažete različne načine konzerviranja in shranjevanja.

SKLOP C – Mehanska in toplotna obdelava živil
Naloga: Priprava jedi z opisom postopka (25% končne ocene)
· Praktična možnost: Izberite eno jed, jo pripravite doma in dokumentirajte postopek (fotografije ali kratek video). Pri tem opišite mehanske postopke (rezanje, sekljanje, lupenje) in način toplotne obdelave (kuhanje, pečenje, dušenje).
· Raziskovalna možnost: Naredite tabelo, kjer primerjajte vsaj 3 različne načine toplotne obdelave (prednosti, slabosti, vpliv na hranila).
· Ustvarjalna možnost: Naredite strip, plakat ali infografiko o varnem delu z noži in vročimi površinami v kuhinji ter dodajte opis prve pomoči pri opeklini/ureznini.

SKLOP D – Strežba hrane in tekstilni izdelki
Naloga: Kultura prehranjevanja in nega tekstila (25% končne ocene)
· Praktična možnost (strežba): Doma pripravite in estetsko uredite mizo za obrok (fotografija pogrinjka) ter razložite, za katero priložnost je pogrinjek primeren.
· Praktična možnost (tekstili): Izvedite pranje ali likanje enega kosa perila in dokumentirajte postopek. Dodajte opis uporabljenih sredstev in znake za nego.
· Raziskovalna možnost: Naredite kratek »vodnik za mlade« – kako naj pravilno perejo, sušijo in shranjujejo perilo.
· Ustvarjalna možnost: Pripravite dekoracijo ali pogrinjek ob posebni priložnosti (npr. rojstni dan, praznik) in ga predstavite s fotografijo in kratkim opisom.


Navodila za opravljanje izpita iz predmeta GOS 1


 


Iz vsakega sklopa si izberite eno dejavnost in jo opravite kakor 


je zapisano. Vse skupaj mi pošljite na mail 


neva.rebolj@szslj.si


.


 


Pomagajte si z literaturo, ki 


smo jo imeli na predavanjih.


 


POZOR: za opravljen izpit morajo biti opravljene vse 4 


dejavnosti.


 


SKLOP A 


–


 


Kuhinja (oprema, higiena, posoda, pribor)


 


Naloga: 


Načrt in izvedba čiščenja v kuhinji (25% končne ocene)


 


·


 


Praktična možnost:


 


Očisti


te


 


en gospodinjski aparat (hladilnik, pečico, pomivalni stroj) in 


pripravi


te


 


kratek fotoreportažni zapis (pred 


–


 


postopek 


–


 


po).


 


·


 


Raziskovalna možnost:


 


Naredi


te


 


tabelo »Tedenski in mesečni načrt čiščenja kuhinje« z 


navedbo pripomočkov in čistil.


 


·


 


Ustvarjalna m


ožnost:


 


Posnemi


te


 


video, kjer prikaže


te


 


razliko med čistim in nečistim 


delom kuhinje.


 


 


 


SKLOP B 


–


 


Nakup živil, skladiščenje in konzerviranje


 


Naloga: 


Pametno načrtovanje nakupa in shranjevanja (25% končne ocene)


 


·


 


Praktična možnost:


 


Naredi


te


 


nakupovalni listek za kosilo (3 jedi), pri čemer upoštevaj


te


 


deklaracije, kakovost in ceno živil. Doda


jte


 


fotografijo/račun nakupa in kratko 


refleksijo.


 


·


 


Raziskovalna možnost:


 


Opiši


te


 


shranjevanje živil doma 


–


 


naredi


te


 


pregled, kako ima


te


 


živila razporejen


a v hladilniku in shrambi, ter predstavi


te


 


pravilen način.


 


·


 


Ustvarjalna možnost:


 


Izberi


te


 


eno živilo (npr. krompir, mleko, jabolka) in naredi


te


 


plakat/infografiko, kjer prikaže


te


 


različne načine konzerviranja in shranjevanja.


 


 


SKLOP C 


–


 


Mehanska in 


toplotna obdelava živil


 


Naloga: 


Priprava jedi z opisom postopka (25% končne ocene)


 




Navodila za opravljanje izpita iz predmeta GOS 1   Iz vsakega sklopa si izberite eno dejavnost in jo opravite kakor  je zapisano. Vse skupaj mi pošljite na mail  neva.rebolj@szslj.si .   Pomagajte si z literaturo, ki  smo jo imeli na predavanjih.   POZOR: za opravljen izpit morajo biti opravljene vse 4  dejavnosti.   SKLOP A  –   Kuhinja (oprema, higiena, posoda, pribor)   Naloga:  Načrt in izvedba čiščenja v kuhinji (25% končne ocene)      Praktična možnost:   Očisti te   en gospodinjski aparat (hladilnik, pečico, pomivalni stroj) in  pripravi te   kratek fotoreportažni zapis (pred  –   postopek  –   po).      Raziskovalna možnost:   Naredi te   tabelo »Tedenski in mesečni načrt čiščenja kuhinje« z  navedbo pripomočkov in čistil.      Ustvarjalna m ožnost:   Posnemi te   video, kjer prikaže te   razliko med čistim in nečistim  delom kuhinje.       SKLOP B  –   Nakup živil, skladiščenje in konzerviranje   Naloga:  Pametno načrtovanje nakupa in shranjevanja (25% končne ocene)      Praktična možnost:   Naredi te   nakupovalni listek za kosilo (3 jedi), pri čemer upoštevaj te   deklaracije, kakovost in ceno živil. Doda jte   fotografijo/račun nakupa in kratko  refleksijo.      Raziskovalna možnost:   Opiši te   shranjevanje živil doma  –   naredi te   pregled, kako ima te   živila razporejen a v hladilniku in shrambi, ter predstavi te   pravilen način.      Ustvarjalna možnost:   Izberi te   eno živilo (npr. krompir, mleko, jabolka) in naredi te   plakat/infografiko, kjer prikaže te   različne načine konzerviranja in shranjevanja.     SKLOP C  –   Mehanska in  toplotna obdelava živil   Naloga:  Priprava jedi z opisom postopka (25% končne ocene)  

