Navodila za opravljanje izpita iz predmeta GOS 2
Iz vsakega sklopa si izberite eno dejavnost in jo opravite kakor je zapisano. Vse skupaj mi pošljite na mail neva.rebolj@szslj.si.
Pomagajte si z literaturo, ki smo jo imeli na predavanjih.
POZOR: za opravljen izpit morajo biti opravljene dve dejavnosti (vsaka iz enega sklopa)
SKLOP A – Priprava jedilnika, čaji (50% končne ocene)
Dejavnost 1: Celodnevni jedilnik
· Sestavite jedilnik za en dan (zajtrk, dopoldanska malica, kosilo, popoldanska malica, večerja).
· Pri vsakem obroku zapišite živila in količine ter utemeljite, kako obrok sledi načelom zdrave prehrane.
Dejavnost 2: Čaji za zdravje
· Izberite 5 različnih vrst čajev (npr. kamilica, meta, zeleni, lipa, ingver).
· Zapišite: izvor, način pravilne priprave, zdravilni učinki, komu jih priporočamo.
· Dodajte fotografijo priprave enega čaja doma.

SKLOP B – Kuhinja, naprave in HACCP (50% končne ocene)
[bookmark: _GoBack]Dejavnost 1: Načrt kuhinje
· Narišite (lahko tudi računalniško) tloris kuhinje.
· Označite čisti in nečisti del ter opišite, zakaj je razdelitev pomembna za higieno in varnost.
Dejavnost 2: Naprava za toplotno obdelavo
· Izberite eno napravo (npr. pečico, mikrovalovno pečico, kuhalno ploščo, cvrtnik).
· Opišite: delovanje, varno uporabo, vzdrževanje in čiščenje.
· Dodajte fotografijo uporabe naprave doma.
Dejavnost 3: HACCP v praksi
· Pripravite enostaven obrok (npr. testenine s solato).
· V tabeli prikažite osnovne točke HACCP: izbira in shranjevanje živil, higiena med pripravo, preprečevanje navzkrižne kontaminacije, serviranje.
· Dodajte 1–2 fotografiji priprave obroka.
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