GLASBA, 5. razred

UCNA TEMA: Zvok

POTEK URE

Zvok zaznavamo s pomocjo cutila za sluh. Kot si Ze spoznal/-a pri
naravoslovju, clovek in mnoge zivali uporabljajo svoja usesa za
zaznavanje zvoka. Nizek zvok oz. zvok z nizko frekvenco pa
lahko zaznavamo tudi z drugimi deli telesa, s pomocjo cutila za
tip. Zvok seuporablja na razli¢ne nacine, najpomembnejsa sta
komunikacija s pomoc¢jo govora in glasba.

Zvok je za zivali pogosto Se pomembne;jsi kot za ¢loveka.
Uporabljajo gaza medsebojno sporazumevanje, iskanje plena,
1zogibajo plenilcem in orientacijo. SploSno pravilo pri Zivalih

je, da so najbolj obcutljive na tistezvoke, ki so klju¢ni za

njihovo prezivetje in razmnozZevanje.




o Na povezavi SI OGLEJ nase glasilke, ki so zvocilo za
oddajanje naSega glasu (prvi video) in PREBERI, kaj
jezvok (NASTANEK ZVOKA).

POVEZAVA: Nastanek zvoka (sio.si)

o BERI dalje.
Poslusanje glasbe:

- je lahko prijetna dejavnost, ki nam zapolni prosti (as,
- lahko 1ma tudi terapevtske ucinke (se umirimo,
odpocijemo,poglobimo vase),

- dolocCen tip glasbe vpliva na povecanje kreativnosti,
produktivnostin ucinkovitost pri delu, sposobnost ucenja,
dobimo nove ideje,

- doloCen tip glasbe nas ob posluSanje med delom,
uc¢enjemdekoncentrira, moti.

Ce izberemo pravo glasbo, so njeni u¢inki lahko pozitivni.

Ali te zanima kaksSno glasbo priporoc¢ajo strokovnjaki za
poslusanje ob delu, uc¢enju?

Prisluhni kak§nemu primeru na predlaganih povezavah.


https://eucbeniki.sio.si/nar7/1221/index1.html

Klasi¢na glasba

Ze dolgo je znano, da klasi¢na glasba pozitivno vpliva na
delovanje mozganov. Tisti, ki poslusajo klasi¢no glasbo,
delovne obveznosti opravijo u¢inkoviteje, kot bi jih sicer.
Studije so dokazale, da je ob poslusanju tovrstne glasbe lazje
resiti stevilne miselne uganke in probleme. Ob rednem
posluSanju klasi¢ne glasbe se lahko izboljSa tudi zdravstveno
stanje in pocutje posameznika. Prednosti klasiCne glasbe se
kazejo v tem, da gre za mirno, sproscujoco glasbo, ki zmanjSuje
raven stresa. Predvsem Beethovnova »Fur Elise« je znana po
tem, da zaradi nje Studentje dlje ¢asa ohranjajo zbranost pri
ucenju in absorbirajo ve¢ informacij. Strokovnjaki priporoc¢ajo
poslusanje glasbe Mozarta, Beethovna, Bacha in Vivaldija.

PREIZKUSI . PRISLUHNI Klasi¢ni glasbi.

POVEZAVA: (20) Beethoven-Fur Elise - YouTube Kako se
pocutis?
Z.voki narave

Pozitivne uCinke na poslusalca imajo tudi zvoki narave.
Najbolje se obnesejo umirjeni konstantni zvoki kot so zvoki
dezja, valov, Sumenje potoka. Nepredvidljivi zvoki kot so
zivalski glasovi lahko po drugi strani delujejo motece. Zvoki
narave povecajo koncentracijo. V raziskavah jebilo
ugotovljeno, da so bili zaposleni, ki so bili izpostavljeni takim
zvokom, bolj delovni. Izboljsalo se je tudi njithovo splosno
pocutje.

PREIZKUSI®). PRISLUHNI zvokom narave.

POVEZAVA: (20) Ocean Sounds and Forest Nature_
Sound: Meditation, Sleep -YouTube

Kako se pocutis?



https://www.youtube.com/watch?v=k_UOuSklNL4
https://www.youtube.com/watch?v=ySL3NllIhfA
https://www.youtube.com/watch?v=ySL3NllIhfA
https://www.youtube.com/watch?v=ySL3NllIhfA

Filmska glasba

Poslusanje filmske glasbe vas navdaja z obcutkom, da
delate nekaj pomembnega, Ceprav le opravljate svoje
vsakodnevne obveznosti. Medtem ko se v ozadju odvija
zmagoslavna glasba iz filma, se lahkopocutite, kot da
spreminjate svet. To vam bo pomagalo, da se
bosta povecali vasa koncentracija in produktivnost. Filmska
glasba deluje spodbudno. Privzdigne vaso voljo in 1zboljSa
razpolozenje. Ce steutrujeni, vas bo epska glasba iz filmov

privzdignila in vam povrnila motivacijo &5).

PREIZKUSI. PRISLUHNI filmski glasbi. POVEZAVA:

(20) Hans Zimmer - Time - YouTube Kako se po¢utis?

Glasba s 50 do 80 biti na minuto

Nekateri znanstveniki so priSli do spoznanja, da ne gre toliko
za zvrst glasbe, ki jo posluSate, ampak za njen tempo. Tako naj
bi glasba z med 50 do 80 takti na minuto stimulirala
kreativnost in druge miselne sposobnosti. Ob poslusanju take
glasbe smo bolj odprti do zunanjih drazljajev, imamo tudi
boljSe zaznavne sposobnosti. Manj smo kritiini, bolje delujejo

.....

bomo prisli do novih spoznan;.
PREIZKUSI®&). PRISLUHNI primeru take glasbe.

POVEZAVA: (20) Adele Chasing Pavements NYC -

YouTube

Kako se pocutis?



https://www.youtube.com/watch?v=MuAGGZNfUkU
https://www.youtube.com/watch?v=cNQgRXVQb_M
https://www.youtube.com/watch?v=cNQgRXVQb_M

NAJPOMEMBNEJSE @)!
Vasa najljubsa glasba

Na vaSe mozgane zelo dobro ucinkuje tudi glasba, ki je vam
osebnonajbolj viec. PosluSanje vasih najljubSih pesmi i1zboljSuje
pocutje in povecuje voljo do dela, ucenja.

Zato si ZAVRTI svojo najljubso glasbo in UZIVAJ.



