PRAKTIČNE VAJE: Martinovo – Tradicija, vino in kulinarika
Cilji vaj
• Spoznati kulinarično tradicijo praznika sv. Martina.
• Izvesti osnovno senzorično analizo vina.
• Pripraviti klasično in vegansko martinovo kosilo.
• Izračunati hranilne in energijske vrednosti obrokov.
• Sestaviti zapis za šolsko spletno stran.
• Pripraviti PPT predstavitev z vsebinami iz praktičnih vaj.
Naloge za dijake
1. Analiza vina (pH in določanje skupnih kislin):
vrsta vina:
pH: ________________________________
skupne kisline: _________________________________
 Komentar: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Opis postopka priprave vaše jedi (klasične ali veganske):




3. Sestavine (zapiši natančne količine):




4. Izračun hranilne in energijske vrednosti:
   Skupna energijska vrednost (na porcijo): _______________ kcal / ___________ kJ
   Beljakovine: ___________ g   Maščobe: ___________ g   Ogljikovi hidrati: ___________ g

5. Zapis za šolsko spletno stran – naslov in kratek opis (osnutek):
   Naslov: 
   Opis: 


6. Kaj ste se danes naučili? Kratek zapis:
   __________________________________________________________
   __________________________________________________________


Datum: _____________     Ime dijaka/dijakinje: __________________________
