Roooibos



<ealing,.

Rooibos

Caji in pribor

Dasmink

Rooibos je pijaca, ki razsvetljuje razpolozenje in prinasa sonce ne glede na
vreme.



<ealing,

Rooibos, sonce v skodelici

Caji in pribor
Jasmiin ke

Kje raste?

V Juzni Afriki

Kaj pomeni?

Rdeci grm




Rooibos, sonce v skodelici tenling,

Caji in pribor
7 Jasmin

Kako smo ga odkrili?

1994 Konec apartheid.
Nemci so ga uvazali.




Rooibos, zadovoljstvo dobrega razpoloZenja Bi%LL

Caji in pribor

? )xl.\‘muz k

Ucinkovanje:

* Antioksidant.

e Za zdravo ozilje in srce.

o S¢iti jetra.

e Spodbudno vpliva na prebavo.

» Dviguje razpolozenje, je antidepresiv.
e RazkuZuje.

* Blazi alergije.
* Zalepso polt, zdravo kozo.

* Pomlajuje mozgane ali vsaj zavira
njihovo staranje.

Blazi vnetja sluznic.

Proti zaprtosti.

* Odpravlja Crevesne krce, predvsem pri
dojenckih.



Priprava W’é’%

Caji in pribor
g Dasmink

1. Prvi preliv pripravimo z vrelo vodo,
pustimo 3-5 min.

2. Iste listice prelijemo z novo
skodelico vode, zavremo in na
nizkem ognju kuhamo priblizno 10
min.

Rooibos pijemo vsaj Sest tednov

zapored 2-3 dnevno in se po dveh
tednih veselimo razlik.




<ealing,

CAS ZA CAJ, CAS ZASE

Caji in pribor

Dasmink




