KOSTI-OKONCIN



KOSTI ZGORNJE OKONCINE

A. RAMENSKI OBROC: LOPATICA- SCAPULA
KLJUCNICA — CLAVICULA

B. KOSTI ZGORNJEGA UDA: NADLAHTNICA —HUMERUS NADLAKT
PODLAHTNICA — ULNA PODLAKT
KOZELINICA- RADIUS

- KOSTI ZAPESTIJA- OSSA CARPI 2X 8
DLANCNICE — OSSA METACARPI 2 X5
PRSTNICE - PHALANGES 2X14
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Ramenski obroC — oplecCje — veze zgornje okoncine K trupu.

LOPATICA — SCAPULA

W E vV

V zgornjem delu ima greben - spina scapulae, ki se v predelu
rame splosci v ramensko kolCico — acromion.

Pod acromionom je sklepna jamica - cavitas glenoidalis za
sklep z nadlahtnico.
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KLJUCNICA - CLAVICULA

Je s-asto ukrivljena kost, lateralni konec se stika s kolCico na
lopatici, mediani del pa se stika s prsnico.
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NADLAHTNICA - HUMERUS

Po zgradbi je dolga kost.

FOSSA OLECRANONI




ZGORNJA EPIFIZA JE OKROGLA IN JO IMENUJEMO GLAVICA HUMERUSA —
CAPUT HUMERI

: NA DISTALNI EPIFIZI PA LOCIMO DVE
| GRCI (NADCVRS) — EPICONDYLUS

IN EPICONDYLUS MEDIALIS (radialis)

LATERALIS (ulnaris)

NADLAHTNO GLAVICO

_ CAPITULUM HUMERI. ADLAKTNI VALJ -TROCHLEA HUMERI



CAPUT HUMERI

EPICONDYLUS
LATERALIS (ulnaris)

EPICONDYILUS MEDIALIS

. — (radialis) FOSSA
OLECRANONI

CAPITULUM HUMERI TROCHLEA
HUMERI



PODLAKT — ANTE BRACHIUM

Sestavljajo ga podlahtnica — ulna in kozeljnica — radius.

Ulna lezi na mezincCevi strani (mediano), radius pa na palCevi
(lateralno).

Ulna ima vecjo epifizo v komolcnem delu, ima izrez v obliki
polmeseca- olecranon, s katerim objema nadlahtnico. Distalni
del ima glavo in Silasti odrastek in je v stiku s kostmi zapestja .



Radius ima debelejso epifizo v distalnem delu, kjer ima
sklepno ploskev za stik z zapestjem. V proksimalnem in
distalnem delu se kozeljnica vrti okoli ulne.

Med ulno in radiusom je prostor, kjer je razpeta tanka
membrana.



PRONACIA SUPINACUA



KOSTI ROKE



ZAPESTNE KOSTI- OSSA CARPI

Po zgradbi so kubiCne kosti nepravilnih oblik. Zapestnic je 8.
Razporejene so v dveh vrstah.

Proksimalna vrsta zapestnic od palca proti mezincu:
1 COLNIC — OS SCHAPHOIDEUM

2 LUNICA — OS LUNATUM

3 TRIVOGELNICA — OS TRIQUETRUM

4 GRASEK - OS PISIFORME

Distalna vrsta zapestnic od palca proti mezincu:

5 VELIKA MNOGOVOGELNICA — OS TRAPEZIUM

6 MALA MNOGOVOGELNICA — OS TRAPEZOIDEUM
7 GLAVATICA — OS CAPITATUM

8 KAVELJNICA - OS HAMATUM

Proksimalna vrsta tvori zapestni sklep, distalna pa sklepe z
dlanCnicami.



ANTERIORNO- PALMARNO DEXTER
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Posterior [Dorsal] View

Styloid process of ulna

Tubercle of radius

LUNATUM
PISIFORME
TRIQUETRUM

Styloid process of radius

SCHAPHOIDEUM

RAPEZIUM
TRAPEZOIDEUM

"HAMATUM

CAPITATUM

hetacamal bones



PALMARNO
DORZALNO

ZAPESTNI SKLEP



DLANCNICE IN PRSTNICE
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SKLEPI ZGORNJE OKONCINE

1. KLJUCNICA tvori sklep s prsnico — pravi sklep in z lopatico nepravi
sklep.

2. RAMENSKI SKLEP- ARTICULUS HUMERO-SCAPULARIS (art.
humeri) Tvorita ga lopatica in glavica nadlahtnice. Je pravi kroglasti
sklep.

Utrjujejo ga ohlapne vezi, kita dvoglave nadlahtne misice in kite misic,
Ki tvorijo rotatorno manseto.

3. KOMOLCNI SKLEP — ARTICULUS CUBITI
Tvorita ga humerus, ulna in radius. Je valjasti sklep.

4. KOZELJNICNO- PODLAHTNI SKLEP — ARTICULIS
RADIOULNARIS.
Cepasti sklep. Pronacija in supinacija.

5. ZAPESTNI SKLEP —-ARTICULUS RADIOCARPALIS
Tvorita ga proksimalne zapestnice in kozeljnica. Je jajcasti sklep.



6. SKLEPI MED ZAPESTNICAMI — ploski sklepi.

7. SKLEPI MED ZAPESTNICAMI IN DLANCNICAMI (A. CARPO-
METACARPALIS) so ploski sklepi in slabo gibljivi, izjema je palcni
sklep, ki je sedlasti.

8. SKLEPI MED DLANCNICAMI IN PROKSIMALNIMI PRSTNICAMI
so kroglasti, gibanje obsezno.

9. SKLEPI MED PRSTNICAMI So valjasti, upogibamo in iztezamo.

POSKODBA ROKE IN VEZI.

ZDRAVLJENJE JE ZELO ZAHTEVNO.



KOSTI SPODNJE OKONCINE

Kosti medenicnega obroca : KOLCNICA - COXAE 2X
KRIZNICA - OS SACRUM

STEGNENICA- FEMUR

y KOSTI V STEGNU
POGACICA-PATELLA

GOLENICA-TIBIA } (OSTIV GOLENI
MECNICA- FIBULA

NARTNICE- OSSA TARSI (7) N
STOPALNICE- OSSA METATARSI (5) — KOSTI STOPALA
PRSTI NOGE-OSSA DIGITORUM PEDIS(14) |




MEDENICA-PELVIS



MEDENICA - PELVIS
Je koscCen obroc, ki povezuje hrbtenico s spodnjima okonCinama in nanju

prenasa vso tezo zgornjega telesa.

V MEDENICI LEZIJO:
> SECNI MEHUR — VESICA URINARIA

- DANKA — RECTUM

> MATERNICA —UTERUS| PRI
-> NOZNICA ~VAGINA [ ZENSKAH

MEDENICO SESTAVLJAJO :

*KRIZNICA = 0S SACRUM /1
STRTICO= 0OS COCCYGIS

«2 KOLCNICI = OS COXAE/2




KOLCNICA

KolCnica je velika plosCata kost. Embrionalno nastane iz treh kosti, ki
V razvoju popolnoma zrastejo med sebo;.

TE KOSTI SO :
« CREVNICA = 0OS ILIUM
« SEDNICA = OS ISCHII
« SRAMNICA = OS PUBIS

Vse tri kosti se stikajo v sklepni jamici — acetabulum za stegnenico
In oklepajo odprtino — foramen obturatum.



POSTERIOR

(c) Lateral view

MEDIANO

VENTRALNO



Medenico delimo v:
 VELIKO M.-PELVIS MAJOR
« MALO M. - PELVIS MINOR

 Mejo med obema medenicama (medenicni vhod) oznaCuje krozna
Crta — linea terminalis .

« MEDENICNI IZHOD

Pri porodu je pomemben premer male medenice (~ 11cm).
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MOSKA:

*0Zja in visja

*vhod v malo m. je srCaste oblike

*izhod iz male m. je ozji od vhoda

kot med obema sramnicama je ~ 75 " = angulus

ZENSKA:

*nizja in Sirsa

*vhod v malo m. je ovalen

*izhod iz male m. je enak vhodu

kot med obema sramnicama je 90 — 105 * = arcus

. DA =
,l-‘“ oy
'._r- :
_~ c'.‘

\ =

= \ J
y L

Q.

"

-
~
.



SKLEPI'V MEDENICI

PRAVA PLOSKA

>~ SKLEPA

R

PRAVI- 5
CASASTI ZENSKA

NEPRAVI SKLEP, HRUSTANEC
SYMPHYSIS




STEGNENICA - FEMUR

Po zgradbi je dolga kost.

Zgornja epifiza tvori glavico- caput
femoris.

Za glavico sledi zozitev = vrat-collum
femoris, ki se razSiri v dve kosceni
grCi-trochanter major in trochanter
minor femoris.

Diafiza je v prerezu okrogla.

Distalna epifiza pa je spet
zadebeljena v dve grCi - condylus in
sicer condylus medialis in condylus
lateralis.

CAPUT FEMORIS
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/
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. COLLUMF.

TROCHANTER MINOR

TROCHANTER MAJOR

Intertrochanteric ling m——

CORPUS FEMORIS
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IEPYCONDILUS M
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FACIES PATELLARIS

EPYCONDILUS L.

CONDYLUS LATERALI



Anterior View

Greater trochanter

Intertrochanteric line

Shaft (body)

Line of attachment of border
of synovial membrane
e | 1€ Of re{lectiog of
synovial membrane : v
Line of attachment Latersl epoondule
of fibrous capsule
e we e | inve OF reflection of fibrous
capsule (unattached) Lateral condyle

Patellar surface

Meck

Fovea of head

Lesser trochanter

Adductor tubercle

Medial epicondyle
Medial condyle



Posterior View
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POGACICA- PATELLA

Je trikotna sezamoidna kost. VlozZena je v kito Stiriglave stegenske misice.
Je del kolenskega sklepa.

POSTERIORNO
ANTERIORNO



GOLENICA-TIBIA

Lezi mediano, tipljemo jo po celotni dolzini, spredaj je pokrita le s
kozo.

Epifiza je v kolenu sploSCena v dve grci = condylusa.

Diafiza je v prerezu trikotna.

Spodnja epifiza pa se v notranjem - medianem delu podaljSa v notranji
/ obsredinski glezenj - malleolus medialis.

Je mocna kost, ki prenasa tezo.

Condylus
lateralis

€ =~ @m Condylus
medilis

TUBEROSITAS TIBIE-
GOLENICNA GRCEVINA
-narastisce za pogacico

anterior posterior



MECNICA - FIBULA

Je tanka nenosilna kost in tvori v spodnjem delu zunaniji glezen; -
malleolus lateralis/1.
Ne pomaga nositi telesne teze, je prijemaliSCe za misice.

ﬁ&

MEDIANO LATERALNO



NARTNICE — OSSA TARSI

SKOCNICA - OS TALUS

PETNICA — OS CALCANEUS

COLNICEK — OS NAVICULARE

KOCKASTA KOST — OS CUBOIDEUM

3 KLINASTE KOSTI — OSSA CUNEIFORMIA

32 3
) 3

MEDIANO

PROKSIMALNO PLANTARNO



Toam ’

1)
........o-...-.
*a

CLA " PSRN, - o G
.oq..-o. .- m r‘ .hy ...ooo.
.. ..o...o?.--ol.o. .l ‘
'

R B o :




SKLEPI SPODNJE OKONCINE

1. KOLCNI SKLEP
KolCnica in glavica stegnenice = kroglasti sklep.

Gibljivost sklepa je manjSa od ramenskega, ker je izredno globoka
sklepna jamica.

Mehanika : abdukcija - addukcija, fleksija - ekstenzja



2. KOLENSKI SKLEP

Tvori ga spodnja epifiza stegnenice in
zgornja epifiza golenice. \ateralni kondil
Pred sklepom leZi pogacica, ki §¢iti sklep. _—
Kolenski sklep je valjasti sklep.

Je najvedji in najbolj obremenjen sklep.
Znotraj sklepa sta:

zadnja kriZzna vez

medialni kondil

femurl/

rednja krizna
vz oM

- HRUSTANCNI PLOSCICI MENISCUSI - yateram; _ |
MEDIANI IN LATERALNI . ligament | eisk

- KRIZNE VEZI- SPREDNJA IN ZADNJA . g

Od zu najvga utrjuje: 5 lateraini ) //Zé.a.m

-TETIVA STIRIGLAVE STEGENSKE MISICE | \ligament

-MEDIANE IN LATERALNE OBSTRANSKE VEZI

- SLUZNE VRECKE /BURSE medialni kondil
MEHANIKA: glava flbule t{ggﬁm‘é‘?ﬁzam'

fleks.-ekst., minimalna rotacija, ki je
izrazitejsa, kadar je koleno v fleksiji.



- Pogled sa \. Pogled
- strane | | sa zadnje

\\ strane

Fibula




KRIZNE VEZI LAT.MENISCUS




3. SKLEP MED TIBIO IN FIBULO je pod kolenskim sklepom = nepravi sklep
Z vezivom.

4. SKOCNI SKLEP
A. ZGORNJI: GOLENICA, MECNICA, SKOCNICA
PLANTARNA FLEKSIJA, DORZALNA FLEKSIJA
B. SPODNJI: SKOCNICA, PETNICA, COLNICEK
INVERZIJA, EVERZIJA
Sklepa utrjujejo Stevilne vezi.

5. SKLEPI MED NARTNICAMI so ploski.
SKLEPI MED NARTNICO IN STOPALNICAMI so ploski.
SKLEPI MED STOPALNICAMI IN PRSTNICAMI so kroglasti, vendar
je gibljivost bistveno manjsa, ker prstnice zakrnevajo.
SKLEPI MED PRSTNICAMI so valjasti.



POSKODBE IN BOLEZNI KOSTI:

ZVIN (DISTORSIO) — poskodba sklepa, pri cemer si sklepne vezi po
nerodni stopinji, padcu ali udarcu nategnemo ali natrgamo. Pri tem
se sklepna glavica lahko odmakne. Ob prenehanju delovanja zunanje
sile se vrne v sklepno jamico. Nastopijo hude bolecine.

Inverson

High arkle speain



IZPAH (LUXATIO) - zaradi moc¢nega udarca ali padca se sklepne vezi
pretrgajo in sklepna glavica izskoci iz sklepne jamice. Zaradi nastalih
bolecin sklepa ne moremo gibati, koza je podpluta s krvjo, zato
pomodri, sklep otece.

Izpah prstov



ZLOM KOSTI:

ZLOM JE ENOSTAVEN, cCe je prelomljena kost, niso pa poskodovani
mehki deli (miSice in koza).

Kadar so poskodovani tudi mehki deli in zlomljena kost strli iz koze
govorimo o kompliciranem zlomu. Nastopijo hude bolecine.

Tipi.zlomov
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poSeven  zdiobliena spifalpi,  kompliciran
Zlom kost Zlom Zlom




ARTRITIS — vnetje sklepa, nastane iz razlicnih vzrokov: okuzbe,
genetske okvare, verjetno pa je avtoimunska motnja.




ARTROZA — kroniCna nevnetna obraba sklepov. Povezana je s
staranjem in drugimi vzroki. Gibljivost sklepov se zmanjsa zaradi
nalaganja apnenca v sklepno Spranjo in na sklepni hrustanec zato sklep
otrdi.

Articulatie normala si Artroza

Tibia

Fibula

Normal Artroza




OSTEOPOROZA - kosti postanejo bolj krhke, predvsem s starostjo.
Glavni vzroki so druzinska nagnjenost k osteoporozi, pomanjkanje
kalcija v prehrani, pomanjkanje gibanja, kajenje, pretirano pitje
alkohola in prezgodnja menopavza.

nonnalna kasl aslaapuroze




