PREVERJANJE ZNANJA SOM ZA DRUGO OCENJEVANJE ZNANJA
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KOSTI ZGORNJIH OKONCIN
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Nastej kosti zgornjih okoncin (slovensko in strokovno). Pokazes na sliki.
Polozaj ulne in radiusa. Kako ju prepoznamo (debelina epifize)?
Kosti roke (slovensko in strokovno). Pokaze$ na sliki.

Sklepi zgornjih okon€in. Nastejes in poves katere kosti tvorijo ta sklep.

KOSTI SPODNJIH OKONCIN
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Nastejes kosti spodnjih okoncin (slovensko in strokovno), pokazes na sliki.
Zgradba medenice. 1z katerih kosti.

Zgradba kolCnice. 1z katerih kosti.

Kako prepoznas tibio od fibule?

Nastej (slovensko in strokovno) in pokazi na sliki kosti stopala.

Sklepi spodnjih okoncin. Nastejes in poves kater kosti tvorijo ta sklep.
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Delovanje miSic. MiSice, ki sodelujejo pri doloCenem gibu.
Po ¢em se razlikujejo miSice?

Makroskopska zgradba miSice.

Mikroskopska zgradba miSice.

Na kratko opiSi delovanje misSic.

Na kratko opiSi teorijo drsecih filamentov.

Kaj je potrebno za kréenje misic?

Razgradnja glukoze (aerobna in anaerobna).

10.Primerjaj bela in rdeCa miSicna vlakna.



