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NEKAJ PRIPOROČIL  ZA  DELO  V POLETNIH MESECIH

· Zagotavljanje zdravega in varnega vrtčevskega okolja je naša prednostna naloga, s katero želimo enakovredno poskrbeti za vse vključene otroke, zato prosimo za sodelovanje in razumevanje tudi starše.
· Zelo pomembno je, da je zdravstveno stanje otrok v vrtcu dobro. Vrtec je namenjen zdravim otrokom. Bolan otrok mora ostati doma, dokler se ne pozdravi.
· Če se med bivanjem v vrtcu pri otroku pojavijo znaki nalezljive bolezni, strokovna delavka obvesti starše. Dolžnost staršev je, da pridejo po otroka čim prej in ga odpeljejo k zdravniku oziroma v domačo oskrbo.
· Starši morajo vrtec obvestiti o odsotnosti svojega otroka zaradi nalezljive bolezni. To je za vrtec izjemno pomembno, saj lahko le tako pravočasno uvedemo ukrepe za preprečevanje širjenja bolezni in zaščitimo ostale otroke.
· Če otrok bruha in/ali ima drisko, mora ostati doma še 48 ur od zadnjega izločanja, ne glede na vzrok težav (gre za preventivni ukrep zaradi visoke nalezljivosti virusnih črevesnih okužb).
·  Preden sprejmete otroke iz drugih skupin, preverite, ali imate vse njihove podatke in kontakte staršev (alergije, zdravstvene posebnosti, telefonske številke ipd.).
· Pri združevanju skupin moramo biti izjemno pozorni na otrokove posebnosti (diete, zdravstvene posebnosti, nenadna poslabšanja stanja).
· V jutranjem času temeljito prezračite igralnice in druge prostore vrtca, nato pa prostore ustrezno zasenčite.
· Pred vklopom klimatskih naprav prostore temeljito prezračite. Prostorov ne ohlajajte preveč in nikoli v prisotnosti otrok.
· Bivanje otrok na prostem je priporočljivo tudi v poletnih mesecih, vendar moramo slediti priporočilom pristojnih institucij glede stopnje UV-sevanja. V času največje vročine (od 11.00 do 16.00) se ne zadržujemo na prostem. Za igro na prostem izkoristimo zgodnje jutranje ure.
· Na prosto ne odnašamo sladkih stvari (slaščic, sadnih sokov ipd.), da ne bi privabljali čebel in os.
· Otroci naj bodo oblečeni v lahka, zračna oblačila in naj nosijo pokrivala. Starše opozorite na primernost obutve in oblačil tudi zaradi varnosti (neprimerni so npr. natikači, obleke z vrvicami).
· Čez dan naj bo na voljo dovolj tekočine. Otroke spodbujajmo k pitju tudi med igro na igrišču.
· Otroci naj se veliko igrajo z vodo, vendar naj ne prihaja do pršenja (špricanja) zaradi nevarnosti okužbe z legionelo.
· Kreme za sončenje prinesejo starši. Na embalaži morata biti jasno označena ime in priimek otroka ter datum odprtja.
· Za sprehod v naravo morajo biti otroci primerno oblečeni in zaščiteni z repelentom (na to predhodno opozorite starše).
· Če pri otroku opazite klopa, ga čim prej ustrezno odstranite in mesto vbodljaja razkužite. O tem obvestite starše in izpolnite zapisnik.
· Tudi v poletnih mesecih moramo dosledno pregledovati igrišča in izvajati izpiranje (točenje) vode. O vseh posebnostih takoj obvestite hišnika in OPZHR.
· V poletnih mesecih ne pozabite na redno čiščenje igrač in posteljnine, pri čemer za dezinfekcijo igrač na prostem izkoristite sončne UV-žarke ter seveda na dobro higiensko prakso (DHP): pravilno in temeljito umivanje rok (tako zaposleni kot otroci) ter uporabo zaščitnega predpasnika. Izjemno pomembno je tudi naše lastno zdravstveno stanje.
· Za vsa živila, ki so namenjena otrokom, moramo zagotavljati sledljivost, ki vrtcu omogoča prepoznavo in umik nevarnih živil. Živila, ki zahtevajo hladno verigo (sladoledi, torte, pite ipd.), sprejemamo izključno iz vrtčevske kuhinje. V kuhinjskih hladilnikih ne smemo shranjevati živil, ki jih prinesejo starši, saj zanje nimamo ustrezne dokumentacije in ne moremo jamčiti za njihovo neoporečnost.
· Pred selitvijo in po njej uredite ter očistite omare in otroške garderobe. Otroci naj osebne stvari (copate, škornje, oblačila, igrače) odnesejo domov.
· Bodite pozorni na dogajanje v prostorih vrtca, garderobah in bližnji okolici. Spremljajte prihod staršev ter drugih oseb. Dosledno zaklepajte vhode v vrtec. Vhodna vrata odpirajte izključno po predstavitvi obiskovalca. Vsako nenavadno dogajanje takoj sporočite vodji enote, njeni namestnici ali upravi vrtca.
Želim vam lepe, doživete in nepozabne počitniške dni!


Branka Strah, organizatorka prehrane in ZHR
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