MISICE ZGORNJEGA
UDA



SO STEVILNE IN OMOGOCAJO PREMIKANJE ZGORNJE OKONCINE
DELITEV :

« RAMENSKE MISICE,

e NADLAKTNE MISICE,

e PODLAKTNE MISICE

« MISICE ROKE.



A.RAMENSKE MISICE
LEZIJO OKOLI RAMENSKEGA SKLEPA

(] DELTASTA —TRIKOTNA M./ M. DELTOIDEUS
O: KLJUCNICA, LOPATICA
| : NADLAHTNICA
F: ABDUKTOR ZG. UDA,

P . W ".‘
Deltoid £ T
C 77 :




ROTATORNA MANSETA

JE SKUPINA MISIC, KI LEZIJO OKOLI
RAMENSKEGA SKLEPA

O: LOPATICA
I: NADLAHTNICA

F: DINAMICNA STABILIZACIJA RAMENSKEGA SKLEPA

OMOGOCAJO VRTENJE ZG. UDA OZIROMA

NADLAKTI ZADAJ

Podlopati¢na
misica

NADGREBENCNICA / M. SUPRASPINATUS

Nadgrebenéni<:a

»

PODGREBENCNICA / M. INFRASPINATUS

PODLOPATICNA/ M. SUBSCAPULARIS

MALA OKROGLA M./ M. TERES MINOR Podgrebencénica
Nadgrebencénica

VELIKA OKROGLAM./ M. TERES M AJOR
misica

SPREDAJ



NADGREBENCNICA / M. SUPRASPINATUS

O: JAMA NAD GREBENOM LOPATICE

| : VELIKO GRCO NADLAHTNICE

F: ODMIKALKA RAMENSKEGA SKLEPA, SODELUJE PA TUDI PRI
ZUNANJI ROTACUI it o outue.comfuatchtPEKEEE

supraspinatus


https://www.youtube.com/watch?v=hixPKj6KEEE

PODGREBENCNICA / M. INFRASPINATUS

O :JAMA POD GREBENOM LOPATICE
| : VELIKO GRCO NADLAHTNICE

F: Z MALO OKROGLO MISICO SKRBI ZA ZUNANJO ROTACIO IN PRIMIKANJE V
RA M E N S K E M S K LE P U https://www.youtube.com/watch?v=77go WBrhVs

Insertion: head
of the humerus

infraspinatus
muscle

Origin:
infraspinous fossa



https://www.youtube.com/watch?v=7Zgo_WBrhVs

VELIKA IN MALA OKROGLA M./ TERES MAJOR & MINOR
O: ROB LOPATICE

I: NADLAHTNICA
F: EKSTENZIJA NADLAHTNICE

Insertion: head
of the humerus

teres minor

i Origin: lateral Insertion: medial lip
) of the bicipital groove

Aot AUV A A

teres major
muscle

Origin: upper surface of
inferior angle of scapula



PODLOPATICNA/ M. SUBSCAPULARIS

O: FOSSA SUBSCAPULARIS NA LOPATICI
l: MALA GRCO NADLAHTNICE
F: NOTRANJA ROTACIJA IN PRIMIKANJU V RAMENSKEM SKLEPU




Supraspinatus

Teres minor

- SR 5 Infraspinatus



KITA DOLGE GLAVA BICEPS BRACHII

Lon
SUPRASPINATUS  spinatis g,
63, subsc:m‘ulaus SUBSCAPULARIS
INFRASPINATUS ! head of ..
us humerus :
. (glenoid
% fos'sa)
TERES MINOR  nor |
superior
postenor - : anternor

inferior



B. NADLAKTNE MISICE - 4
UPOGIBAJO IN IZTEZAJO KOMOLCNI SKLEP
PRONIRAJO IN SUPINIRAJO PODLAKET

1. DVOGLAVA NADLAKTNA M. — M. BICEPS BRACHII
O : LOPATICA

I: KOZELJNICA

F: FLEKSOR KOMOLCA

Biceps brachii




2. TROGLAVA NADLAKTNA M. / M. TRICEPS BRACHII
O: LOPATICA IN NADLAKTNICA

|: PODLAHTNICA

F: IZTEZALKA KOMOLCA

LEZI NA ZADNJI STRANI NADLAKTI

Triceps brachii three
heads




3. NADLAKTNA M. / M. BRACHIALIS
O: NADLAHTNICA
|: PODLAHTNICA
F: UPOGIBA KOMOLCNI SKLEP
LEZI POD BICEPSOM.




4. PAZDUSNA M. — M. CORACOBRACHIALIS
O: ODRASTEK LOPATICE

|: ZGORNJI DEL NADLAHTNICE

F: PRIMIKA NADLAKET




C. PODLAKTNE MISICE

DELIMO V SPREDNJO, ZADAJSNJO IN KOZELJNICNO SKUPINO.
POTEKAJO V VEC SLOJIH.

OMOGOCAJO:

« KRCENJE IN IZTEZANJE ZAPESTJA TER PRSTOV

e PRONACIJO IN SUPINACIJO ROKE

SPREDNJA SKUPINA — POVRSINSKE MISICE
1. ZGORNJA OBRACALKA —
M. PRONATOR TERES
O: EPICONDYLUS MEDIALIS HUMERUSA IN PROCESSUS
CORONOIDEUS ULNE
I: LATERALNI ROB RADIUSA

PRONIRA PODLAKT IN UPOGIBA KOMOLCNI SKLEP
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supinator
r
Pronator B
pronator
teres
pronator
quadratus
e
anterior view

Pronator Teres muscle




2. KOZELINICNA UPOGIBALKA ROKE — M. FLEXOR CARPI RADIALIS
O: NADLAHTNCA ( epicondilus medialis)
|: 11 DLAN(V:NICA( METACARPI II)
F: UPOGIBA ZAPESTIE

PRONATOR PODLAKTI




3. PODLAKTNA UPOGIBALKA ROKE — M. FLEXOR CARPI ULNARIS
O: NADLAHTNICA

I: MEZINCEVA STRAN DLANI ( os hamatum, pisiformis , metacarpi V.)
F: UPOGIBA ZAPESTIJE IN PRIMIKA ROKO




4. DOLGA DLANSKA MISICA — M. PALMARIS LONGUS
O: NADLAHTNICA

I: DLANCNA PLOSCATA KITA
F: FLEKSOR ZAPESTJA IN NAPENJA DLANSKO PLOSCATO KITO




(A) Anterior view of supinated forearm




KOZELJNICNA SKUPINA

1. NADLAKTNO — KOZELJNICNA MISICA — M. BRACHIORADIALIS
O: NADLAHTNICA

|: KOZELIJNICA

F: UPOGIBA KOMOLEC




2. DOLGA KOZELINICNA IZTEZALKA — M. EXT.CARPI RADIALIS LONGUS
O: NADLAHTNICA - LATERALNI EPIKONDIL

I: PALCEVA STRAN HRBTISCA ROKE ( os metacarpi ll)

F: IZTEZA IN ODMIKA ZAPESTNI SKLEP( ROKO)




3. KRATKA KOZELJNICNA IZTEZALKA — M. EXTENSOR CARPI
RADIALIS BREVIS

O: NADLAHTNICA - LATERALNI EPIKONDIL
|:PALCEVA STRAN HRBTISCA ROKE ( os metacarpi lll)

F: IZTEZA IN ODMIKA ZAPESTNI SKLEP

Extensor
carpi radialis
longus and
brevis



4. OBRACALKA VNIC ALI SUPINATORNA M. — M. SUPINTOR
O: LATERALNI EPIKONDIL NADLAHTNICE

l: OVIJA OKOLI KOZELJNICE

F. SUPINIRA PODLAKET

| SUPINATOR




ZADAJSNJA SKUPINA

MISICE SO NA POVRSINI IN GLOBINI

POPVRSINSKE:

1. PODLAKTNA IZTEZALKA ROKE — M. EXTENSOR CARPI ULNARIS

O: NADLAHTNICA ( epicondilus lat.)

I: MEZINCEVA STRAN HRBTISCA ROKE
( ossis metacarpi V)

F: IZTEZA IN PRIMIKA ROKO




2. IZTEZALKA MEZINCA — M. EXTENSOR DIGITI MINIMI
O: NADLAHTNICA

I: MEZINCEVE PRSTNICE

F: IZTEZA MEZINEC




3. IZTEZALKA PRSTOV — M. EXTENSOR DIGITORUM
O: NADLAHTNICA

|: PRSTNICE

F: IZTEZA PRSTE IN ROKO




Extensor carpi
radialis longus

Extensor

ateral i i
Latera carpi ulnaris

epicondyle Extensor
digitorum

Anconeus



D. MISICE ROKE

SO STEVILNE IN JIH DELIMO:

e V PALCNE - MISICE PALCEVE KEPE /THENAR,

* MEZINCNE - MISICE MEZINCEVE KEPE / HIOPTHENAR
e DLANSKE MISICE

NAJVEC MISIC JE RAZPOREJENIH OKOLI PALCA.
O: KOSTI ROKE( ZAPESTJA)
|: KOSTI DLANI IN PRSTOV

F: OPOZICIJA- REPOZICIJA PALCA, ABDUKCIJA-ADDUKCIA PRSTOV,
FLEKSIJA IN EKSTENZIJA PRSTOV



Povrsinske misice dlani

Antebrachial fascia
4 Palmaris brevis

e 8

éi"
*—-éf

Palmaris longus,
tendon

Thenar emi nc

t\ Hypothenar eminence

=

W .!
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Palmar aponeurosis

Globoke m. dlani




interossei



