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Avtorice projekta: Majda FIKSL, Marjeta ŠUMIČ, Kaja VALJAVEC,  Silva ŠKOFIC
· » Včasih se je potrebno spomniti, kako sebi in drugim polepšati dan tako, da pokažemo, kaj dobrega skrivamo v sebi. »

· Bistrica pri Tržiču, september 2010
Zveza za tehnično kulturo Slovenije
ZOTKS, Lepi pot 6, 1000 Ljubljana, tajnistvo@zotks.si
v okviru 10. Festivala za tretje življenjsko obdobje razpisuje:

NAGRADNI NATEČAJ ZA PROJEKTE MEDGENERACIJSKEGA SODELOVANJA

na tehniškem in naravoslovnem področju.

Naslov našega projekta: 

MOST MED GENERACIJAMI

Avtorice projekta: 

1. Majda FIKSL, 6.12.1967, Podljubelj 98, 4290 Tržič, majda.fiksl@guest.arnes.si 

2. Marjeta ŠUMIČ, 31.1.1969, Begunjska cesta 24, 4290 Tržič, marjeta.sumic@ssz-slo.si
3. Kaja VALJAVEC, 7.8.1995,Hudi Graben 4, 4290 Tržič, info@hennlich.si 
4. Silva ŠKOFIC, 23.12.1946, Kovorska cesta 15, 4290 Tržič, sanjavoglar@mail386.com 
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           Dom Petra Uzarja Tržič

                                                                                                               Ročevnica 58, 4290 TRŽIČ


          Tel.: 04/598 03 00

V OPISANEM PROJEKTU SODELUJEJO:

-mentorici: Majda FIKSL iz OŠ Bistrica,

                    Marjeta Šumič iz Doma Petra Uzarja

-učenci prostovoljci Osnovne šole Bistrica

-oskrbovanci Doma Petra Uzarja

-upokojenke KS Bistrica
MOST MED GENERACIJAMI 
POVZETEK

Prostovoljno delo je delo, ki ga opraviš v dobro drugih. Ni plačano z denarjem, plačano je z mnogo vrednejšimi stvarmi – z občutkom, da opravljaš koristno delo, z zavestjo, da te nekdo potrebuje. S projektnim delom  želimo ustvarjati in krepiti vezi med mladimi in starejšimi. Z učenci smo navezali stike z domom starostnikov, z varovanci v zavodu za varstvo in usposabljanje in upokojenci v našem okolju. Pripravljamo skupne delavnice, kjer se družimo in izmenjavamo znanje in izkušnje. Mladi s prostovoljnim delom pridobijo občutek, da delajo nekaj koristnega in dobrega. Usmerjamo jih na pot, ki razkriva nova spoznanja o življenju in o našem mestu v njem. Vse kar se učenci ob tem naučijo, lahko koristno uporabijo pri svojem šolskem delu, pri bodočem študiju ter v družinskih in drugih medsebojnih odnosih. Lažje bodo navezovali stike z drugimi ljudmi, lažje reševali svoje življenjske stiske in se lažje odločili za svojo poklicno pot. Prispevek vsakega od nas še zdaleč ni nepomemben, čeprav se zdi majhen.  

Ključne besede: prostovoljno delo, medgeneracijski odnosi, učiteljeva vloga, vez med mladimi in starejšimi, druženje, zadovoljstvo, izmenjava znanja, izmenjava izkušenj, ustvarjalne delavnice.

1. UVOD

V domovih za starejše je osamljenost največja tegoba s katero se sooča starostnik. Potrebujejo celo vrsto pomoči, ki jih javne službe ne morejo nuditi, lahko pa jih spodbujajo. To so druženja in aktivnosti za premagovanje osamljenosti. Ni pomembna lepota zgradbe, prostorov, pohištva, če ni v njem ljudi, ki pletejo mrežo toplih, pristnih medsebojnih odnosov. Življenje v domovih je kakor velika mreža, odnosi se pletejo in prepletajo iz dneva v dan. To je tisto kar daje ustanovi dušo. Starostnik, zaposleni, svojci, znanci, prijatelji, prostovoljci, vsak prispeva svojo nitko v tej mreži. Zelo pomembni in dobrodošli so mladi prostovoljci, ki so tako zelo pogrešani v tej mreži  medsebojnih odnosov.
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Slika 1: Obisk osnovnošolke


2. OPREDELITEV PROBLEMA

V preteklih letih smo že veliko sodelovali z domom, zato smo se tudi  v tem šolskem letu odzvali povabilu in navezali stike s starostniki v okviru krožka prostovoljnega dela na naši šoli. Pripravili smo različne aktivnosti v obliki delavnic za druženje med različnimi generacijami. Mladi prostovoljci  vedno vnesejo v dom svež veter. S svojo pozitivno energijo stanovalcem prinesejo mnogo lepega. Prostovoljno delo pa ima zagotovo pozitiven vpliv tudi na mladostnika. Skratka, krasna, enkratna izkušnja dajanja in sprejemanja za razvijajočo se mlado osebnost. 
3. MAKRO PRIPRAVA PROJEKTA

Skozi celo leto želimo stanovalcem Doma Petra Uzarja popestriti dneve z našimi aktivnostmi in jim prinašamo veselje in mladost v njihov vsakdan. Ustvarjamo in krepimo vezi med mladimi in starejšimi ter se veselimo vsakega srečanja. Skupaj se odločimo kdaj in ob katerih prilikah se bomo srečali in ustvarjali. Vse to zapišemo na list.
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4. MIKRO PRIPRAVA PROJEKTA
Preden se lotimo določene ustvarjalne delavnice vedno naredimo načrt, ki nam služi za dobro pripravo določene delavnice. Najprej se vprašamo kaj in kako bomo delali in nato izberemo še primeren kraj ter pripravimo ves potreben material. Če vemo, da bomo potrebovali naravne materiale se dogovorimo in gremo skupaj v naravo, kjer poiščemo vse potrebno. Na ta način ustvarimo že v naprej dobro klimo za  uspešno izvedeno delavnico in naše druženje se še krepi.
	
	USTVARJALNE DELAVNICE


	ZNANJE
	VARNOST

PROMET


	DRUŽABNI DOGODKI

	KAJ?
	-novoletne čestitke
-novoletni okraski
-barvanje pirhov
-izdelava adventnih venčkov
-pečenje peciva, kruha

-izdelava sladkih hišic
-izdelava »baganc«
	-kviz male sive celice
-sestavljanje puzlov
-kviz o znanih Tržičanih

- glasbene uganke

-izobraževanje, predavanje o prostovoljstvu
	-uporaba in nošenje kresničk

-hoja po cesti

-urejanje klančin za invalide
-predavanje policista
	-ogled predstav ob materinskem dnevu

-sprehod na sladoled

-kostanjev piknik
-nastop pevskega zborčka

-ogled lutkovne igrice

	KAKO?
	-izvedba posameznih delavnic, na katere se v naprej pripravimo pri krožku

-priprava vprašanj za kviz
-izdelava svojih puzlov iz slik učencev in starostnikov

-priprava učencev pevskega zbora, lutkovne igruice

-udeležitev skupnih prireditev

-prikaz varne hoje po mraku s kresničko

-priprava projekta za izdelavo klančin za invalide s pomočjo krajanov in stanovalcev doma

	KJE?
	-v domu starostnikov

-v tehnični učilnici 

-v računalniški učilnici

-v domačem okolju

	KDO?
	-učenci in učenke tretje triade osnovne šole

-starostniki doma

-upokojenci 

-posamezni učitelji

	S ČIM?
	-priprava materiala, orodja in načrta za izvedbo določene delavnice

-priprava vprašanj in odgovorov za kviz

-priprava primerne glasbe 

-priprava rekvizitov za nastop

	ZAKAJ?
	-pridobimo občutek, da delamo nekaj koristnega in dobrega

-življenje bo bolj polno in bogato in dobilo bo nov smisel

-spoznali bomo nove ljudi

-lažje se bomo odločili za svojo poklicno pot

-lažje bomo razreševali svoje življenjske stiske

-lažje bomo navezovali stike z drugimi ljudmi

-medgeneracijski prenos in izmenjava znanj in izkušenj


5.  IZVEDBA DELAVNIC
Učenci devetih razredov v okviru krožka Prostovoljno delo obiskujejo enkrat tedensko določeno osebo v domu starostnikov. Občasno pa skupaj z učenci pripravimo različne oblike delavnic, kjer sodelujemo tako učenci, učitelji kot tudi stanovalci doma in njihovo osebje. Vedno se v naprej pripravimo na izvedbo delavnice. Pogovorimo se o načinu izvedbe in o tem, kako bo potekalo sodelovanje. Učenci morajo razumeti, da je potrebno starejšim dati občutek, da ustvarjajo sami, hkrati pa jim morajo pomagati, kjer ne zmorejo sami. O vsem tem se v naprej z učenci pogovorimo in skupaj pripravimo načrt o uspešnem sodelovanju. Pri izvajanju delavnic nam zelo prav pride marsikatera izkušnja in nasvet starejših. Učenci morajo prisluhniti nasvetu in ga uporabiti pri svojem delu. Vedno, kadar so učenci v naprej seznanjeni z  izvedbo delavnice je to sodelovanje uspešno. Takšna medgeneracijska izmenjava in prenos znanja in izkušenj nas vse skupaj bogati in razveseljuje. Ob koncu smo navdušeni nad svojim delom in polni novih idej za naslednje snidenje. 
Nekatere delavnice zahtevajo več spretnosti in druge več znanja, ki pa ga imajo starejši ogromno. Tako se mladi zelo veliko naučijo od starejših in obratno. Spoznanje, da eden drugega potrebujemo pa je enkratno. Predstaviti želimo nekaj uspešno izvedenih delavnic, ki jih bomo z veseljem pripravljali še v prihodnje.
5.1 Veseli december   
Peka peciva in izdelava darilnih škatlic

Z učenci OŠ Bistrica smo pripravili delavnico peke sladkega peciva v sodelovanju z Domom Petra Uzarja.
[image: image44.jpg]


V prijetnem vzdušju smo na enem mestu zamesili testo in na drugi strani pričeli z izdelovanjem darilnih škatlic, kamor smo na koncu spravili pecivo. Učenci so skupaj s stanovalci doma izrezali vse dele škatlice in jih s skupnimi močmi tudi zlepili in okrasili. Učenci so oskrbovancem doma pokazali in razložili način izdelovanja škatlic. Zanje je bilo to nekaj novega in so si z zanimanjem lotili izdelave.
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Slika 2: Darilne škatlice za pecivo

Medtem je bilo pripravljeno testo in pričeli smo z izdelovanjem čokoladnih kroglic, ki smo jih na koncu povaljali v barvne mrvice, da so dajale bolj praznični zgled. Testo za mufine smo vlili v modelčke in jim vsi skupaj na vrhu dodali višnje. Pri peki pa smo opazili, da nas oskrbovanke doma prekašajo. Videlo se je, da so pekli več peciva kot ga pečejo danes mlajše generacije. Ko se je pecivo peklo smo kroglice zložili v darilne škatlice, se prijetno pogovarjali in si eden od drugega naučili in izvedeli marsikaj novega. 
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Slika 3: Izdelovanje peciva

Naše druženje se je kar prehitro končalo, zato smo si obljubili, da se kmalu spet srečamo ob naslednji delavnici.      
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Slika 4: Priprava peciva pred preizkušanjem

Pujski za srečo in polnozrnate štručke
Delavnico PEČEMO PUJSKE ZA SREČO IN POLNOZRNATE ŠTRUČKE smo izvedli v tednu festivala prostovoljstva. Prostovoljke – učenke in učenci devetih razredov so skupaj s stanovalci Doma Petra Uzarja Tržič ustvarjali s testom in na koncu svoje izdelke ob soku tudi preizkusili.
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Slika 5: Izdelava pujskov

V delavnico smo aktivno vključili poleg učencev OŠ Bistrica in stanovalcev doma tudi sokrajane. V prijetnem vzdušju smo oblikovali pujske in polnozrnate štručke iz testa… in ob delu tudi skupaj zapeli.

Angelčki iz slanega testa
Sol, moko in vodo smo zmešali v gladko zmes. Testo med delom shranimo v vrečke, da se ne posuši. Košček testa zvaljamo na debelino nekaj milimetrov. Vsako stvar, ki jo želimo zalepiti najprej zmočimo z vodo. Za izdelavo angelčka izdelamo najprej krilca po pripravljeni šabloni, odrežemo pravokotnik, oblikujemo kroglico za glavo. Nekaj testa naribamo na strgalu in uporabimo za lase.  Iz testa naredimo dva svaljka, ki ju pritrdimo za roke. Nastali obesek sušimo na toplem na papirju za peko. Posušen izdelek pobarvamo z vodenimi barvami. Dodatno ga lahko okrasimo z zlatimi bleščicami. Angelčka  še polakiramo.
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Slika 6: Izdelki iz slanega testa

Z našimi izdelki smo okrasili stene sob stanovalcev doma in novoletno jelko.V delavnico smo aktivno vključili poleg učenk in stanovalcev doma tudi sokrajane. V prijetnem vzdušju smo izdelovali različne angelčke, pujske, vrtnice, zvezdice… in ob delu tudi skupaj zapeli.
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Slika 7: Izvedba delavnice

Okraski za novoletno jelko iz makaronov

8 učenk sedmega razreda v okviru krožka Prostovoljno delo in 10 stanovalk Doma Petra Uzarja je izdelovalo okraske iz makaronov za novoletno jelko. Na stiroporne krogle smo z mekol lepilom prilepili makarone različnih oblik. Ko se je lepilo posušilo smo jih pobarvali z zlatim ali srebrnim sprejem. Svoje novoletne jelke smo okrasili z našimi okraski

Slika 8: Izdelovanje okraskov za novoletno jelko
Izdelovanje novoletnih sladkih hišic
Poskrbeli smo za prav vse vnučke oskrbovancev, da so dobili v dar sladko hišico. Nad svojimi izdelki smo bili navdušeni prav vsi.


Slika 9: Sladke hišice iz piškotov
5.2 BODIpreVIDEN s šotorom »Vidko«
Pred Domom Petra Uzarja smo predstavili napihljivi prenosni šotor »Vidko«, z namenom, da se oskrbovance doma seznani s pomenom nošenja kresničk ali drugih odsevnih teles v času manjše vidljivosti ali v mraku. Obiskovalce šotora smo poučili, kako lahko sami prispevajo k temu, da so na cesti bolj vidni in s tem tudi bolj varni. Vsak udeleženec prireditve je v temačnem prostoru šotora lahko preveril uporabno vrednost odsevnih teles, saj se je obiskovalec na svoje oči prepričal, da pešcev, ki ne uporabljajo odsevnih predmetov, ne vidijo. Vsakemu obiskovalcu smo podarili tudi kresničko ali odsevni trak.

Slika 10: Šotor »Vidko«

Poskrbeli smo predvsem za varnost oskrbovancev, ki hodijo na sprehode in povabili preventivne naprave. Z akcijo Sveta za preventivo in vzgojo v cestnem prometu Občine Tržič »BODI preVIDEN«, želimo pešce opozoriti na uporabo odsevnih predmetov ter voznike, da so v času slabše vidljivosti še posebej pozorni na pešce, ki hodijo ob cesti. 

Slika 11: Razdeljevanje odsevnih pasov

Odziv občanov, otrok ter njihovih staršev je bil dober, zato bo SPV Občine Tržič podobno akcijo ponovil tudi v prihodnosti. Predvsem si želimo, da bodo šotor »Vidko« spoznali vsi, ki ponoči hodijo ob cesti brez odsevnih teles. 
IZJAVE STANOVALCEV DOMA:
ANTON: Najvažneje pri udeležbi pešcev v prometu je, da si viden, zato obvezno nosimo odsevna telesa. V ta namen so nam podarili kresničke. Hvala vsem za trud!

Slika 12: Nameščanje odsevnih pasov
MARIJA:  Prikazana je bila razlika vidljivosti pešcev – če uporabljamo kresničke ali druga odsevna telesa, smo vidni, zato poskrbimo za našo varnost in varnost otrok. Hvala ekipi, da ste se spomnili na nas v domu!
Z drobnimi vsakodnevnimi pozornostmi in skrbjo lahko naredimo veliko. Prizadevajmo si za bolj varno udeležbo v prometu. BODITE preVIDNI! 


Slika 13: Podarili smo jim kresničke
PEŠEC – SKRB ZA STAREJŠE OBČANE

	CILJI: (december 2007 )
	IZVEDBA AKCIJE / EVALVACIJA

	· spodbujanje nošenja svetilke, kresničke ali odsevnega traku za vidnost pešcev v nočnem času in ob slabi vidljivosti

· preventivno propagandna akcija – plakati
· osveščanje starejših glede varne udeležbe pešcev, uporabe odsevnih teles




	
RAZDELITEV KRESNIČK  V DOMU PETRA UZARJA TRŽIČ:

· prostovoljke – dekleta iz devetih razredov so razdelila svojim varovankam kresničke

· pogovor o uporabi in nošenju kresničk, ker smo ugotovili, da nekateri starejši ne poznajo kresničke

· posebno pozornost smo namenili previdnemu ravnanju v večernih zimskih dneh, ko starejši udeleženci v prometu niso dobro vidni, če ne nosijo kresničke

Vsem udeležencem v prometu svetujemo, naj bodo tudi v spomladanskih dneh PREVIDNI in s kresničko v mraku VIDNI.




K tej akciji nas je napeljala izjava stanovalcev, da ne poznajo, zakaj se uporablja odsevni trak. Zato smo sklenili, da jim ga predstavimo skozi uporabo. Vse vozičke stanovalcev smo opremili z odsevnimi trakovi

5.3 Kviz o znanih Tržičanih

Posedli smo se po skupinah. Vsaka skupina je bila sestavljena iz dveh prostovoljcev in pa dveh do treh stanovalcev oz. stanovalk doma. Vsa vprašanja so se navezovala na mesto Tržič. Vprašanja so bila v štirih sklopih: 
-v 1. sklopu smo prepoznavali znane Tržičane, 
-v 2. smo sestavljali dele znanih pesmi, 
-v 3. smo poslušali slovensko glasbo in morali povedati izvajalca, naslov ali pa film, v katerem je bila glasba, v zadnjem, 
-4. sklopu, smo sestavljali sestavljanko, na kateri je bila slika stanovalk z lanskoletnega kviza. Pri vseh vprašanjih in nalogah smo se zelo zabavali in bili vsi zmagovalci. 
Slika 14: Udeleženci med kvizom

Potek kviza: 

-sestavimo 4 skupine v kateri sta po dva učenca in trije stanovalci

-predstavitev članov skupine

-pripravljeni so štirje sklopi vprašanj, ki jih predstavimo

-v skupini se najprej posvetujete in določite člana skupine ki bo odgovoril na zastavljeno vprašanje

	
	1.

ZNANI TRŽIČANI
(Tanja)
	2.

SESTAVI PESEM
(Marjeta)
	3.

GLASBENA UGANKA (Marjeta)
	4.

SESTAVLJANKA
(Majda)

	1.
	Janez Damascev Dev
	Soči

(Simon Gregorčič)
	Povej izvajalca

(Marija Ahačič)
	Sliko iz lanskega kviza smo povečali na A4 list, nalepili na karton in razrezali na 20 delčkov! 

Gospe, ki so se prepoznale na sliki so sestavljanko lahko obdržale za spomin.

	2.
	Vojteh Kurnik
	Zelenica

(Maja Perko)
	Imenuj ljudski instrument

(Cimbale)
	

	3.
	Marija Ahačič Polak
	Povodni mož

(Prešeren)
	Povej naslov pesmi

(Na Golici)
	

	4.
	Tone Pretnar


	Sem Tržičan

(Vojteh Kurnik)
	Povej naslov filma iz katerega je ta pesem

(Cvetje v jeseni)
	

	
	Tanja pokazala sliko in zastavila vprašanje!
	Pesem razrezano na nekaj vrstic skupaj sestaviti v pravilnem vrstnem redu! Prebrali!
	Zavrteli pesem, poslušali in nato odgovorili na vprašanja!
	Odprli škatlico in sestavili sliko!


Vsi udeleženci so za dosežene vse točke dobili nagrado – ročno izdelan magnetek iz fimo mase.


Slika 15: Reševanje zapletenih ugank
Pri vseh vprašanjih in nalogah smo se zelo zabavali, saj so stanovalci včasih dodali tudi kakšno duhovito pripombo in so z velikim veseljem in dobro voljo sodelovali z nami. Pogostili so nas tudi z velikim pladnjem piškotov in bonbonov, s sokom,  za ljubitelje sadja pa so bile na voljo tudi mandarine. Po tem, ko smo se malo okrepčali, smo odšli do računalnika, kjer smo neko starejšo gospo učili uporabljati računalnik. Skupaj z njo smo se zelo nasmejali, saj je – mislim da – prvič delala z računalnikom. V domu mi je bilo zelo všeč, z veseljem bom še kdaj odšla tja.

Medgeneracijski kviz za sprostitev

Sestavile smo pet tekmovalnih skupin. V vsaki skupini sta bili dve učenki in dve oskrbovanki doma. Vprašanja so bila zabavna, zato je bilo prav takšno tudi vzdušje. Polno smeha in dobre volje, kar je bil tudi naš namen. Ob sladkanju s piškoti in bomboni smo uspešno odgovarjali na zastavljene uganke in vprašanja. Pripravile smo vprašanja iz knjige Male sive celice 1,2,3: Darko Hederih, Marjan Škvorc. 

Slika 16: Skupine so pripravljene

Po uvodnem pozdravu direktorice doma smo izbirale med naslednjimi nalogami:

1. DRŽI – NE DRŽI  Dvigovanje kartončkov!

2. Vprašanja od A do Ž (Izbrali smo področja: Potujemo in Vaja dela mojstra). Odgovor se začne na isto črko, kot je izbrana črka.

ODMOR in čas za kratek klepet ob soku.

3. Tematska vprašanja -trditve točkovane od 5 do 0: Na vrtu, Iznajdbe in odkritja, Človeško telo, Hišna opravila, Z zelišči do zdravja, Slovenska mesta in kraji.

4. UGANKE napisane na listih si skupine naključno izberejo in nato ugibajo.

5. SESTAVLJANKA – puzli, ki smo jo pripravili na A4 list in trd karton  iz slike na kateri sta se prepoznali dve prostovoljki in njuni oskrbovanki, ki so jo dobile na koncu tudi za spomin. Sestavljanko so prav vsi uspešno in zelo hitro  sestavili. 


Slika17: Sodelovanje skupin med kvizom
5.4 Velikonočne delavnice

Pečenje venčkov s pirhom

Posedli smo se za mize in naredili najprej testo. Nato je učiteljica na mizo dala toliko kupčkov testa, kolikor ljudi je sedelo za posamezno mizo. 

Slika 18: Izdelava venčkov

Iz testa smo naredili zelo dolge svaljke. Razdelili smo jih na dva oziroma tri dele. Iz dveh delov smo naredili prepletanko, iz treh pa kitko. Vanju smo vstavili še mehko kuhano jajce in ju dali v ogreto pečico za slabih petnajst minut. Izdelke smo odnesli svojim varovankam, ki so jih z užitkom pojedle. Nato smo z barvicami in flomastri pobarvali še jajčka.

Slika 19: Barvanje jajčkov
»Bagance«
Tokrat so se otroci skoraj vse naučilo od svojih oskrbovancev. Vedno so si »baganco« kupili na tržnici ali kar v trgovini. Sami pa so jo izdelali prvič. 



Slika 20: Izdelovanje »baganc«

Navdušenje je bilo obojestransko: starejši so jim posredovali svoje znanje, mlajši pa so jim vrnili s svojo spretnostjo in hitrim učenjem. Pripravili smo tudi razstavo svojih izdelkov.

Slika 21: Razstava »baganc«

6.  ZAKLJUČEK

Strnili smo nekaj izkušenj prve in tretje generacije:

Katarina, 87  let: »Dekle, ki prihaja k meni na obisk imam izredno rada, vsak teden se veselim srečanja z njo saj si imava veliko povedati. Pravijo, da je današnja mladina slaba, a jaz nisem tega mnenja, saj sem se celo življenje razumela z mladimi. Slabe ljudi najdeš tudi med starejšimi. Upam, da bova z dekletom še dolgo prijateljici. 
Mici, 93 let: »Komaj čakam dneva in ure ko pride moja deklica k meni. Z njo sva postali v kratkem  času veliki zaupnici in prijateljici, zdi se mi,  kot da se že celo življenje poznava. Pravim ji naj bo pridna v šoli če hoče v življenju kaj doseči. Rada jo imam ona pa mene  in to je lep občutek.«
Kati, 86  let: »Dekle, ki me obiskuje je zelo prijetna, vesela in zelo rada mi pomaga, ker sama težko pišem , mi napiše kakšno razglednico. Prihaja točno, kar mi zelo veliko pomeni. Pripovedujem ji od svojega življenja  ona pa me z zanimanjem posluša in mi tudi sama pove kakšno dogodivščino iz šole. Lepo se imava.«

Jelka,  85  let: »Obisk dekleta mi pomeni ogromno glede na to,  da sem veliko sama. Rada jo imam zato, ker je mlada in prijetna. Mlade ljudi sem vedno imela rada in ko pride na obisk se mi zdi , kot da mi v sobo posije sonce.«
Marija, 92 let: »Z dekletom , ki  me obiskuje  se zelo lepo razumeva in sva postali vsestranski prijateljici, počutim se, kot da bi bila moja hči ali vnukinja. Zelo je prijetna, čustvena,  uvidevna, zna poslušati,  ko pride ni to le ura ampak dve, in nobena od naju ne ve kdaj mine čas. Ona mi pripoveduje o šoli jaz pa o svojem počutju v domu.  V mojo sobo mi prinese mlado svežino.«
Marija, 92  let: »Dekle, ki prihaja k meni vsako sredo je zelo prijetno in mi zelo popestri dan. Je verna kot jaz in to mi zelo veliko pomeni. Skozi njo spoznavam današnjo mladino in dogajanje v šoli, kar me zelo zanima, saj sem pred leti tudi sama delala v šolstvu. »

Slika 22: Vtisi iz naših obiskov

Vida, 93 let: »Zame je ena velika sprememba in razvedrilo ko pride dekle na obisk. Je zelo vedoželjna, uvidevna in mirna, ima lastnosti, ki jih imam rada. Dekle poznam že od prej saj smo stanovali v istem bloku, in ko sem v družbi z njo imam občutek,  kot da sem doma.«

Rebeka, 14 let: » Prostovoljno delo rada opravljam. Obiskujem gospo Vido. Zelo dobro se razumeva. Na začetku me je skrbelo, kaj se bova z gospo Vido pogovarjali, a ves moj strah je bil odveč, saj tem za pogovor nikoli ne zmanjka. Zelo sem vesela, da sem prostovoljka in zdi se mi zelo lepo, da šola sodeluje z Domom Petra Uzarja.«

Katja, 13 let: »Za prostovoljno delo sem se odločila, ker rada pomagam ljudem. Med izvajanjem prostovoljnega dela se počutim zelo dobro, saj vem, da se ne bom dolgočasila in da bom enemu od oskrbovancev polepšala dan. Vsak teden komaj čakam sredo, saj je to dan, ko obiščem gospo Marijo. Med obiskom klepetava, se smejiva šalam in popijeva lonček kave.«

Maja, 14 let: »S prostovoljnim delom sem pridobila veliko novih izkušenj, ki jih v življenju ni nikoli preveč. H gospe, ki jo obiskujem, pridem vsak teden za dve uri. Veliko se pogovarjava in verjamem, da sva ustvarili zelo dober odnos. Tak način preživljanja prostega časa se mi zdi koristen, saj tako naredim nekaj zase in polepšam dan sočloveku. Zelo sem vesela, da sem se prijavila za to delo.«                                                                                                 

Pozitivne izkušnje preteklih let, na stotine ur prijetnih druženj, stkanih prijateljstev in nevidnih a močnih niti, ki povezujejo dva človeka iz popolnoma različnih svetov, mladega človeka, ki šele vstopa v življenje in starostnika, ki počasi piše zaključek svoje življenjske zgodbe, vse to in še več nas vse, ki smo vključeni v projekt medgeneracijske povezave, vzpodbuja,  da vsako šolsko leto nadaljujemo s tem delom, ki smo ga, z nekoliko negotovosti, pričeli pred 6 leti. 

Tako mentorici kot učenci, ki so se odločili, da, kljub šolskim obveznostim del svojega prostega časa preživijo s starim človekom, vemo, da to ni zgolj projekt, ki bo zapisan v anale, pač pa je to mnogo več, bogata življenjska izkušnja mladega človeka, občutek koristnosti starega človeka, duševno bogatenje in duhovna rast  obeh, prijetna toplina v srcu ob spominu na lepe skupne urice druženja, doživljanje pristno človeškega odnosa, prenašanje življenjskih izkušenj na mlado generacijo, na sprejemanje minljivosti  življenja, pa tudi odprtost za spremembe in sprejemanje drugačnega načina življenja in razmišljanja mlade generacije ter nenazadnje rušenje stereotipov o starosti in najboljše zdravilo proti osamljenosti.

Z veseljem bomo nadaljevali in negovali ta projekt.

Slika 23: Ob zaključku šolskega leta
PROSTOVOLJEC SEM
V šoli nam je učiteljica razdelila prijavnice za prostovoljno delo. Odločil sem se, da se ga bom udeležil, ker se rad pogovarjam in pomagam starejšim ljudem. 

Tako vsak ponedeljek obiskujem gospo Margareto iz Doma Petra Uzarja.  Z gospo se veliko pogovarjava in igrava domino. Pozimi me je prosila, naj grem v trgovino, saj je bil pločnik zelo leden in se je bala, da bi padla. Prinesel sem ji pomaranče. Bila je zelo hvaležna. Velikokrat se pogovarjava o vsakdanjih stvareh. 

Pripovedovala mi je tudi o svoji mladosti, kako se je učila, kako je potekalo šolanje. Včasih je bilo življenje v šoli drugačno kot danes. Šolanje je bilo zelo drago, zato so se šolali le bogatejši. V šoli je bilo zelo strogo. Dobre ocene ni bilo lahko doseči. Učitelji so bili bolj strogi. Doma so imeli kmetijo in učila se je kar medtem, ko je pasla krave. 

Povedala mi je, kaj se je dogajalo med vojno in kako so bili vsi veseli, ko so dobili prve avtomobile. Ona je imela fičota. Bil ji je zelo všeč, saj je bil majhen in je ni nikoli pustil na cesti. 

Pripoveduje mi tudi o svojih sinovih, družini, pa o tem, kako je preživela teden. Tudi v Domu Petra Uzarja se počuti zelo dobro, saj zanjo lepo skrbijo. Udeležuje se domskih dejavnosti: rešujejo križanke, imajo različne krožke, telovadijo in se pogovarjajo.

Kot sem že omenil, se kdaj pa kdaj igrava tudi domino. Večkrat ima večjo srečo kot jaz. Tako me je enkrat premagala s 4 : 1.  

 Z veseljem bom še naprej prostovoljec v Domu Petra Uzarja. 

AVTOR: Anže Ovsenek, 9.b, OŠ  BISTRICA, Begunjska cesta 2, 4290 TRŽIČ

STAROST: 15 let

KRAJ: BISTRICA pri Tržiču

Mentorica: Majda Fiksl, prof.
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