MOST  MED GENERACIJAMI

Dom starejših občanov je zelo približen in formalen izraz za ustanovo v kateri povečini bivajo stari ljudje. Pojem DOM je za splošno opredelitev tovrstnih zavodov v bistvu najprivlačnejše, domače in lepo poimenovanje, čeprav je čisto drugačen od tistega doma, ki je bil materialna, čustvena ter vzgojna prvobitna dobrina za skoraj vsakega izmed nas. V njej smo se rodili, se privajali na življenjsko resničnost in iz tega prvega doma smo odhajali v svet, da bi si ustvarili lasten dom. 

Čas v katerem živimo, ni naklonjen lepi in sveti resničnosti doma, kakor se ga spominjajo stanovalci našega doma – Doma Petra Uzarja, in gotovo slehernega  doma po Sloveniji. To je čas človekove odtujitve od vsakdanjih vrednot, tudi odtujitve od sebe. Danes ni več družin s starimi starši, oz. je zelo redka, z očetom in mamo, s številnimi otroki. V teh domovih so se rojevali otroci, sta ata in mama z ljubeznijo dopolnjevala krošnjo rodu, iz takšnega doma so odhajali v večnost stara mama in stari ata, pa še kakšen stric in še mnogi drugi. Vse to  pod isto streho, kjer so se tkale vezi med tremi, štirimi generacijami in  sta se dogajala radost in tragika življenja.

Današnje družine so tega oropane. Mladi so oropani možnosti stikov s starimi, ki so kot odprte knjige življenjskih izkušenj in modrosti. Oropani so stari, ki so se  po sili razmer znašli pod streho doma  in so osamljeni. Vsak človek je enkraten ne glede na starost, in star človek lahko res zaživi v polnosti le tam, kjer se čuti nagovorjenega v svoji enkratnosti, takrat, kadar se čuti sprejetega, poklicanega v odnos. Brez odnosa je življenje prazno, in ker je človek bitje odnosa od rojstva do smrti se srečuje z nenehnim hrepenenjem, da bi lahko bil in vstopal v polnost bivanja. Človek se sicer stara fizično, a duhovno in osebnostno nenehno rase. Tudi starostnik potrebuje odnos, ravno tako kot otrok materino mleko.

V domovih za stare je osamljenost največja tegoba s katero se sooča starostnik. Ni pomembna lepota zgradbe, prostorov, pohištva, če ni v njem ljudi, ki pletejo mrežo toplih, pristnih medsebojnih odnosov. Življenje v domovih je kakor velika mreža, odnosi se pletejo in prepletajo iz dneva v dan. To je tisto kar daje ustanovi dušo. Starostnik, zaposleni, svojci, znanci, prijatelji, prostovoljci, vsak prispeva svojo nitko v tej mreži. Zelo pomembni in dobrodošli so prostovoljci, posebej mladi, to je prva generacija, tako zelo pogrešana v tej mreži  medsebojnih odnosov.

V preteklih letih smo že veliko sodelovali z mlado generacijo, ker vemo kako dragocena je. Zato smo se tudi  v tem šolskem letu odzvali predlogu OŠ Bistrica ter navezali stike z devetimi dekleti devetega razreda, v okviru programa prostovoljnega dela. Mladi prostovoljci  vedno vnesejo v dom svež veter, s svojo pozitivno energijo stanovalcem prinesejo mnogo lepega. Prostovoljno delo pa ima zagotovo pozitiven vpliv tudi na mladostnika, na njegovo pozitivno samovrednotenje, razvoj samopodobe in osebnostni razvoj, črpa življenjsko radost, izkušnje in modrosti  od starostnika, velikokrat to postanejo doživljenjske naveze. Skratka, krasna, enkratna izkušnja dajanja in sprejemanja za razvijajočo se mlado osebnost. 
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Kot že rečeno, devet deklet prihaja na obiske enkrat tedensko k desetim stanovalcem. Strnili smo nekaj izkušenj prve in tretje generacije:
Katarina, 87  let:

Dekle, ki prihaja k meni na obisk imam izredno rada, vsak teden se veselim srečanja z njo saj si imava veliko povedati. Pravijo, da je današnja mladina slaba, a jaz nisem tega mnenja, saj sem se celo življenje razumela z mladimi. Slabe ljudi najdeš tudi med starejšimi. Upam, da bova z dekletom še dolgo prijateljici. 

Mici, 93 let:

Komaj čakam dneva in ure ko pride moja deklica k meni. Z njo sva postali v kratkem  času veliki zaupnici in prijateljici, zdi se mi,  kot da se že celo življenje poznava. Pravim ji naj bo pridna v šoli če hoče v življenju kaj doseči. Rada jo imam ona pa mene  in to je lep občutek.

Kati, 86  let:
Dekle, ki me obiskuje je zelo prijetna, vesela in zelo rada mi pomaga, ker sama težko pišem , mi napiše kakšno razglednico. Prihaja točno, kar mi zelo veliko pomeni. Pripovedujem ji od svojega življenja  ona pa me z zanimanjem posluša in mi tudi sama pove kakšno dogodivščino iz šole. Lepo se imava.

Jelka,  85  let:

Obisk dekleta mi pomeni ogromno glede na to,  da sem veliko sama. Rada jo imam zato, ker je mlada in prijetna. Mlade ljudi sem vedno imela rada in ko pride na obisk se mi zdi , kot da mi v sobo posije sonce.

Marija, 92 let:

Z dekletom , ki  me obiskuje  se zelo lepo razumeva in sva postali vsestranski prijateljici, počutim se, kot da bi bila moja hči ali vnukinja. Zelo je prijetna, čustvena,  uvidevna, zna poslušati,  ko pride ni to le ura ampak dve, in nobena od naju ne ve kdaj mine čas. Ona mi pripoveduje o šoli jaz pa o svojem počutju v domu.  V mojo sobo mi prinese mlado svežino.
Marija, 92  let:

Dekle, ki prihaja k meni vsako sredo je zelo prijetno in mi zelo popestri dan. Je verna kot jaz in to mi zelo veliko pomeni. Skozi njo spoznavam današnjo mladino in dogajanje v šoli, kar me zelo zanima, saj sem pred leti tudi sama delala v šolstvu. 

Vida, 93 let:

Zame je ena velika sprememba in razvedrilo ko pride dekle na obisk. Je zelo vedoželjna, uvidevna in mirna, ima lastnosti, ki jih imam rada. Dekle poznam že od prej saj smo stanovali v istem bloku, in ko sem v družbi z njo imam občutek,  kot da sem doma.
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