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Projekt spodbujanja prostovoljskega dela in medgeneracijskega sodelovanja
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Oblike sodelovanja:
· Aktivnosti skozi celo leto

· Prostovoljci
· [image: image9.png]


BODI preVIDEN – skrb za starejše
· Izobraževanje prostovoljcev
· [image: image10.png]


Novoletna delavnica
· Prireditev v marcu – nastop pevskega zbora

· Velikonočna delavnica
· [image: image11.jpg]il
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Kviz med mladimi in starejšimi
· Podelitev priznanj
· Predlogi za naprej
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Poročilo pripravila: 
Majda FIKSL, prof.
1. Projekt SADEŽI DRUŽBE

Sodelujoči: devetošolke (starost: 15let) in učenci tretje triade (starost 10-15let)
Mentorice: Majda FIKSL, Marjeta ŠUMIČ

V okviru projekta redno skozi celo leto sodeluje 18 učenk devetega razreda osnovne šole in obiskujejo prav toliko starejših. Veliko učencev pa vključimo tudi v občasne aktivnosti. V okviru krožka in rednega pouka že vrsto let sodelujemo z Domom Petra Uzarja Tržič in ZŠAM, ki nam pomagajo pri vseh prometnih vsebinah izvajanih na šoli. Organiziramo skupne ustvarjalne delavnice, otroci nastopajo z dramskim krožkom, pevskim zborom in devetošolke enkrat tedensko obiskujejo oskrbovance v domu. Devetošolkam izdamo tudi potrdilo o opravljenih urah prostovoljnega dela. Redno pa svoje aktivnosti predstavljamo v občinskem glasilu TRŽIČAN.
Naše delo podpira tako šola, dom,starši, kot tudi vodstvo naše občine, ki se vedno odzove na naše prireditve – župan, ravnatelj, direktorica… Do letošnjega leta se nam še ni uspelo povezati z društvom upokojencev, čeprav si želimo, da bi začeli sodelovati tudi z njimi.
Svoje delavnice bi bili pripravljeni predstaviti tudi javnosti. V projektu SADEŽI DRUŽBE bomo z veseljem še naprej sodelovali in skušali razširiti svoje aktivnosti.

V naslednjih prispevkih, ki jih redno objavljamo na naši šolski internetni strani lahko preberete, da je zanimanje veliko in tudi zadovoljstvo je obojestransko.

MEDGENERACIJSKI PROJEKT SADEŽI DRUŽBE je projekt ustvarjanja in krepitve vezi med mladimi in starejšimi. Je projekt vzgoje v strpnost, solidarnost in medsebojno razumevanje. Temelj projekta je prostovoljsko delo mladih za starejše in starejših za mlade, s povezovanjem šol in ostalih.
· » Včasih se je potrebno spomniti, kako sebi in drugim polepšati dan tako, da pokažemo, kaj dobrega skrivamo v sebi. »

2. PROSTOVOLJCI OŠ BISTRICE 
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Šolsko leto 2008/2009

	OŠ  9.raz.
	PROSTOVOLJCI 

v DOMU PETRA UZARJA

	1
	Anita KERSNIK 9.a

	2
	Urša PAPLER   9.a

	3
	Špela ŠERC   9.b

	4
	Neža OMAN   9.b

	5
	Davor VASILIČ  9.b

	6
	Julija KRIVEC  9.b

	7
	Urša PRAPROTNIK  9.b

	8
	Alenka NOVAK   9.b

	9
	Maruša VALJAVEC 9.b

	10
	Žan DOLINAR  9.c

	11
	Tim ZUPAN   9.c

	12
	Domen MALOVRH  9.c


MENTORICE:

Majda Fiksl,  OŠ Bistrica: majda.fiksl@guest.arnes.si 

Marjeta Šumič, Dom Petra Uzarja: marjeta.sumic@ssz-slo.si
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3. BODI preVIDEN S ŠOTOROM »VIDKO« PRVIČ V TRŽIČU
Kdaj? Kje?

· 28. september 2008 prvič v Tržiču - pred Domom Petra Uzarja

· Objava članka v glasilu Tržičan

Kdo?

· Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu Občine Tržič – SPV OT: Majda Fiksl, Aneta Lavtar

· Ministrstvo za promet-Direkcija RS za ceste, Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu – SPV

· Prostovoljci OŠ Bistrica: Domen Malovrh, oskrbovanci doma, krajani Bistrice, učenci OŠ Bistrica

Z akcijo Sveta za preventivo in vzgojo v cestnem prometu Občine Tržič »BODI preVIDEN«, želimo pešce opozoriti na uporabo odsevnih predmetov ter voznike, da so v času slabše vidljivosti še posebej pozorni na pešce, ki hodijo ob cesti. SPV Občine Tržič je v sodelovanju z Direkcijo za ceste RS – SPV, prvič v Tržiču - pred Domom Petra Uzarja, predstavil napihljiv prenosen šotor »Vidko«, z namenom, da se oskrbovance doma seznani s pomenom nošenja kresničk ali drugih odsevnih teles v času manjše vidljivosti ali v mraku. Obiskovalce šotora smo skupaj s pomočjo učencev prostovoljcev poučili, kako lahko sami prispevajo k temu, da so na cesti bolj vidni in s tem tudi bolj varni. Vsak udeleženec prireditve je v temačnem prostoru šotora lahko preveril uporabno vrednost odsevnih teles, saj se je obiskovalec na svoje oči prepričal, da pešcev, ki ne uporabljajo odsevnih predmetov, ne vidijo. Vsakemu obiskovalcu smo podarili tudi kresničko ali odsevni trak. Veseli nas, da je prireditev obiskal tudi tržiški župan in ravnateljica VVZ Tržič.
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V popoldanskem času smo se priključili prireditvi VVZ Tržič »CICIBAN, DOBER DAN«, kjer smo malim korenjakom ter njihovim staršem in obiskovalcem prireditve, poleg šotora VIDKA predstavili še demonstracijske naprave za pravilno privezovanje z varnostnim pasom ter jim omogočili, da so preizkusili t.i. naletne tehtnice, na katerih so lahko videli prikaz sil, ki delujejo na človeka ob trku avtomobila in katerih posledice lahko ublažimo le z uporabo varnostnega pasu in z vgrajenimi zračnimi blazinami. 
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Odziv občanov, otrok ter njihovih staršev je bil dober, zato bo SPV Občine Tržič podobno akcijo ponovil tudi v prihodnosti. Predvsem si želimo, da bodo šotor »Vidko« spoznali vsi osnovnošolci. Zahvaljujemo se vsem sodelujočim pri izvedbi te prometno preventivne akcije, še posebej Ministrstvu za promet-Direkciji RS za ceste, Svetu za preventivo in vzgojo v cestnem prometu, ki je celotno akcijo tudi finančno podprlo. Z drobnimi vsakodnevnimi pozornostmi in skrbjo lahko naredimo veliko. Prizadevajmo si za bolj varno udeležbo v prometu. BODITE preVIDNI! 
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IZJAVE STANOVALCEV DOMA:
ANTON: Najvažneje pri udeležbi pešcev v prometu je, da si viden, zato obvezno nosimo odsevna telesa. V ta namen so nam podarili kresničke. Hvala vsem za trud!
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[image: image24.wmf]MARIJA:  Prikazana je bila razlika vidljivosti pešcev – če uporabljamo kresničke ali druga odsevna telesa, smo vidni, zato poskrbimo za našo varnost in varnost otrok. Hvala ekipi, da ste se spomnili na vas v domu!
4. IZOBRAŽEVANJE PROSTOVOLJCEV
Kdaj?   26. november 2008, 9.00-12.00
Kje?     Osnovna šola Bistrica
Kdo?    Učenci in učenke 8. in 9. razredov
             Predavatelja: Jaka Kovač,      - Slovenska filantropija
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5. MEDGENERACIJSKI KVIZ O TRŽIČU
Kdaj?   26. november 2008 ob 10 uri

Kje?     Dom Petra Uzarja Tržič

Kdo?  Učenke devetih razredov: Anja Dolenc, Anita Kersnik, Maruša Valjavec, Maruša   Piškurič, Neža Oman, Julija Krivic, Tim Zupan, Domen Malovrh 
             Mentorice: Majda Fiksl, Marjeta Šumič, Tanja Ahačič.

Potek kviza: 

-sestavimo 4 skupine v kateri sta po dva učenca in trije stanovalci

-predstavitev članov skupine

-pripravljeni so štirje sklopi vprašanj, ki jih predstavimo

-v skupini se najprej posvetujete in določite člana skupine ki bo odgovoril na zastavljeno vprašanje

	
	1.

ZNANI TRŽIČANI

(Tanja)
	2.

SESTAVI PESEM

(Marjeta)
	3.

GLASBENA UGANKA (Marjeta)
	4.

SESTAVLJANKA

(Majda)

	1.
	Janez Damascev Dev
	Soči

(Simon Gregorčič)
	Povej izvajalca

(Marija Ahačič)
	Sliko iz lanskega kviza smo povečali na A4 list, nalepili na karton in razrezali na 20 delčkov! 

Gospe, ki so se prepoznale na sliki so sestavljanko lahko obdržale za spomin.

	2.
	Vojteh Kurnik
	Zelenica

(Maja Perko)
	Imenuj ljudski instrument

(Cimbale)
	

	3.
	Marija Ahačič Polak
	Povodni mož

(Prešeren)
	Povej naslov pesmi

(Na Golici)
	

	4.
	Tone Pretnar


	Sem Tržičan

(Vojteh Kurnik)
	Povej naslov filma iz katerega je ta pesem

(Cvetje v jeseni)
	

	
	Tanja pokazala sliko in zastavila vprašanje!
	Pesem razrezano na nekaj vrstic skupaj sestaviti v pravilnem vrstnem redu! Prebrali!
	Zavrteli pesem, poslušali in nato odgovorili na vprašanja!
	Odprli škatlico in sestavili sliko!
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Vsi udeleženci so za dosežene vse točke dobili nagrado – ročno izdelan magnetek iz fimo mase.

Na zasneženo jutro, 26.11.2008, okoli 10. ure dopoldan se nas je osem prostovoljcev OŠ Bistrica  z učiteljico Majdo Fiksl, vodjo prostovoljcev,  odpravili v Dom Petra Uzarja v Bistrici. Verjetno veste, da v domu prebivajo starejše osebe. Na srečo smo od doma oddaljeni le nekaj sto metrov in smo zato prešerne volje hitro prišli tja. Odšli smo po krajših stopnicah, kjer smo srečevali prijazne stanovalce, ki so nam nasmejano odzdravljali. Stopili smo v sobo, kjer so nas že čakali tekmovalci kviza in  voditeljici kviza prostovoljka gospa Tanja Ahačič in terapevtka  gospa Marjeta Šumič. Posedli smo se po skupinah. Vsaka skupina je bila sestavljena iz dveh prostovoljcev in pa dveh do treh stanovalcev oz. stanovalk doma. Bile so 4 skupine in pa dve navijačici, ki sta kljub temu, da sta bili na invalidskem vozičku, navdušeno ploskali našim odgovorom. Vsa vprašanja so se navezovala na mesto Tržič. Vprašanja so bila v štirih sklopih: v 1. sklopu smo prepoznavali znane Tržičane, v 2. smo sestavljali dele znanih pesmi, v 3. smo poslušali slovensko glasbo in morali povedati izvajalca, naslov ali pa film, v katerem je bila glasba, v zadnjem, 4. sklopu, smo sestavljali sestavljanko, na kateri je bila slika stanovalk z lanskoletnega kviza. Pri vseh vprašanjih in nalogah smo se zelo zabavali, saj so stanovalci včasih dodali tudi kakšno duhovito pripombo in so z velikim veseljem in dobro voljo sodelovali z nami. Na koncu nas je terapevtka Marjeta Šumič razveselila še z novico, da nas bo opravičila še ene šolske ure, in tako smo lahko ostali v domu še uro dlje, kot smo načrtovali. Pogostili so nas tudi z velikim pladnjem piškotov in bonbonov, s sokom,  za ljubitelje sadja pa so bile na voljo tudi mandarine. Po tem, ko smo se malo okrepčali, smo odšli do računalnika, kjer smo neko starejšo gospo učili uporabljati računalnik. Skupaj z njo smo se zelo nasmejali, saj je – mislim da – prvič delala z računalnikom. Nato smo počasi odšli nazaj proti šoli. Še prej smo se ustavili pri avtomatu in si kupili vroč kakav, ki smo ga na svežem zraku z užitkom popili. Sledila je še pot do šole, čas pa smo izkoristili še za kepanje. V šoli smo, žal, morali nadaljevati s poukom. V domu mi je bilo zelo všeč, z veseljem bom še kdaj odšla tja.

Zapisala: Anja Dolenc, 9. a,  OŠ Bistrica
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5. USTVARJAJMO S SLANIM TESTOM  
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Kdaj?   10.december 2008 ob 10 uri

Kje?    Dom Petra Uzarja Tržič

Kdo? 

-Učenke osmih in devetih razredov: Rika Kerin, Katja Kavčič, Urša Hafnar, Tjaša Gregorčič, Alenka Novak, Špela Šerc, Urša Praprotnik, Uršula Gorjanc

-Stanovalke Doma Petra Uzarja Tržič

-upokojenke KS Bistrica

-mentorice: Majda Fiksl, Marjeta Šumič, Silva Škofic.
Delavnico USTVARJAJMO S SLANIM TESTOM smo izvedli v okviru projekta Dejavnosti centra vse življenjskega učenja Gorenjske (CVŽU), ki ga izvaja LJUDSKA UNIVERZA TRŽIČ, izvedbo aktivnosti pa omogoča sofinanciranje Evropskega socialnega sklada in Ministrstva za šolstvo. 

V delavnico smo aktivno vključili poleg učenk in stanovalcev doma tudi sokrajane. V prijetnem vzdušju smo izdelovali različne angelčke, pujske, vrtnice, zvezdice… in ob delu tudi skupaj zapeli.
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Vsi udeleženci smo se na koncu okrepčali s sokom in se posladkali s piškoti. Od stanovalcev doma pa smo prejeli za spominček ročno izdelan magnetek iz fimo mase.
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Izdajatelj:

Zveza drustev za socialno gerontologijo
Slovenije

Partizanska cesta 12/1

2000 Maribor

T: 02 234 75 70

Glavna in odgovorna urednica:
Ema Brelih

Fotografije:
Arhiv skupin starih ljudi za samopomog,
Ema Brelih,

Racunalniska postavitev
.Galerija 2, Vrhnika

Visk:
PREMIERE d.o.o.

Prispevke za naslednjo stevilko spreje-
mamo do 18. marca 2009

na naslov urednistva:

Revija PREPLETANJA

p.p. 34, 5281 Spodnja Idrija

tel: 041 287 836

e-mail: prepletanja@skupine.si

ISSN 1580 - 8076

Projekt sofinancirata Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve RS in Fundacija
za financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij v RS.

Liudmila Conradi
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POROČILO O AVTORSKEM DELU

Ime in priimek avtorja: MAJDA FIKSL

	DATUM
	ŠTEVILO UR
	VSEBINA

	Sreda,

10.12.2008
	5
	USTVARJAMO S SLANIM TESTOM

Potrebujemo: moko, sol, vodo, papir za peko, čopič, zlata barva, vodene barvice, strgalo, rdeč in črn flumaster, nož, pletilko, lak, valjar.
Priprava testa: 1kg drobno mlete soli, 2kg moke in ½ litra vode smo zmešali v gladko zmes. Če je testo premehko, dodamo še malo moke. Moka in voda sta kot lepilo, sol pa daje trdnost. Testo med delom shranimo v vrečke, da se ne posuši. To je osnovno testo, ki je bele barve. Po želji v osnovno belo testo lahko vmešamo akrilno barvo ali kavo namesto vode in testo bo rjave barve.

Izdelava: Košček testa zvaljamo na debelino nekaj milimetrov. Vsako stvar, ki jo želimo zalepiti najprej zmočimo z vodo. Za izdelavo angelčka izdelamo najprej krilca po pripravljeni šabloni. Nato pa odrežemo še pravokotnik in ga namažemo z vodo in prilepimo. Iz testa oblikujemo kroglico za glavo, jo zmočimo z vodo in pritrdimo na krilca. Nekaj testa naribamo na strgalu in uporabimo za angelčkove lase. Lase dodatno oblikujemo s pletilko. Iz testa naredimo dva svaljka, ki ju pritrdimo za roke. Iz testa oblikujemo svaljek, ki ga zvaljamo na debelino nekaj milimetrov. S strgalom vanj naredimo vtis in ga prilepimo angelčku okoli vratu. Z nožem zarežemo tri zareze za prste. Nastali obesek sušimo v priprti pečici 6ur pri 50 stopinjah. Dokončno pa izdelek sušimo na papirju za peko. Posušen izdelek pobarvamo z vodenimi barvami – rdeča lička, roke… S črnim flomastrom narišemo oči in z rdečim usta. Dodatno ga lahko okrasimo z zlato barvo ali zlatimi bleščicami. Angelčka  še polakiramo.
Poleg angelčka smo izdelali kar nekaj pujskov za srečo, svečnikov, vrtnic, medvedkov, božičkov… 

Bili smo zares ustvarjalni.



	
	
	Literatura: 

UNIKAT, Leto 3, dvo mesečna revija številka 14, november/december 2002, str. 14 – 17.


Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za šolstvo  in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov za obdobje 2007 – 2013, razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja; prednostne usmeritve:Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistemov izobraževanja in usposabljanja.

1. Dogodek:

Ime dogodka: Ustvarjalna delavnica peke 
Komu je dogodek namenjen: Starostnikom v domu, upokojencem in učencem OŠ Bistrica
Kraj: BISTRICA PRI TRŽIČU, v Domu Petra Uzarja Tržič
Datum: 21. APRIL 2009 ob 10.00
Seznam organizacij, ki bodo sodelovale pri organizaciji in izvedbi dogodka:

OSNOVNA ŠOLA BISTRICA, DOM PETRA UZARJA TRŽIČ, LJUDSKA UNIVERZA TRŽIČ

Kontaktno osebo: Majda Fiksl , majda.fiksl@guest.arnes.si, 041/929-658
Prisotne mentorice: Majda FIKSL, Nataša BERGANT, Marjeta ŠUMIČ
Opis: Skupaj se bomo lotili peke pujskov in polnozrnatih žemljic iz testa. Najprej bomo naredili testo, ga razdelili na mize, kjer bodo mešano sedeli učenci in starejši. Iz testa bomo pričeli ustvarjati. Izdelke bomo skupaj tudi preizkusili in se z njimi ob prijetnem kramljanju posladkali. V delavnico bomo povabili tudi upokojence iz okolice doma starostnikov.

2. Dogodek:

Naziv: Medgeneracijsko sodelovanje-predstavitev dela na mednarodnem simpoziju v Portorožu 
Komu je dogodek namenjen: Učiteljem v osnovni in srednji šoli
Kraj: PORTOROŽ
Datum: 22.-24. APRIL 2009
Kontaktno osebo, izvajalka: Majda Fiksl , majda.fiksl@guest.arnes.si, 041/929-658
Opis: S projektnim delom od ideje do izdelka želimo ustvarjati in krepiti vezi med mladimi in starejšimi. Z učenci smo navezali stike z domom starostnikov, z varovanci v zavodu za varstvo in usposabljanje in upokojenci v našem okolju. Pripravljamo skupne delavnice, kjer se družimo in izmenjavamo znanje in izkušnje. Mladi s prostovoljnim delom pridobijo občutek, da delajo nekaj koristnega in dobrega. Usmerjamo jih na pot, ki razkriva nova spoznanja o življenju in o našem mestu v njem. Vse kar se učenci ob tem naučijo, lahko koristno uporabijo pri svojem šolskem delu, pri bodočem študiju ter v družinskih in drugih medsebojnih odnosih. Lažje bodo navezovali stike z drugimi ljudmi, lažje reševali svoje življenjske stiske in se lažje odločili za svojo poklicno pot. Prispevek vsakega od nas še zdaleč ni nepomemben, čeprav se zdi majhen.  (članek v ang. in slo.)

S člankom želim predstaviti širši javnosti naše dolgoletno prostovoljno delo v obliki različnih delavnic.
3. Dogodek:

Ime dogodka:  Ustvarjalna delavnica in druženje
Komu je dogodek namenjen: Varovancem Varstveno delovnega centra Tržič
Kraj: BISTRICA PRI TRŽIČU, v Osnovni šoli Bistrica, računalniška učilnica
Datum: 22. APRIL 2009 ob 10.00
Kontaktna oseba, izvajalka: Dina PINTARIČ ,

                            dina.pintaric@guest.arnes.si, 041/338-033
Opis: 

Varovanec ob pomoči prostovoljca izbere in pobarva MANDALO. Delo poteka s pomočjo računalnika, programskega orodja MANDALA. Varovanci poskušajo samostojno izbirati barve in jih s klikom nanašati na želena mesta. Mandale natisnemo in se pogovorimo o barvah, ter varovancu določiti tip njegove barve.

UČENCI- PROSTOVOLJCI  17.3.2009
Dom Petra Uzarja stoji v KS Bistrica, kjer je srce življenja OŠ Bistrica. Gospa Majda Fiksl, prof., že več kot deset let vodi učence, ki kot prostovoljci bogatijo dneve stanovalcem doma.

1. GOSPA MAJDA FIKSL, KAKO JE PRIŠLO DO SODELOVANJA Z DOMOM PETRA UZARJA?
Že vrsto let pripravljam v okviru krožka in pouka tehnike na OŠ Bistrica različne ustvarjalne delavnice. Tako sva pred več kot desetimi leti z Marjeto Šumič združili moči in pripravili prvo skupno delavnico za skupino učencev in stanovalcev doma. Vsi smo bili nad srečanjem navdušeni in se zato še danes srečujemo pri ustvarjanju ter si tako izmenjujemo znanja in spretnosti. Poleg delavnic pa že tretje leto naši učenci redno enkrat tedensko obiskujejo stanovalce doma, ki sami izrazijo željo po obiskih. S tako obliko sodelovanja pa smo začeli na pobudo Združenja za promocijo prostovoljstva v okviru projekta Sadeži družbe.

2. KATERI UČENCI SO VKLJUČENI V PROSTOVOLJNO DELO? KOLIKO PROSTOVOLJCEV JE BILO DO SEDAJ AKTIVNIH?
Skozi celo leto obiskujejo stanovalce učenci devetih razredov. Prvo leto je bilo 9 prostovoljk, lani kar 19  in v letošnjem letu 12, od tega so se nam prvič pridružili tudi štirje fantje. Poleg teh rednih obiskov pa pripravljamo tudi občasne delavnice z učenci, ki sami želijo sodelovati. Ponavadi so to učenci od šestega do devetega razreda, ki jih poučujem tehnično vzgojo.

3.  ZAKAJ SE UČENCI ODLOČAJO ZA TO DEJAVNOST?
-želijo pridobiti nekaj novega znanja, izkušenj in se tako lažje odločijo za nadaljnje šolanje

-način preživljanja prostega časa, ko se pogovarjajo in popijejo skupaj sok

-pridobijo občutek, da delajo nekaj koristnega, dobrega in da jih nekdo potrebuje

-druženje, pogovori in družabne igre s starejšimi, ki imajo čas zanje 

-dober občutek, ko nekomu polepšaš dan, mu pomagaš pregnati osamljenost

-imajo nekoga, ki mu lahko zaupajo stvari

4. KAKŠNE OBLIKE POVEZOVANJA MED UČENCI IN STANOVALCI STE ORGANIZIRALI?
Poleg rednih tedenskih obiskov organiziramo različne delavnice v katerih si izmenjavamo znanje in prijetno pokramljamo. V delavnicah smo do danes izdelovali čestitke za vse priložnosti v različnih tehnikah, različne novoletne okraske, pečenje venčkov za pirhe, barvanje pirhov, izdelovanje butarc, adventnih venčkov… 

K sodelovanju smo povabili tudi moje bivše sodelavke, danes že mlade upokojenke. Tanja Ahačič nam je tako pomagala pri pripravi kviza o znanih Tržičanih, Silva Škofic pa pri izdelovanju angelčkov iz slanega testa. Pridružijo pa se nam tudi nekateri ostali učitelji. Vsako leto nam pri peki pomaga Nataša Bergant, pevski zbor in mladi glasbeniki pa pripravijo en nastop v mesecu marcu. Prisluhnemo vsaki želji in jo skušamo uresničiti z naslednjim obiskom. 

Več o naših srečanjih si lahko preberete v besedi in sliki na naši šolski spletni strani: www2.arnes.si/~obistricakr/prostovoljno.html.
5. KAKO SO ZADOVOLJI STANOVALCI DOMA Z VAŠIM DELOM? 
Zanimanja za sodelovanje v naših delavnicah je vedno večje s strani stanovalcev. Torej sklepam, da se imajo ravno tako lepo kot mi. Naj navedem nekaj zadnjih vtisov stanovalk:

»Komaj čakam dneva in ure, ko pride moja deklica k meni. Rada jo imam.«

»Mlade ljudi sem vedno imela rada in ko pride na obisk se mi zdi, kot da mi v sobo posije sonce.«

6. SE SPOMNITE KAKŠNE ANEKDOTE? 
Spomnim se delavnice, ko smo pripravili kviz. Seveda so učenci izbrali temo iz geografije – kraji, države… , ker so bili mnenja, da bodo tam najboljši. Izkazalo se je ravno obratno. V eni izmed skupin je sodeloval gospod, ki je povedal odgovor še preden sem prebrala vprašanje do konca. Vsi smo bili prijetno presenečeni.

7. KAKŠNE POVRATNE INFORMACIJE DOBITE OD UČENCEV?

Za izvajanje delavnic imam vedno preveč kandidatov. Učenci se veselijo dela s starejšimi. Všeč jim je, da jim lahko pri delu pomagajo in se hkrati učijo iz njihovih izkušenj, nasvetov. Ob zaključku delavnic pa nas vedno čakajo piškoti, bonbončki, ki se jih vedno znova razveselijo tako otroci kot tudi stanovalci doma.

8. ALI Z UČENCI PROSTOVOLJCI SODELJUJETE ŠE PRI KATEREM PROJEKTU?
Trenutno sodelujemo v projektu SADEŽI DRUŽBE in TUDI TI SI DELČEK MOJEGA SVETA, kjer si izmenjujemo primere dobre prakse. Naše primere delavnic pa bom predstavila aprila na mednarodnem simpoziju »Od ideje do izdelka« v Portorožu. 

V projektu VAMOS pa sodelujemo v okviru SPV OT(Sveta za preventivo in vzgojo v cestnem prometu v Občini Tržič). Skušamo kar najbolje osveščati ljudi o uporabi in nošenju odsevnih teles v mraku. 

Učenci so vedno pripravljeni sodelovati, če jih le primerno motiviramo. 

Gospa Majda Fiksl, prof., hvala za Vaše odgovore.
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Anja Dolenc s
Medgeneracijski kviz o Triitu

Na zasnezeno jutro, 26.11.2008, okoli 10. ure dopoldan
se nas je osem prostovoljcev OS Bistrica, z uciteljico
Majdo Fiksl, vodjo prostovoljcev, odpravilo v Dom Petra
Uzarja v Bistrici. Verjetno veste, da v domu prebivajo
stareje osebe,

Na sreco smo od doma oddaljeni le nekaj sto metrov
in smo zato preSerne volje hitro prisli tja. Odsli smo po
kraj$ih stopnicah, kjer smo srecevali prijazne stanoval-
ce, ki so nam nasmejano odzdravljali. Stopili smo v sobo,
kjer so nas e ¢akali tekmovalci kviza in voditeljici kviza
prostovoljka gospa Tanja Ahacic in terapevtka gospa
Marjeta Sumié

Posedli smo se po skupinah. Vsaka skupina je bila
sestavljena iz dveh prostovoljcev in pa dveh do treh
stanovalcev oz. stanovalk doma. Bile so 4 skupine in pa
dve navijacici, ki sta kljub temu, da sta bili na invalid-
skem vozic¢ku, havdudeno ploskali nasim odgovorom.
Vsa vprasanja so se navezovala na mesto Trzi¢. Poka-
zati smo morali znanje o poznanih TrziGanih, sestavljati
dele pesmi v celoto, poslusali smo glasbo in morali smo
uganiti izvajalca ali naslov filma, iz katerega je glasba in
na koncu smo sestavljali sestavljanko, na kateri je bila
slika stanovalk z lanskoletnega kviza.

Pri vseh vpra$anjih in nalogah smo se zelo zabavali,
saj so stanovalci véasih dodali tudi kak$no duhovito
pripombo in so z velikim veseljem in dobro voljo so-
delovali z nami. Na koncu nas je terapevtka Marjeta
Sumi¢ razveselila $e z novico, da nas bo opravicila e
ene Solske ure, in tako smo lahko ostali v domu $e uro
dlje, kot smo nacrtovali.

Pogostili so nas tudi z velikim pladnjem piskotov in
bonbonov, s sokom, za ljubitelje sadja pa so bile na voljo
tudi mandarine. Po tem, ko smo se malo okrepéali, smo

od3li do radunalnika, kjer smo neko starejgo gospo uéili
uporabljati ra¢unalnik. Skupaj z njo smo se zelo nasme-
jali, saj je - mislim da - prvi¢ delala z ra¢unalnikom,
Nato smo pocasi odsli nazaj proti $oli. Se prej smo se
ustavili pri avtomatu in si kupili vro¢ kakav, ki smo ga
na svezem zraku z uzitkom popili. Sledila je Se pot do
Sole, ¢as pa smo izkoristili $e za kepanje. V goli smo,
al, morali nadaljevati s poukom. V domu mi je bilo zelo
vied, z veseljem bom $e kdaj odsla tja.

Majda Senica Vujanovié
Jesenski mrak

Pocasi se pritihotapi od nekod in leze, leze iz vseh dolov,
bregov. Ovija se v tenko meglo, ki vlaZi in trosi hlad.
Pomirja me davni znanec, varuje in napolni z notranjim
mirom. Duga in duh se spojita. Vse je tigje, popolno brez
truica in gizdavosti. Srce se vraca v pracas jesenskih
podob. Selestenje listja, po¢asnega dihanja in Gakanja.
Lubje zadisi, gole veje se skréijo, trava ostaja sveza, a
korakov je vedno manj.

To je zatisje med blagim in hudim, ko zajeéi vsako dre-
vo in ledena skorja prekrije veje, vejice, pokajo debla,
mraz lomi, razdira.

Moje misliuspava meglica, ki ovija gricke, strehe in prsi,
préi. Kot bi se pokrivala s temi tenkimi $trenami in lega-
la z njimi k poditku. Prebujajo se spomini. V polmraku
zdim kot sova ob hisi na drevesu. Gledam skozi lino na
skednju in buljim vanjo. Cisto blizu sva si, skoraj v isti
visini. Zelo velika je z grahasto nadopirjenim perjem.
Nepremic¢no zre vame. Plasijo me njeni sovje hre§éedi
glasovi, straSen kijun, okaste oci.

Doma je bil mrak nas vsakdanji prijatelj. V mraku smo
se pogovarjali, vecerjali in dremali za mizo, Oce je molil
o¢enas in mi smo kinkali od utrujenosti. Neznansko sem
bila zaspana, nisem se mogla premakniti. Komaj sem se
dokopala do slame. V tej bledi lu¢i smo se tudi umivali,
se vselej ozirali v nebo, k zvezdam in poslugali veter, klo
kotanje vode. Culi smo vsak $um, pok, tresk. Macke so
se plazile na podstresju, petelin se je glasno vznemiril,
v hlevu je zamukala krava, zakrulilo je v svinjaku.

Mati je prizgala trsko in nenadoma so bili oZarjeni vsi
obrazi. Naliva mleko na mo¢nik, $e doliva. Zlice Zvenke-
¢ejo. Les je mehak in topel. Za vedno sem ga zakopala
v duso. Les je kot mrak. Tih, prijazen in dised,

Rada posedam v mraku, se vrtim na oblazinjenem stolu
z naslonjalom. Sonce je Ze zdavnaj zatonilo za Pohorje.
Sama sem. Pestujem polmrak, zgosca se v mrak, a nikoli
v érno temo. Teme ni, je nikoli ni bilo, a mrak je prijeten,
ki me popolnoma umiri. Jesenski mrak je le postelja
sanj in spominov.

Nadaljev








PROSTOVOLJNO DELO

Prostovoljno delo! To je delo , ki ga opravljaš z veseljem! Delo , ki ga opraviš, zato, da nekomu narediš veliko veselje, ga počastiš z obiskom in na koncu s tem razveseliš tudi sebe! To ne delaš za denar ali za razne druge materialne dobrine! To počneš zaradi veselja, ki ga s tem narediš sebi in drugim!

Sama sem to lahko izkusila, saj hodim že skoraj pol leta na obisk k starejši gospe, ki je zelo osamljena in ko jo obiščem vem ,da ji s tem naredim ogromno veselje! Čeprav se mi včasih ne da iti, vendar, ko jo zagledam in ko vidim kako se razveseli mojega obiska sem zelo vesela, da sem prišla!

To je moj pogled na prostovoljno delo!  Zapomnite si, nekoč boste verjetno tudi vi veseli, če vas bo nekdo obiskal in preživel nekaj časa z vami in kot veste, se vse dobro vrača!

 Lep pozdrav                    

                                                                                                      Alenka Novak, 9.b



1. Kdaj ste prišli v dom?

V dom sem prišla 2.12.2005

2. Kako se počutite v domu?

V domu se imam zelo dobro in sem zadovoljna z vsem.

3. Kaj počnete v prostem času?
V prostem času zelo rada hodim na križanke in lingo ( uganjevanje besed,pregovorov...), pridejo pa me tudi pogosto obiskat.( hčerka, sin..)

4. Kako se počutite v vaši sobi?

Sobo imam lepo, tudi počutim se dobro. V sobi pa imam tudi televizor… imam pa tudi sosedo, ki se vredu zastopiva.

5. Kaj najraje gledate po televiziji?

Najrajši gledam dnevnik, komisarja Reksa ( ki je vsak dan), nasplošno vse o živalih.

6. Kaj najraje jeste v domu? Ste zadovoljni s hrano?
Najrajši jem mleko in kruh. Kaj veliko pa ne smem jesti saj imam dieto. Sem pa zadovoljna s hrano.

7. Vam je všeč čajna soba?

Da. Zelo mi je všeč, tudi če je malo majhna. Tam najraši berem časopis pijem kapučino s sladkorjem in klepetam s družbo.

8. Kako se zastopite z sostanovalci? 

Da. Zelo dobro se razumem, tudi veliko jih že poznam saj sem v domu že 3 leta. Imam pa tudi zelo dobro prijateljico Mimi, s katero se super razumeva.

                                                                  Neža  Oman 9.b                          
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