ŠPORTNE IGRE  
S PROSTOVOLJCI OŠ BISTRICA V DOMU PETRA UZARJA

Kdaj?   Sreda, 25. maj 2011, ob 10.00-12.30.
Kje?     Dom Petra Uzarja Tržič, pred vhodom na ploščadi.
Kdo?  Učenci in učenke sedmih razredov: Žiga Križaj, Leon Ribič, Amadej Košir, Patrik Rajsar, Anja Kleindienst, Rozalija Golmajer Osmič, Sara Čefurovič in kar 50 oskrbovancev DPU.
Prisotne mentorice: Majda Fiksl, Silvija Šlibar, Mojca Bohinjec, Kristina Zupan. 
Z učenci OŠ Bistrica smo v sodelovanju z Domom Petra Uzarja in Ljudsko univerzo Tržič v okviru medgeneracijskega druženja pripravili športno dopoldne v obliki različnih športnih iger. Igre so potekale s tekmovalci v parih ena-ena (stanovalec + osnovnošolec).  Posamezno igro smo najprej demonstrirali in pred pričetkom podali natančna pravila točkovanja.

OGREVANJE: gimnastične vaje z barvnim PADALOM in mehko GIM žogo.

Žogo smo kotalili po padalu od sredine proti robu in nazaj in pri tem pazili, da žoga ni padla iz padala na tla. Tisti par, ki je žogo spustil iz padala na tla, je dobil negativno točko.
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· Košarka: metali smo mehke žogice v stoječi nizki koš. Vsaka žoga, ki je padla v koš je dobila točko.
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· Metanje balinčkov: Vsak par je imel isto barvo balinčka in tista barva, ki je bila najbližja je dobila točko.
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· Vodenje teniške žogice s hokej palico okrog stožcev: Najprej je vodil žogico okoli kegljev stanovalec, nato pa še učenec. Najhitrejši in najbolj natančen par je dobil točko po oceni komisije.
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· Bowling: podiranje kegljev z mehko lahko žogo. Vsak tekmovalec je imel dva meta in seštevali smo število podrtih kegljev.
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Poročilo zapisala: Majda Fiksl, mentorica prostovoljnega dela na OŠ Bistrica
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