	OPREMA MLADEGA PLANINCA

· dovolj velika

· z debelim, narezanim, gumijastim podplatom

· se dobro zavezuje

· se oprime gležnjev
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· dvojne nogavice ( najprej kratke bombažne, potem volnene dokolenke
· za na sneg tudi gamaše
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· Obutev s TANKIM in GLADKIM podplatom ni primerna!
· DOBRA OPREMA OMOGOČA VARNOST IN UDOBNOST!
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Prijatelji planin !
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 OBLAČILA
· HLAČE: ( udobne
 ( pumparice

· MAJICA: ( bombažna

( kratek rokav
· SRAJCA: ( bombažna

( flanela

( dolg rokav
· PULOVER

· VETROVKA ali BUNDA

( Ko se s hojo ogrejemo, si  slečemo vrhnje oblačilo. 

( Ko počivamo, se oblečemo.




	DA BO NAŠA HOJA V GORAH VARNA, BOMO POZORNI NA TO,

· da hodimo po znanih ali označenih poteh

· da imamo primerno opremo

· da upoštevamo vremenske razmere

· da v skupini hodimo drug za drugim in se ne oddaljujemo od skupine
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· da gledamo pod noge

· da hitrost hoje prilagodimo telesni pripravljenosti

· da imamo proste roke – ne v žepih

· da pri težkih prehodih upoštevamo pravilo treh oprijemljivih točk

	V GORAH:

· se nadihamo čistega zraka;

· pridobimo in utrdimo si telesno kondicijo;

· opazujemo lepoto narave;

· varujemo naravo in ohranjamo njeno čistočo;
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· pridobimo si številne dobre prijatelje.
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V NAHRBTNIKU NOSIM…
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denar


planinske izkaznice


vrečko za odpadke


obliž in povoj


robčki


toaletni papir


zemljevid











rezervno majico


rezervne nogavice


dežnik ali palerino


kapa in rokavice








čaj ali sok v steklenici (čutari)


sendvič


sadje


čokolada ali rozine ali suho sadje




















