LESTVICA STRESNIH DOGODKOV / (Holmes s sodelavci 1967)

zakonCeva smrt
razveza
lo€eno zakonsko Zivljenje
prestajanje zaporne kazni
smrt bliznjega druzinskega Clana
telesna posSkodba ali bolezen
poroka
poravnava zakonskih nesoglasij
upokojitev
zdravstvene tezave druzinskega
Clana
nosecnost
tezave v spolnosti

rojstvo novega druzinskega
Clana

spremembe na delovnem mestu

vecje spremembe finanCnega
stanja

prijateljeva smrt
zamenjava vrste dela
pogosti prepiri z zakoncem
zadolzitev za vecjo vsoto denarja
tezave pri poravnavi dolgov in
posojil
spremenjena odgovornost na
delovnem mestu
otrok zapusti druzino
spori s sorodniki

pomembni dosezki
(napredovanje, nagrade)

zakonec (partner) je prekinil
delovno razmerje

zacetek ali konec otrokovega
Solanja
sprememba stanovanjskih
razmer
spremembe navad in obiCajev
nesoglasje z nadrejenimi

sprememba delovnega urnika ali
nacina dela

zamenjava Sole
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sprememba nacina rekreacije 19

sprememba klubskih, druzZinskih 19
dejavnosti
spremenjeno druzabno Zivljenje 18

najem posoijila ali veCje
zadolZevanje

spremenjen nacin spanja 16

spremenjen nacin zivljenja

17

druzinskega Clana 15
sprememba prehrambenih navad 15
pocitnice 13
praznovanje vecjih praznikov 12
manjSe krsitve zakona 11

Ali so stresni dogodki samo »nedativni dogodki« ?

Oglejmo si nekaj stresnih dogodkov, ki so ovrednoteni kot pozitivni dogodki v Zivljeniju:
v' Potitnice

Poroka

Spremenijena odgovornost na delovhem mestu (dva vidika)

Obletnica poroke
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Druzinska sre€anja in obiski ( na obisk vam prihaja ta3éa ©)
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