DELOVNI LIST ZA PASIVNE NA URI

PRAVILA ODBOJKARSKE IGRE

1. Kaj pomeni sodniški znak na sliki?
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       __________________     ________________      _____________     ________________
       __________________     ________________      _____________     ________________

2. Napiši obliko in mere odbojkarskega igrišča.

___________________________________________________________________________

3. Kdo vse sodi v odbojkarsko ekipo?

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

4. Koliko časa traja odmor (time out)?

__________________________________________________________________________

5. Katere so sankcije, ki jih izreče sodnik za neprimerno obnašanje?
1._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Kolikokrat zaporedoma se lahko en igralec dotakne žoge?
___________________________________________________________________________

7. Kaj je antena?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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           _________________     ______________       _____________       ________________
           _________________     ______________       _____________       ________________
2. O čem se kapetan lahko pogovarja s sodniki?

1._____________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ________________________________________

3._________________________________________

4._________________________________________

5._________________________________________

3. Katera ekipa na tekmi zmaga? Kaj se zgodi v primeru neodločenega izida?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Ali je dovoljen prehod v nasprotnikovo prostor pod mrežo?

___________________________________________________________________________

5. Koliko osvojenih nizov je potrebnih za zmago ene ekipe? (obkroži)
a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

6. Kdaj je žoga izven igrišča? Naštej vse možnosti.

1. _________________________________________________________________________

2. _________________________________________________________________________

3. _________________________________________________________________________

4. _________________________________________________________________________
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1. Napake pri izvajanju servisa?

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

2. Kaj pomeni sodniški znak na sliki?
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______________      _____________  _____________       ___________________
______________      _____________  _____________       ___________________

3. Naštej vrste zgornjega odboja.
__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

4. Kolikokrat zaporedoma se igralec lahko dotakne žoge?

___________________________________________________________________________

5. Kdo ne sodi v odbojkarsko ekipo? (obkroži)

a) trener

b) igralci

c) sodnik

d) zdravnik

6. Položaj rok pri spodnjem odboju je (obkroži):
- prsti so razprti / tesno skupaj

- roke so v komolcih pokrčene / iztegnjene

- žoga se dotakne vseh prstov / enega prsta.

