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1 UVOD


V tej seminarski nalogi sva se ukvarjali z miselnimi vzorci. Ta tema se nama zdi zelo zanimiva, predvsem pa aktualna, sploh v zadnjem času, ko smo zaradi enormne količine različnih informacij, hitrega razvoja znanja in pomanjkanja časa prisiljeni k učinkoviti organizaciji svojega načina učenja in življenjskega stila nasploh. Pri tem so nam v veliko pomoč prav miselni vzorci, ki nam na zelo enostaven način omogočajo absorbirati čim več podatkov in znanja. V svoji nalogi sva se osredotočili predvsem na učinkovitost in uporabo miselnih vzorcev v šoli. Pri tem sva predpostavljali, da se miselnih vzorcev najbolj poslužujejo učenci v osnovni in srednji šoli, kasneje pa njihova uporaba začne upadati. Pri pisanju naloge sva si pomagali z literaturo v slovenskem jeziku, s spletnimi stranmi, do marsikaterega zaključka pa sva prišli tudi z lastnim razmišljanjem. 
2 ČLOVEŠKI MOŽGANI

2.1. Možganska celica

¨Možgane sestavlja okrog 10 bilijonov nevronov ali živčnih celic, ki se večinoma razvijejo v zgodnjem obdobju človekovega življenja. Vsaka teh celic je sposobna razviti čez dva tisoč sinaps, t.j. stičišč z drugimi možganskimi celicami. Čim več imamo sinaps, tem več zvez lahko vzpostavimo. Že prva izkustva v človekovem življenju pokažejo, kako zveze delujejo in koliko smo jih možni vzpostaviti. Organizem z večjim številom povezav je sposoben kompleksnejšega, bolj »inteligentnega« obnašanja. Majhno število povezav pa ponuja le omejene možnosti odzivanja. Tisti del človekovega telesa, ki opravljajo zahtevnejše gibe, zato potrebujejo sorazmerno večji delež nevronov v možganih. Prstom na roki torej služi več nevronov kot prstom na nogi.¨ (Svantesson, 1992, str. 22)
Možganske celice imajo obliko hobotnice s tisoči tipalnic. Možganske celice se med seboj stikajo  in tako prenašajo sporočila. Vsaka možganska celica lahko vsako sekundo sprejme vzburjenja od sto tisoč stičnih točk. S vsakim prenosom nekega sporočila se ustvari spominska sled. Zato bolj ko ponavljamo neke misli manj je upora proti njim. Možganske celice lahko tvorijo največji objem v vesolju ( Buzan, 2005, str. 30-32).
2.2 Možganski polobli

Človeški možgani so razdeljeni na dve polobli, kar je že dolgo znano. Leva polobla upravlja delovanje desne polovice telesa. Z njeno aktivnostjo je pogojena sposobnost govora, ustreza ji razumski jezik. Zelo je cenjena v zahodnih družbah. Desna polobla je umetniška, zelo dobro razlikuje barve in oblike, ustrezajo ji izmišljene stvari, vendar je nema. Upravlja levo polovico telesa. Prišli smo do spoznanja, da je treba uriti tudi desno poloblo. Učenci v šolah, kjer veliko pozornosti posvečajo likovni umetnosti, glasbi in drugim ustvarjalnim dejavnostim, so uspešnejši tudi v matematiki, jezikih in drugih spretnostih leve poloble (Svatensson, 1992, str. 23).

2.3 Večsmerno mišljenje 

Naši možgani so neke vrste super bioračunalnik. Četudi imamo v možganih skladiščenih že ogromno informacij, jih lahko skladiščijo še več. Imajo neverjetno sposobnost skladiščenja, tako da podatke urejajo v nove vzorce. Bolj ko se učimo in s tem nabiramo nove podatke, lažje se učimo in naučimo še več. Naši možgani razmišljajo v več smereh temu pravimo tako imenovano žarkasto mišljenje, mišljenje ki se giblje iz nekega središča v vse smeri. Takemu načinu mišljenja ustreza miselni vzorec (Buzan, 2005, str. 56-58) . 
2.4 Običajno zapisovanje

Naši zapiski so v večini primerov samo linearni, velikokrat s samo eno barvo, skratka enolični in dolgočasni. V običajnih zapiskih skoraj ne najdemo: vidnega ritma, vzorcev, barve, domišljije, upodabljanja, razsežnosti, prostorskega zavedanja, celovitosti in povezovanja. Te sestavine so bistvene v delovanju možganov in zelo pomembne za priklic iz spomina. Ker običajnim zapiskom to manjka imamo težave z zapisovanjem, delo je monotono, dolgočasno. Če se naši možgani dolgočasijo pa se izklopijo in gredo spat. Zaradi vsega tega je naše učenje lahko neuspešno (Buzan, 2005).

Slabe strani običajnih zapiskov:

- prikrivajo ključne besede, saj so skrite v množici drugih besed,
- otežujejo pomnjenje, enolični in enobarvni zapiski so dolgočasni za oči in možgane,
- zapravljajo čas, zapisujemo preveč nepotrebnih besed,
- ne spodbujajo možganske aktivnosti, saj preprečujejo da bi naši možgani delovali s povezovanjem.
Naši običajni zapiski izkoriščajo samo delček neštetih možnosti naših možganov, prinašajo nam vedno manjši izkupiček (Buzan, 2005, str.50-53). 

Študentje na fakulteti pogosto želijo zapisati vse kar jim govori profesor. Seveda jim to ne uspe, izgubijo nit predavanja in njihovi zapiski so neuporabni. Pogosto ne vejo kaj so zapisali in ne razumejo pomena povedanega. To se jim z miselnimi vzorci ne bi dogajalo (Svantesson, 1992).

3 MISELNI VZORCI 

3.1 Kaj so miselni vzorci
Miselni vzorci so učinkovit sistem beleženja misli na papirju. Z njimi lahko učitelji in učenci izboljšajo sposobnosti mišljenja ter postanejo bolj ustvarjalni. Predstavljajo zapis ključnih besed v obliki, kjer je v središču zapisana osrednja misel, naslov, tema, enota, o kateri se učimo. To je priklicana ključna beseda, ki v svoje jedro priklepa veliko posebnih prispodob. S sprožitvijo priklicane besede obudimo iste prispodobe. Priklicana beseda je ponavadi izrazit samostalnik ali glagol, ki ju včasih spremljajo dodatni ključni pridevniki ali prislovi. Z ustvarjalno ključno besedo si natanko obudimo spomin in oblikujemo prispodobo. V primerjavi z bolj neposredno ključno besedo je precej splošnejša. Vsaka beseda ima več pomenov, ali preprosto, vsaka beseda je majhno središče, na katero se priklepa veliko majhnih kljuk – miselnih vezi. Vsaka od kljuk se sklepa z drugimi besedami, tako da v novi dvojici besedi dobita nekoliko drugačen pomen (Margulies, 1992). 

Iz središča se potem širijo na vse strani izvedene misli, zajete v ključnih besedah. Pomembnejše misli so bliže središča, manj pomembne ob robu miselnega vzorca. Takšen zapis ključnih besed z miselnim vzorcem je v veliko pomoč našemu spominu prav zato, ker je usklajen z načinom mišljenja, z delovanjem naših možganskih celic, z »možganskimi vzorci«. Pri delu z miselnimi vzorci uporabljamo različne barve, znake in simbole, zato je zabavno in obenem hitro. Vsepovsod po svetu zamenjuje tradicionalno zapisovanje in opisovanje tako v šolah kot na različnih delovnih mestih (Svantesson, 1992). 

Sam postopek dela z miselnimi vzorci je čisto preprost in ga lahko predstavimo vsakomur od petletnih otrok do starejših odraslih oseb. Vsa umetnost učinkovite uporabe miselnih vzorcev je v tem, da samo spretnost vadimo dokler ne postane avtomatska. V marsikomu izmed nas je globoko zasidrana navada zapisovati ideje linearno, pri tem uporabljamo črtast papir in samo eno barvo. Če želimo svoje možgane strenirati drugače, da bodo zapisali ideje, ki bodo kot žarki izhajale iz osrednje podobe, pa to zahteva vajo in potrpljenje. Toda ko enkrat obvladamo osnove miselnih vzorcev, hitro spoznamo njihove očitne prednosti in jih uporabljamo vsakič, ko želimo svoje zamisli zapisati na papir (Margulies, 1992).
Miselni vzorec je izraz večsmernega mišljenja, je naravna funkcija človeškega uma. S pomočjo risanja nam daje ključ za odklepanje možganskih zmožnosti. Uporabljamo ga lahko povsod kjer želimo izboljšati naše mišljenje (Buzan, 2005, str. 59).
 3.2 Zgodovina miselnih vzorcev 
Vizualno zapisovanje poznamo že dolgo časa. Vidimo ga lahko že v poslikavah pračloveka v jamah, v hieroglifih v starem Egiptu in v opombah ter skicah tako velikih mislecev, kot sta bila Leonardo da Vinci in Michelangelo. 
»Izumitelj« miselnih vzorcev je angleški psiholog Tony Buzan, eden vodilnih strokovnjakov na področji preučevanja delovanja možganov. Je redni predavatelj na vrhunskih univerzah v več državah. Izdal je več knjig, ki so prevedene v številne jezike. Imel je zamisel, da bo leta 2000 uporabljalo miselne vzorce 100 milijonov ljudi. Njegova knjiga Delaj z glavo velja za eno od 1000 najpomembnejših knjig zadnjega tisočletja. Aktiven je na mnogih področjih. 

Miselni vzorci tudi pri nas niso novost, le v delovnem okolju jih žal, redno uporablja le malo zaposlenih. Že davnega leta 1980 je Zavod Republike Slovenije za produktivnost dela poskrbel za prevod dela knjige Tonya Buzana »Delaj z Glavo« v slovenščino in hkrati organiziral predavanje na TV – oddaji (ki je bila prirejena po istoimenski seriji televizijskih oddaj britanske proizvodnje BBC). Miselne vzorce so začeli uporabljati posamezniki, bolj množično pa se takrat »niso prijeli«. Pač pa se je izkazala naša šolska javnost, ki jih je uspešno zasadila v učni proces že pred dvajsetimi leti. Tako so se naučili z njimi delati šolarji, učitelji in marsikateri od mladih staršev, ki so navdušeno spoznali koristi, pridobljene s takim načinom razmišljanja. Veliko zaslug za to ima profesorica pedagogike in predmetna učiteljica slovenskega jezika in zgodovine Marija Gabrijelčič iz Novega mesta, avtorica nekaj knjig z osrednjo temo »miselni vzorci kot osrednje orodje uspešnosti v učnem procesu« (www.mik.si/Podjetnik_Miselni%20Vzorci.pdf. citirano 22.11.2008). 
3.3 Prednosti miselnih vzorcev pred običajnimi zapiski

Vsak miselni vzorec je lahko neskončen. Zaradi žarkaste zgradbe ga lahko dopolnjujemo in nizamo asociacije. Naši običajni zapiski ne omogočajo preskakovanja, saj s tem izgubijo smiselnost. Miselni vzorec nam vse to omogoča, saj lahko skačemo z veje na vejo in zapisujemo asociacije. V miselni vzorec zapisujemo samo pomembne besede in tako prihranimo ogromno časa za zapisovanje. Ker smo zapisali malo besed porabimo tudi malo časa za branje, prihranimo tudi čas pri pregledovanju zapiskov, ni nam potrebno iskati ključnih besed in množice drugih. Povezave med ključnimi besedami so jasne. Miselni vzorec zapisujemo z barvami zato možgani zapisano lažje sprejemajo in si zapomnijo. Miselni vzorec tudi deluje skladno z naravno težnjo naših možganov po dopolnitvi ali celoti (Buzan, 2005, str. 89-90). 

Miselni vzorci imajo veliko prednosti:
- krepijo spomin saj ključne besede odpirajo vrata v spomin,

- prihranijo čas,

- hkrati opravimo več stvari,

- ločimo bistveno od nebistvenega

- bogatimo besedni zaklad – širimo besedišče,

- logično povezujemo,

- povečujejo motivacijo, interes, lastno aktivnost, pozornost na določeno snov,

- povečujejo sposobnost povezovanja, selekcioniranja, primerjanja,

- razvijajo veščine dobrega branja,

- povečujejo pregled nad snovjo,

- povečujejo besedišče (http://www.ra.sinergija.si/usu/miselni_ vzorci.html, citirano 22.11.2008) 

3.4 Oblikovanje miselnih vzorcev

Oblikovanja in pisanja miselnih vzorcev se je treba naučiti skozi veliko poskusov. Na začetku je dobro da začnemo z možgansko vihro. V sredino lista zapišemo ključno besedo in okrog nje na črte zapišemo vse česar se spomnimo, to počnemo nekaj minut. Zapisati moramo vse česar se spomnimo, na zapisane besede lahko nizamo nove z novimi vejami (Svantesson, 1992, str.29-30).

[image: image1.png]



Slika 1: Možganska vihra na temo jabolko (Svantesson, 1992, str. 30) 
Ko imamo zapisane vse ideje, gremo oblikovat miselni vzorec. Odločimo se in iz zapisanih besed izberemo štiri do pet besed katere bomo uporabili za podnaslove. Te besede so navadno splošnejše. Na vsako črto zapišemo eno besedo, nato iz te izpeljujemo naprej. Pomembno je da na vsako črto zapišemo samo eno besedo.
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Slika 2: Miselni vzorec jabolko (Svantesson, 1992, str. 31)
Pravila za oblikovanje miselnih vzorcev

a. načini. 
- uporaba poudarkov, slike naj bodo po vsem vzorcu, začetek naj bo vedno središčna slika, saj ta osredotoči možgane, uporabljati je treba vsaj tri barve, slike in besede naj bodo različnih velikosti, miselni vzorec naj bo razporejen po vsem prostoru, velikost vzorca mora biti primerna, ne sme biti prenatrpan, saj je prostor med postavkami tudi pomemben,
- povezovanje, to lahko naredimo s puščicami te dajo vzorcu prostorsko usmeritev, z barvami izboljšamo pomnjenje, če s posebno barvo označimo pomembna področja, koristna je tudi uporaba znakov, da lahko v hipu povežemo različne dele miselnega vzorca, znaki tudi prihranijo veliko časa in okrepijo razvrstitve po razredih in stopnjah,
- jasnost, na vsaki črti naj bo samo ena beseda s tem sprostimo svobodo povezovanja, vse črke naj bodo tiskane, saj imajo tiskane besede izrazitejšo obliko, dolžina črt naj bo enaka kot dolžina besed, glavne veje morajo biti povezane z osrednjo sliko, osrednje črte naj bodo debelejše, papir naj bo položen vodoravno,
- razvoj osebnega sloga, naši miselni vzorci odsevajo umske vzorce naših možganov, vsak miselni vzorec, ki ga naredimo naj bi bil bolj domišljen, bolj barvit skratka nekoliko lepši kot prejšnji, bolj osebni so naši miselni vzorci lažje se spomnimo podatkov (Buzan, 2005, str.96-106).

b. sredstva

- uporaba stopenj, saj ta poveča moč naših možganov,
- oštevilčenje, v kolikor nam miselni vzorec služi za neko predstavitev, ki jo želimo opraviti v nekem vrstnem redu, veje preprosto oštevilčimo (Buzan, 2005, str. 106).

Priporočila za izdelavo miselnega vzorca

- prekinitev miselnih zavor tako da v miselni vzorec dodamo prazne črte in s tem spodbudimo naše možgane, to lahko naredimo tudi s vprašanji, slike vzbudijo miselne povezave,

- okrepitev, miselne vzorce je treba obnavljati v določenih časovnih razmikih pri tem lahko določene predele dopolnimo in popravimo, ob ponavljanju miselnega vzorca je včasih dobro narediti nov miselni vzorec saj se s tem preizkusimo koliko se še spomnimo, nato ga primerjamo s prvotnim miselnim vzorcem, ter odpravimo pomanjkljivosti in morebitne napake,
- priprava, za dobro delo moramo imeti kar najboljše razmere tako duševne kot telesne, razviti moramo pozitivno umsko naravnanost, če je mogoče je dobro da posnemamo druge miselne vzorce, posvetiti se moramo svojemu miselnemu vzorcu, ter se do skrajnosti osredotočiti tako da naredimo kar najlepši miselni vzorec, saj čim lepši bo lažje si ga bomo zapomnili, če želimo lep miselni vzorec moramo imeti tudi dobre pripomočke ter vzpodbudno okolje in delovni prostor (Buzan, 2005, str. 107-110).

Pri sestavljanju miselnih vzorcev si lahko pomagamo z marsičim: 

- puščice [image: image3.jpg]


: z njimi prikažemo, kako so pojmi na različnih koncih vzorca med
seboj povezani. Puščice imajo lahko eno ali več glav in tako kažejo v več smeri, naprej in
nazaj;
- znaki (! * ?☻☻): prikazujejo zveze in druga razmerja;
- geometrijski liki (○ □ ◊): uporabljamo jih za označitev besed, podobnih po naravi (npr.
v problemskem vzorcu označimo s trikotnikom področja, kjer bi lahko bila rešitev). Z
geometrijskimi liki vzorec urejamo glede na pomembnost (nekateri uporabljajo kvadrat za
oznako glavnega središča, pravokotnik za misli, ki so zelo blizu središča, trikotnike za manj pomembne misli, …).

 - umetno ponazorjena tretja razsežnost: vsakemu od omenjenih geometrijskih likov lahko narišemo prostorsko razsežnost. Iz kvadrata na primer naredimo kocko. Misli, ki jih bomo zapisovali v takšne like, bodo videti kot v »prostoru«; 

-ustvarjalnost: z ustvarjalnostjo lahko usklajujemo uporabo razsežnosti tako, da se videz vzorca ujema z obravnavanim gradivom. Pri sestavi vzorca o atomski fiziki je lahko središče vzorca označeno z jedrom atoma, ki ga obkrožajo elektroni; 

-barva: barve so še zlasti koristne za spomin in ustvarjalnost. Tako kot puščice jih lahko uporabimo za prikaz povezanosti pojmov na različnih koncih vzorca. Uporabimo jih lahko tudi za oznako meja med najpomembnejšimi predeli vzorca (Buzan, 1980). 

Obstaja tudi računalniški program MindManager, ki nam pomaga risati miselne vzorce. Ponuja to prednost, da lahko posamezne misli hitro oblikujemo v naloge in jih prenesemo v standardne računalniške programe, v katerih načrtujemo delo. Izkušnje kažejo, da slikovna predstavitev omogoča 30% hitrejše razumevanje in sporazumevanje, 20% hitrejše sprejemanje skupinskih odločitev in odgovorov, 60% krajši čas »sestankovanja« in 20% krajši čas pri projektnem delu. (Miselni vzorci. URL:www.mik.si/Podjetnik_Miselni%20Vzorci.pdf. Citirano 22.11.2008). 

3.5 Nevarna področja

Pri oblikovanju miselnega vzorca nam grozi nekaj pasti v katere ni dobro, da se ujamemo. Lahko se jim izognemo če upoštevamo nekaj navodil:

- miselni vzorci, ki v resnici niso miselni vzorci, če v miselni vzorec vpletemo preveč podatkov,

- mnenje, da stavki povedo več, če uporabljamo v miselnih vzorcih samo besede in ne stavke nam to omogoča, da vidimo notranje in zunanje okolje bolj jasno in stvarno, zlasti je to pomembno pri reševanju težav in ustvarjalnem mišljenju, ker nam odpira um za vse možne izbire,
- mnenje, da neurejen miselni vzorec ni dober, kadar poslušamo precej zmedeno predavanje, naredimo miselni vzorec, ki je videti zmeden, vendar to ne pomeni da je slab, pač pa odraža naše trenutno stanje, predstavlja pa točen zapis miselnih postopkov,

- odklonilen čustveni odziv na miselni vzorec, včasih lahko hitro naredimo končni miselni vzorec, pogosto pa ga je treba še popraviti in dopolniti preden bo dozorel (Buzan, 2005, str. 111-114).

4 RABA MISELNIH VZORCEV 

Miselni vzorci nam omogočajo zelo pestro uporabo. Nekaj zanimivih idej sva zapisali v naslednjem odstavku: 

- povzetki (izvlečki) bistva iz predavanj, seminarjev, radijskih in televizijskih oddaj, intervjujev, knjig, revij in časopisov, 
- miselni vzorci za načrtovanje, preden začnemo pisati članek, razpravo, knjigo, sestavljati poročilo, program strokovnega srečanja, načrt za delo ali vsakdanje opravke, si lahko bistvene točke zapišemo na miselni vzorec. Vrstni red opravil nakažemo na vzorcu s številkami, kadar je to potrebno, 
- zbiranje mnenj, stališč, predlogov, koristi zbiranja mnenj z miselnimi vzorci so predvsem v tem, ker so v linearnih anketnih odgovorih odprtega tipa anketiranci včasih zelo izdatni z besedami, ključnih pojmov pa ni ali pa jih v obsežnem besedilu težko najdemo. Prebiranje takih anketnih odgovorov je zelo dolgotrajno. Miselni vzorci pa imajo to dobro lastnost, da so anketiranci že sami dobro premislili in izločili ključne besede ter jih vnesli v svoj miselni vzorec. Pri branju takih anketnih lističev lahko prihranimo veliko časa, hitreje rangiramo odgovore,

- reševanje težav, osebne težave lahko rešujemo z miselnim vzorcem, če smo pretirano plašni o tem naredimo miselni vzorec, s tem vse podrobno razčlenimo in zbistrimo misli, na ta način lahko rešujemo tudi medosebne težave, 
(Gabrijelčič, 1988, 1985; Buzan, 2005). 

4.1 Miselni vzorci pri pouku

Pri pouku lahko miselne vzorce uporabimo v vseh etapah učne ure. Učinek miselnih vzorcev je zelo spodbuden, saj učenci lahko vizualno predstavijo svoje ideje, asociacije in pojmovanje bistva nekega pojava. Miselne vzorce lahko uporabimo:

- za uvodno motivacijo: učenci v miselni vzorec vpisujejo že predhodno pridobljena znanja o določeni temi, ki jo bomo obravnavali. Na ta način učitelj vidi kaj otroci že obvladajo in kje so primanjkljaji, ki se jim bo potrebno bolj posvetiti,
- za obravnavo nove snovi: miselni vzorci so zelo primerni za prikaz bistva v učnem gradivu. Najbolje je, če ob razgovoru, pojasnjevanju in razlagi miselni vzorci nastajajo pred učenci (na tabli, plakatu, prosojnici, PowerPointovi predstavitvi) in sicer v različnih barvah in s tiskanimi črkami. Temeljne – ključne besede so kot nekakšni podnaslovi in sestavljajo skelet učne snovi, 

- ponavljanje in utrjevanje učne snovi: učitelji miselne vzorce zelo pogosto uporabljajo na koncu učne ure, kot učinkovito sredstvo za ponavljanje in utrjevanje snovi, 
- samostojno delo učencev: po učiteljevi razlagi ali učenju iz tekstov učenci naredijo svoje miselne vzorce in si tako razložijo osvojeno snov, 

- domače vaje: učenci naredijo naslednje miselne vzorce; načrt za govorne nastope in spise, poročilo o športnem, naravoslovnem, kulturnem dnevu, poiščejo življenjepis in delo pesnikov, pisateljev, ponovijo zemljepisno snov, izluščijo bistvo iz obsežnega zgodovinskega poglavja, naredijo načrt za poskus pri biologiji, … 

- prostočasne dejavnosti: učenci si z miselnimi vzorci lahko pomagajo v glasbeni šoli in verouku, učitelji pa jih uporabljajo pri dodatnem in dopolnilnem pouku, ter na razrednih urah pri pogovoru z učenci. 
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Slika 3: Vrste slapov

4.2 Postopek dela z besedilom (knjiga, članek) 
Miselne vzorce uporabljamo za izražanje lastnih misli in znanja, kar imenujemo »beleženje lastnih idej«. O drugem načinu, o »zapisovanju po predlogah« pa govorimo takrat, ko poskušamo urediti svoje izpiske iz besedil ali povzetke govorov nekoga drugega. Pri delu z besedilom lahko uporabimo sledečo metodo:

- najprej celotno besedilo hitro in bežno preletimo, da se seznanimo z vsebino, medtem s flomastrom ali fluorescentnim svinčnikom poudarimo najpomembnejše besede,

- pripravimo miselni vzorec in sicer na ta način, da narišemo ali zapišemo izhodišče in nekaj glavnih vej, na vsako črto napišemo le nekaj besed, oziroma podnaslovov,

- ugotoviti je potrebno tudi to, čemu sploh beremo besedilo. Namen je pomemben, ker določa število besed in izbor ključnih besed; beremo za zabavo, da bi se učili, da bi kaj obnovili ali poročali komu drugemu? 
- še enkrat besedilo v celoti preberemo in v miselni vzorec vnesemo ključne besede. Na ta način zelo hitro izluščimo glavno sporočilo besedila. 
- miselni vzorec prepišemo, ob tem pa se odločimo kaj bomo zavrgli in kaj ohranili. Uporabimo le tiste besede, ki jih potrebujemo, da se spomnimo vsebine. 
Struktura miselnega vzorca, ki ga naredimo prvič, je pogosto videti nejasna, zato je zelo priporočljivo, če ga prepišemo. S prepisovanjem in ponavljanjem se tudi učimo in si zapomnimo vsebino besedila, zato lahko iz vzorca izpuščamo vse več besed (Svantesson, 1992, str.49-50).

4.3 Zakaj učitelji sploh uporabljajo miselne vzorce? 
Učitelji lahko miselne vzorce uporabljajo pri lastnem študiju, načrtovanju in možganskih vihrah, lahko vpeljejo učence ali otroke v način učenja, ki jim bo omogočil, da si bodo učinkoviteje pripravili pregled, si naredili zapiske, ponavljali za teste, lahko pa bodo na zelo ustvarjalen način vizualno zapisali lastne zamisli. Miselni vzorci se nama zdijo zelo koristni, predvsem s tega vidika, da z njihovo pomočjo učitelj otrokom lahko predstavi nove ideje, povezane z samo učno vsebino. Na enem miselnem vzorcu lahko prispeva svoje ideje veliko ljudi. V razredu lahko v obliki miselnega vzorca zabeležimo vsako razpravo, vključno s pogajanji, načrti za poseben projekt ali pa za skupno ponavljanje snovi, ki so jo ravnokar predelali. Miselni vzorci so lahko v zelo veliko pomoč otrokom, ki so gluhi in uporabljajo jezik z znaki, ki nima pisne oblike. Miselni vzorci tem otrokom ponujajo način, da si zabeležijo ideje, čeprav ne obvladajo pisnega jezika. Otroci, ki se sporazumevajo z znaki, potrebujejo naravni jezik, ki je zelo vizualen in pojmoven, prav taki pa miselni vzorci so. Takšno tehniko lahko uporabimo tudi pri otrocih, ki pozno spregovorijo, ki se težko učijo ali imajo drugačne težave, povezane s sposobnostjo jezikovnega izražanja. Z miselnimi vzorci si lahko pomagamo tudi pri delu z dislektičnimi otroci in tistimi, ki jih označujemo kot učno prizadete. Mnogim otrokom se zdi, da s to metodo lahko svoje ideje izražajo veliko naravneje. Ko jih učitelj spodbudi, jim dopusti veliko širše izrazne možnosti (Gabrijelčič, 1986). 
Učitelj lahko z miselnimi vzorci učinkovito prikaže, katero temo bo obravnaval. Svoj miselni vzorec obesi na steno kot pregled snovi in ga kasneje uporabi za ponavljanje. Ko učitelj razlaga snov, učenci poslušajo njegovo predavanje in sledijo miselnemu vzorcu, pri tem mu lahko dodajajo lastne zamisli in podatke, druge posebnosti in zanimivosti, ki jih sami poznajo. Namesto da bi risali neposredno na miselni vzorec, jim učitelj lahko razdeli samolepilne listke v različnih barvah, ki jih lepijo na osnovni miselni vzorec. Učitelji največkrat uporabijo miselne vzorce na koncu poglavja, kot pregled obdelane snovi. Čim bolj bo učitelj uporabljal miselne vzorce za svoje osebne in strokovne potrebe, tem bolj bo pripravljen poučevati in pomagati učencem, da bodo našli način uporabe, ki bo ustrezal njihovim potrebam. 

Učitelj lahko miselne vzorce uporablja tudi pri svojih pripravah na pouk:

- letno načrtovanje, miselni vzorec kot pregled celoletnega učnega načrta pri nekem predmetu v katerem je nazorno prikazana časovna razdelitev in vsebina,
- načrtovanje polletij in četrtletij, miselni vzorec pokaže katera poglavje iz učnega načrta bo učitelj obdelal in v kakšnem zaporedju,

- dnevno načrtovanje pouka z urnikom in predvideno snovjo,

- preizkus znanja v obliki miselnega vzorca kadar je namen preverjanje znanja in razumevanja, ne pa toliko veščine pisanja, učitelj vidi stvarno sliko učenčevega znanja (Buzan, 2005, str. 210-215).

Glavne prednosti miselnih vzorcev, kot jih vidijo učitelji: 
Gabrijelčičeva je skozi dolgoletno prakso in ukvarjanje z miselnimi vzorci zbrala prednosti te
metode učenja z vidika učiteljev in poučevanja, tako da je med učitelji izvedla anketo, katere odgovori so bili:

- miselni vzorci pripeljejo tako učence kot tudi učitelje do bistva v obravnavani snovi,
- s tehniko miselnih vzorcev omogočimo učencem bolj racionalno učenje, jih zainteresiramo
za delo, kar vodi k večji aktivnosti,

- miselni vzorci so prijetna in koristna osvežitev pri pouku, radi jih imajo tako učenci kot učitelji, 

- miselni vzorci so posebno primerni za učence, ki težko najdejo bistvo,
- učenci si s pomočjo miselnih vzorcev zapomnijo več snovi, utrjevanje in ponavljanje predelane teme je hitrejše,
- učenci se naučijo dobro premisliti sam naslov teme in iz besedila izločiti manj pomembno snov, 

- miselni vzorec ni zaključeno delo, saj ima še prostor za dodajanje in razčlenjevanje,

- največji pomen ima miselni vzorec če ga narediš sam, ko se učiš (Gabrijelčič, 1986, str: 92-94).
4.4 Predstavitve in predavanja z miselnimi vzorci 
Predavanja in predstavitve z miselnimi vzorci si lahko pripravimo na sledeči način: 

- najprej začnemo z izhodiščno besedo ki naj bo v sredini lista, naredimo navaden miselni vzorec, v katerem zberemo staro znanje, ki ga že imamo, pri tem poskušamo iz spomina priklicati kar največ podatkov, 

- nato ustvarimo nov miselni vzorec, ki je sestavljen iz nekaj pomembnejših vej s podnaslovi iz katerih se odcepijo druge ključne besede. 
- miselni vzorec pregledamo in se znebimo odvečnih besed, dodamo znamenja za prikaz diapozitivov,

- določimo vrstni red v katerem bomo predstavili glavne veje in jih oštevilčimo,

- dodelimo vsaki veji ustrezno dolžino časa in se nato le še držimo načrta (Buzan, 2005, str:238).

Miselni vzorci pri predavanju izboljšajo očesni stik s poslušalci, saj nam ni potrebno gledati zapiskov, dopuščajo svobodo gibanja, povečujejo prizadevnost tako poslušalcev kot govornika. Predstavitev je bolj učinkovita in nazornejša in tako si lažje zapomnijo tako poslušalci kot predavatelj (Buzan, 2005, str:244).  

Miselne vzorce ob predavanju lahko uporabimo tako, da z metodo razgovora in pojasnjevanja pridobivamo ključne besede od poslušalcev, te pa nato z različnimi barvami vnašamo na črte, ki nastajajo sproti in se razraščajo okoli osrednjega naslova. Te metode lahko uporabljamo tako pri osnovnošolcih, srednješolcih ali pa na predavanjih za starše in učitelje. Miselni vzorci lahko nastajajo na tabli, velikem plakatu, prosojnicah ali pa jih s pomočjo računalnika projiciramo na platno. Pri vseh načinih pa je potrebno uporabljati različne barve. Rišemo in pišemo lahko sproti ali pa si miselni vzorec pripravimo že prej. Ključno besedo, ki jo trenutno razlagamo, zelo razločno in nazorno pokažemo. Vzročno – posledične odnose, logične povezave, primerjave nakazujemo sproti s pomočjo puščic in drugih znamenj, a navadno šele potem, ko jih poslušalci odkrijejo sami. Takrat so vzorcu dodani še krepki klicaji za označitev pomembnega, klicaji pri rešitvah, ki niso najustreznejše ali pri ključnih pojmih, ki bi potrebovali še kakšno dodatno pojasnilo.  

4.5 Miselni vzorci pri delu z učenci z učnimi težavami

Učenci z učnimi težavami se običajno pri delu z linearnim zapisom zelo težko znajdejo. Ne znajo izluščiti bistva in usmeriti svojih misli. Vse to lažje dosežemo s tehniko miselnih vzorcev. Lahko jih uporabimo pri različnih težavah otrok:

- bralno – pisalne težave, te težave so najbolj očitne pri otrocih na začetku opismenjevanja. Otroci težko strnejo misli v stavek, še težje pa to napišejo. Uspešneje delajo s ključnimi besedami katere nanizajo v miselni vzorec, ob tam pa uporabijo tudi barve,
- govorne vaje in besedni zaklad, otroci imajo pogosto težave z govornim nastopom, vse bi radi povedali hkrati, predvsem če je tematika zanje zelo zanimiva, težko strnejo misli v urejeno pripoved. Njihovo delo je veliko bolj uspešno če najprej naredijo miselni vzorec s ključnimi besedami, ob njem nato pripovedujejo s celimi stavki in tako naredijo uspešen govorni nastop. Pri delu se je tudi pokazalo, da učenec lahko naredi miselni vzorec le če ima o neki tematiki dovolj priklicnih – ključnih besed, če teh nima je njihovo iskanje lahko dolgo opravilo mnoge besede je potrebno ob tem pojasnjevati. Predvsem pri govorno nerazvitih otrocih se pokaže, da imajo osupljivo majhen besedni zaklad, pogosto v neki pripovedi ne razumejo veliko besed,
- razumevanje učnega gradiva – iskanje bistva v snovi, pri pozornem delu s šolarji mnogokrat ugotovimo, da se neko snov naučijo in pripovedujejo o njej a velikokrat ne razumejo naslova, težko iz nekega teksta izločijo bistvo, težave imajo z branjem, saj zanj porabijo zelo veliko časa. Naučiti jih moramo poiskati ključne besede in s temi oblikovati miselni vzorec, saj jim to pomaga da ne berejo nekega teksta (v katerem se izgubijo) 4-5 krat, saj lahko iz tega izhaja njihova šolska preobremenjenost,

- analiza prebrane knjige, pogosto učenci ne vedo kako bi naredili analizo knjige, ki so jo prebrali, pri tem si lahko pomagajo z miselnim vzorcem,
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Slika 4: Miselni vzorec po prebrani knjigi (Gabrijelčič, 1986, str. 65)
- ponavljanje in utrjevanje učne snovi, z miselnim vzorcem učenci snov temeljito razčlenijo, z jasnimi ključnimi besedami, pri boljši predstavljivosti jim pomagajo še barve, znaki , puščice, slike.

Miselni vzorci nam pri delu z učenci z učnimi težavami lahko zelo pomagajo. Uporabimo jih lahko tudi pri predšolskih otrocih, če njihove besede in domislice o neki snovi zapisuje odrasli, seveda pa otroci lahko miselni vzorec tudi narišejo (Gabrijelčič, 1986).
5 ZAKLJUČEK 
Med prebiranjem literature sva vedno bolj spoznavali, da se je najina predpostavka o tem, da miselne vzorce uporabljajo samo učenci v osnovni in srednji šoli, izkazala za popolnoma napačno. Miselni vzorci so se iz šole, kjer je bilo njihovo prvotno mesto, razrasli na vsa področja človekovega življenja; z njimi si gospodinje učinkovito zapomnijo vse svoje obveznosti, starši skupaj z otroki načrtujejo počitnice, uporabljajo jih celo univerzitetni profesorji kot pripravo na svoja predavanja, pravi hit pa so postali predvsem v delovnih organizacijah in med uspešnimi menedžerji, ki si svojega dela brez miselnih vzorcev praktično ne znajo več predstavljati. Ob pregledovanju spletnih strani sva opazili, da so postali miselni vzorci množično potrošno blago in prava prodajna uspešnica, saj kar mrgoli oglasov, ki ponujajo računalniške programe, ki omogočajo njihovo izdelavo. 

Če za konec skleneva svoja razmišljanja o miselnih vzorcih, lahko poveva, da bo njihova uporaba očitno vedno večja, saj predstavljajo učinkovito metodo, ki nam omogoča bolj kakovostno učenje in pomnjenje velike količine novih informacij, s tem pa večji uspeh v vseh naših udejstvovanjih.  Ob študiju literature sva ugotovili, da tudi najini miselni vzorci vsebujejo preveč podatkov. Poleg tega naju je spodbudil, da jih bova v prihodnje tudi sami več uporabljali.
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