1. skupina: OPREMA ZA IZLETE: oprema za udobnejSo hojo, sredstvo za noSenje opreme,

Oprema za izlete

Neustrezna oprema lahko temeljito zagremi izlet, hkrati pa lahko povzro¢i tudi nekatere
zdravstvene nevieCnosti (Zulji, piki insektov, prehlad, zvin glefnja in podobno). Glede na
vrsto in namen opreme jo lahko razvrstimo v ve¢ sklopov.

Oprema za udobnejio hojo:

f!f_-vlji so skoraj najpomembne;jsi del opreme. Ce nagajajo, je ves izlet pokvarjen. Biti morajo
udobni, znofeni, ne premajhni in ne preveliki. Najbolj3i so visoki Cevlji, da se oprimejo
gleznjev in jth utrdijo. Naj imajo gumijaste podplate, vendar ne smejo biti preved 1zrabljeni.
Le 1zjemoma, ¢e nimamo laZjih pohodnih Cevljev, gremo na izlet s Cvrstejdimi visokimi
Sportnimi copati. Podplati ne smejo biti tako izrabljeni, da skoznje Cutimo vsak vecji
kamencek. Gumijasti Skornji za 1zlet niso primerni, ker noga v njih slabo 'diha'. Tudi gleZznjev
se premalo oprimejo in jih ne zaiCitijo dovol) pred zvinom. Obutev mora biti nepremocljiva,
Se posebno za zimski izlet. Pozimi so za silo dobn tudi podloZent gumijasti ali plasti¢m
Skornji, ki se morajo dobro prilegati nogi. Ne na izlet s smucarskimi Cevlji (pancerji)!

Nogavice ne smejo biti ne premajhne ne prevelike. Nogavice, ki se v ¢evljih nagubajo, hitro
povzro¢ijo Zulje. Ne smejo biti miti strgane niti slabo zakrpane. Obuymo nogavice, ki smo jih
ze preskusili in vemo, kako se obna3ajo. Poleti obujemo dva para tanjiih, pozimi pa en par
tanjsih in en par debelejdih.

Hlate morajo biti udobne, da ne ovirajo hoje. Zaradi klopov, trmja, kopriv, prask in
morebitnega poslab3anja vremena gremo na 1zlet z dolgimi hla¢ami. Velja tudi za deklice.

Sredstvo za noSenje opreme:

Mali nahrbtnik je obvezen del pohodnikove opreme. Ce nimamo posebnega izletnikega
nahrbtnika, je dober tudi tisti, v katerem nosimo knjige.

Gorski vodnik?
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2. skupina: OPREMA ZA IZLETE: zascita pred vremenskimi neprijetnostmi, hrana, druge
drobne stvari, neobvezna oprema

ZaStita pred vremenskimi neprijetnostmi:

Eno temeljnih pravil izletnika je: ni¢ me ne sme presenetiti. Zato naj bo v nahrbtniku tudi
jopica, ¢eprav ni hladno, ko odhajamo. V nahrbtniku je treba imeti 3e ali vetrovko ali laZji
dezni plas¢ in lazje pokrivalo. Bundo oble¢emo samo pozimi. Takrat tudi na rokavice ne
smemo pozabiti. Za vsak primer na zimski izlet vzamemo dva para rokavic, tako da
premocene lahko zamenjamo s suhimi. Volnena kapa, ki 3¢it1 udesa, je pozimi neizogibna.
Dobro je, ¢e imamo v nahrbtniku Se rezervno majico, da se preobletemo, e nas dobi dez ahi
e se prevel 0znojimo.

Hrana:
Sadje, sadni sok, sendvig, pecivo, Cokolada.

Druge drobne stvari:

Plasti¢na vrecka za spravljanje odpadkov, obhiZ za Zulje, priilo proti insektom, toaletni papir,
papirnata brisaCa, knjiZzica za vpis izleta, Zepnina. Vodja izleta naj ima s seboj najnujnejii
Sivalni pribor. Veasih pride prav tudi blazinica za odtis Ziga na kak$nem vrhu.

Neobvezna oprema:

Kemiém svinémik, neka) listov papirja, druZabna igra, fotoaparat, glasbeni initrument
(klavirja, bobnov, ¢inel, kontrabasa in podobnih glasbil ne jemljemo s seboj).




3. skupina: KAJ SO KLOPI IN ZAKAJ SO NEVARNI?
Zastita pred klopi

Klop je nevarna ZuZelka, podobna zelo majhnemu pajku (od 1 do 3 mm). Hrani se s krvjo
svojega gostitelja. Ko se napije, se lahko poveca tudi do velikosti fiZolovega zrna in nato sam
odpade. Tako velike klope lahko najdemo na domacih Zivalih, clovek pa ga navadno odkrije
prej, ker ga zacne koZa srbeti. Najbolf so mu vie¢ mehkejsi deli kozZe, ker se tam = rilckom laZe
zarije vanjo. Ce je tak klop okuzen, okuzi tudi gostiteljevo kri. Ce sam ni okuZen, ni nevaren.
Seveda pa tega nikoli ne vemo. Menda je okuZen povprecno vsak deseti klop. Nevarna je

samica, ki je vecja od samca, in jo spoznamo po rdeckasti obrobi zadka.

Klop zZivi v gozdovih do 1600 metrov nadmorske visine. Dejaven postane, ko se temperatura
dvigne nad 7 stopinj, zato so najbolj nadlezni od aprila do septembra. Se posebno jim
ustrezajo viazna poletia in viazni mesani gozdovi. Najved se zadrZujejo pri tleh, med travo,
praprotjo in podrastjo.

Klop prenasa dve nevarni bolezni: vnetje moZganske ovojnice (klopni meningitis) in
boreliozo. Prva je manj nevarna, ¢e takoj obiséemo zdravnika. Druga je nevarnej$a. Njen
virus povzroci okvaro obrobnega (perifernega) Zivéevja, zato ima bolezen vec obrazov (glede
na to, kateri del Zivéevja je prizadet: vnetje kolenskih in drugih sklepov = oteklinami, vnetje
hrbtnega mozga, obolelost srca, kronicna utrujenost, ohromelost obraznih Ziveev in Se kaj).
Fred meningitisom se je mogode zaicitno cepiti. Za zdaj cepijo predvsem osebe, ki se poklicno
ali ljubiteljsko veliko zadrzujejo v naravi. Otrok e ne cepijo. Za boreliozo Se ni cepiva.

Samoumevno je, da smo utemeljeno zaskrbljeni, e odhajamo na izlet v naravo. Vendar pa je
strah odveé, ¢e ravnamo samozascito. Ce kldpa odkrijemo, e predno se zarije v koZo, nas ne
more okuZiti. In ker se klop ne zarije v koZo takoj, ko pride nanjo, imamo kar precej moZnosti,
da ga pravocasno odkrijemo, Ce se le pogosto pregledujemo. Strokovnjaki pa tudi trdijo, da
do okuzbe ne more priti, e se je klop koZe Ze oprijel, vendar smo ga odstranili prej kot v dveh
urah. Bolje je, da slednji trditvi (o dveh urah) ne verjamemo in ga poskusamo izslediti, ko se
Se sprehaja po koZi. Bistvo uspeinega samozascitnega ravnanja je torej odkritje kiopa, ie
preden se zarije v kozo. Ce pa se nam je zmuznil in se je Ze prisesal, ga je treba ¢im prej
odstraniti.

Samozaicitno ravananje lahko razdelimo na tri dele: pred izletom, na izletu in po izletu.




4. skupina: ZASCITA PRED KLOPI: pred izletom, na izletu, po izletu

Samozaséitno ravnanje lahko razdelimo na tri dele: pred izletom, na izletu in po izletu.

Pred izletom: Za izlet oblecemo svetlejsa oblacila, ker na njih hitreje opazimo kiépa. Ceprav
Jje toplo, imejmo oblacilo, ki pokrije kar najvec koze. Mazanje = zaicitnimi sredstvi Ze doma ne
pomaga, ker takino sredstvo deluje kratek ¢as in po dveh ali treh urah, ko pridemo na
kldpovo obmodcje, ni vec ucinkovito. Prav pa je, da takino sredstvo vzamemo s seboj na izlet
in ga uporabimo, ko je to potrebno. V lekarnah se poceni dobijo posebne prijemalke za kldpe.
Ce Jje mogoce, imejmo taksno napravico doma in jo vzemimo s seboj, kadar gremo na izlet. Ce
bliznja lekarna nima takine prijemalke, vpraiajmo v drugi. Zagotovo pa bomo to orodje
dobili v bolj§i trgovini, ki prodaja hrano in potrebiéine za pse in muce. Vsekakor pa mora
prijemalko za kldpe imeti s seboj vodja izleta.

Na izletu: Ce imamo s seboj zascitno prsilo, ga uporabimo, ko pridemo v gozd, in ga nato
obnovimo vsaj na dve uri. Ceprav smo uporabili zas¢itmo sredstvo, med potjo veckrat
preglejmo oblacilo. Ce odkrijemo kldpa, ga seveda takoj unicimo. Pregledovanje bo
uspesnejfe, ¢e ucenci v parih pregledajo drug drugega. Ne stikajmo po nepotrebnem po
praproti in podrastiu; na poti je manjSa verjetnost, da ga dobimo, predvsem pa jih dobimo
manj, ka_kor fe se gibljemo po goicavi. Navadno na mestu, kjer se je kidp prisesal, zacne koZa
srbeti. Ce se zacnemo praskati, koZo prekrvavimo in klopu pripravimo $e boljso pojedino.
Zato se ne praskajmo brezglavo, ampak takoj poglejmo, kaj nas srbi. Vsako srbenje naj bo
opozorilni znak za pregled. Ce se je klop e zagrizel, ga ne smemo adtrgati. S prijemalko ga
nezno primemo in nekajkrat zavetimo v levo. Na nekaterih prifemalkah je celo puséica, ki kaze
smer obracanja. Po nekaj zavrtljajih bo kidp popustil in ga bomo zlahka odstranili. Klgp se
najraje oprime tam, kjer je koZa najbolj mehka. Zato ga velikokrat najdemo pod pazduho, v
dimijah, v zadnjicnem Zlebu in na podobnih mestih. Ce je na takinem mestu, kjer ga sami ne
moremo odstraniti, naj nas ne bo sram prositi soucenca ali ucitelja. Boljse je malo sramu kot
huda ali neozdravijiva bolezen.

Ce nimamo prijemalke, si pomagamo tako, da kldpa debelo namaZemo z mastno kremo in
prelepimo z obliZzem. Po dvajsetih minutah ali pol ure navadno popusti, tako da ga lahko
odstranimo. Pri trdovratnem klopu postopek ponovimo. Ta metoda ni prevec zanesijiva, zafo
Je zagotove bolje, ce se oskrbimo s prijemalko za klope. Glede na to, da se Stevilo okuZenih
klopov nenehno mnoZi, ne bi bilo napak, c¢e bi vsaka druZina doma imela takino napravico.

Po izletu: Takoj po izletu se temeljito okopamo in se Se enkrat pregledamo. Po kopanju
oblecemo sveZa oblacila, tista = izleta pa je treba oprati. Kljub vsem samozaicitnim ukrepom
pa moramo biti §e nekaj tednov pozorni na morebitne znake, ki kaZejo na okuZenje = eno ali
drugo boleznijo.

Pri obeh se pokazejo znaki, ki so najbolj podobni prehladu oziroma gripi. Prizadeti se slabo
pocuti, bolijo ga mifice in skiepi, obcuti nekakino mlahavost oziroma utrujenost, véasih ga
boli glava, temperatura je nekoliko povisana. Zanesljiv znak okuZenja = boreliozo je Se rdeca
lisa, ki se po nekaj dneh ali tednih pojavi okrog mesta klopovega ugriza. Lisa se povecuje,
hkrati pa zacne v sredini bledeti. Ce se pojavijo navedeni znaki, je treba takoj k zdravniku! Ce
ne gremo k zdravniku, se stanje samo od sebe izbolj§a, prav to pa je usodno. Bolezen se je le
potuhnila in cez nekaj tednov spet izbruhne, vendar tokrat $e v veliko hujsi obliki.

Se enkrat: Ce se v obdobju treh tednov po izletu v naravo pocutimo slabo ali odkrijemo celo
rdeckasto liso na koZi, je treba takej k zdravniku.




5. skupina: VAROVANJE NARAVE: NE ONESNAZUJMO NARAVE

2. Kako varujemo naravo?

Narava je nade najvedje bogastvo. Malo je deZel na svetu, ki bi imele toliko naravnih lepot in
znamenitosti na tako majhnem prostoru, kot je Slovenija. Naravnih lepot in znamenitosti pa
ne smemo uni¢evati. To po¢no vandali in nekulturni ljudje.

Za ohranjanje neokrnjene narave skrbijo drzava s svojimi zakoni in razliéna zdruZenja
varstvenikov narave in okolja. Seveda pa bi morali imeti kulturen odnos do narave vsi
drzavljani, k1 hodijo v naravo. Med temi so tudi otroci, ucenci, dijaki in sploh mladi ljudje.

In kaj je to kulturen odnos do narave? Gre za tri sklope ravnanj, ki jih lahko tzrazimo z
naslednjimi pravili:

+ Ne onesnazujmo narave!
s 'V naravu ni¢esar ne poskodujmo in ne uni¢imo!
e Obnadajmo se naravi primerno!

Ne onesnazuimo narave!

V naravi ne odmetavaymo nikakrinih odpadkov. Pravzaprav tega nikjer ne ponemo. Na
pocivalii¢ih in mestih, kjer se dlje ¢asa zadrzujemo, je treba za seboj vse pocistiti. Odpadke
odlagamo v plastiéno vrecko, ki jo odnesemo domov ali do najblizjega smetnjaka. ManjSe
odpadke potisnemo v Zep in jih ob prvi priloZznostt damo v vrecko. Ne opravljajmo velike
potrebe v naravi, ¢e je v bliZini stranii¢e. Ce Ze moramo to storiti, pokrijmo iztrebke s travo,
suhim listjem ali odpadlimi smrekovimi iglicami.




6. skupina: VAROVANJE NARAVE: NICESAR NE POSKODUJMO in NE UNICIMO!
MNidesar ne pofkoduimo in ne umiéimao!

Ne hodimo po nepokosenth travnikih in posejanih njivah ter ne trgajmo cvetja. Ne lomimo
drevesnih vej in podrastja. "Kjer osel lezi, tam dlako pusti”, pravi slovenski pregovor. Ne
bodimo 'osli' in ne vrezuyymo razlitnih znakov v drevesno lubje in 3¢ manj v kakine lesene
naprave (na primer klopce), ki so jih postavili ljudje. Gobe so gozdu v okras. Breanje gob je
grda razvada nevzgojenih in nekulturnih obiskovalcev gozda. Z breanjem gob kvarimo lep
videz gozda, hkrati pa preprecujemo njithovo razmnoZevanje, ker ne morejo dozoreti in
odvreti trosov. Ne poskodujmo rastja, ¢e nabiramo maline, borovnice, brusnice, kostan) in
druge gozdne sadeze. Razdiranje mravljis¢ in pti¢jih gnezd je vandalizem brez primere.
Kurjenje ognja je v gozdu z zakonom prepovedano. V naravi je mogoce zakuriti samo pod
nadzorstvom odraslih, ki morajo biti pouceni, kje in kda) je mogoce zakuriti in kaj je treba
storiti, preden odidemo. Pustimo sadje in polji¢ine tistemu, ki je to posadil in potrebuje za
svoje preZivetje. Ce naletimo na ogrado, je zagotovo tam zato, ker mora biti (navadno zato, da
zivina ne uide s padnika). Zato jo ne poskodujmo in zapirajmo vrata za seboj. Vse, kar vidimo
v naravi (krmiséa za Zivali, napajalna korita, solnice za Zivali in drugo), naj za nami ostane
tako, kot je bilo.

Obna%ajmo se naravi primemo!

Predvsem v naravi ne povzrotamo hrupa. Krifanje in vriskanje se ne skladata z govorico
narave. Tudi hrupno prepevanje ne sodi v naravo. Posebno na osamljenih gozdnih in
hribovskih stezah ne vpijemo, ker s tem plafimo Zivali, ki tam prebivajo. S pretirano
glasnostjo motimo tudi druge izletnike, ki so prish v naravo po mir in tidino. Tranzistorski
radio in mobitel ne sodita v naravo. Mobitel ima lahko samo uditel), da ga uporabi v nujnih
primerth. V naseljth ne drazimo psov in ne pladimo mack. V vi§jih predelih ne Zvizgajmo
srnam in svizcem, ampak jih titho obéudujmo. Kafe so del narave, zato jih ne pobyjaymo. Tudi
gada in modrasa ne. ObnaSajmo se spostljivo do domacinov, ki jih sre¢ujemo.




