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Polnovreden zajtrk
Za začetek si oglej kratek filmček na povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=OnQHO2uX1pA
Sestavi jedilnik za zdrav polnovreden zajtrk. Upoštevaj, da bo obrok vseboval vse hranilne snovi – upoštevaj tudi prehransko piramido (DZ str. 34)
Jedilnik zapiši na list. Prilepi ga v DZ za gospodinjstvo. Pod jedilnik zapiši, zakaj je zajtrk najpomembnejši obrok dneva.
Posebej zapiši tudi sestavine, ki jih boš potreboval. Upoštevaj domače zaloge. Če imaš možnost ( z dovoljenjem staršev!!!)  zdrav zajtrk tudi pripravi. Pri tem ti lahko pomagajo tudi ostali družinski člani. Količino sestavin prilagodi številu oseb, za katere zajtrk pripravljaš.
Pazi na higieno in varnost v kuhinji.
Preden zajtrk postrežeš na mizo, poskrbi tudi za urejenost pogrinjka. Zajtrk kulturno zaužij. Na koncu kuhinjo tudi pospravi.
Pa dober tek.
Za konec si še oglej kratek film, ki nas opozarja na pomen umivanja rok. Sledi povezavi: https://www.youtube.com/watch?v=PoLGQzAJmRk
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