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RAZMISLI IN ODGOVORI

PRAKTICNA VAJA

RECEPT

SLOVARCEK NOVIH BESED

VTEM POGLAVJU SEM SE NAUCIL

RAZSIRI SVOJE ZNANJE






HIRANA, PREHRANA

V obdobju najstniskih let je zdravo prehranjevanje izredno pomembno,
saj tvoje telo raste in se razvija. Ni vseeno, kaj pojes, kaj je tvoj material
za gradnjo telesa. Prvo poglavje govori o beljakovinah, ki so zelo
pomembne za rast in obnovo telesa. Spoznal bos tudi pomen
hladilnika in zamrzovalnika, njuno uporabnost ter posledice

razkrajanja Zivil.
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GOSPODINJSKA UCILNICA

Nastej kuhinjsko opremo v
gospodinjski ucilnici.
Ali se kuhinjska oprema v Soli kaj

razlikuje od vase doma? ‘
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Med osnovno opremo kuhinje Stejemo Stedilnik, delovni pult, pomivalno korito,
hladilnik, stojece in visece omare. Delovni pult lezi vedno med Stedilnikom in pomivalnim
koritom, dajenasedelo hitroin uspesno.TudidolzinainSirinadelovnega pulta sta predpisani.

Predpisana visina je 85 centimetrov, dolzina pa naj bi bila med 60 in 90 centimetri.



i y V gospodinjski u€ilnici izmeri viSino in dolzino delovnega pulta.

POSODA, PRIPOMOCKI, PRIBOR IN MALI
GOSPODINJSKI APARATI

Prav tako kot kuhinjska oprema imajo tudi kuhinjski pripomocki najbolj primerno mesto
glede na svojo uporabnost, se pravi, da so nam najbolj pri roki. V vecini kuhinj je posoda
shranjena v stojecih in v vise¢ih omarah. Tik pod delovnim pultom sta pogosto dva predala
za pribor in pripomocke. Mali gospodinjski aparati so lahko na delovnem pultu, ¢e leimamo

dovolj prostora.

S
C
S
N
<
\\})
N
Q
S
<
S
N
I




N
@)
>
—
(02
-
=
Q
@)
(W
02)
@)
O

Oglej si slike in

odgovori na vprasanja.

Kateri mali
gospodinjski

aparati so nam
v pomo¢?

V kaksni posodi
kuhamo hrano?

Katero posodo

® inpribor
uporabljamo
pri uzivanju hrane?

Kateri pripomocki
50 nam v pomoc?



CISTILA

Pri uporabi cistil moramo vedeti, kaj zelimo ocistiti. Razli¢ni materiali zahtevajo razli¢no

Cistilno sredstvo in razli¢ne Cistilne pripomocke.

KAJ BOM OCISTIL UPORABIL BOM

Posodo Detergent za pomivanje posode

Stedilnik Cistilo za Stedilnik

Pomivalno korito Detergent za pomivanje posode, vodni kamen

lahko zdrgnemo z limono ali s kisom

Hladilnik Vodo, v katero smo dodali malo kisa

Delovni pult Detergent za pomivanje posode

Tla Vodo, v katero smo dodali malo
detergenta

Ocistili bomo gospodinjsko ucilnico. Vse, kar smo se naucili, uporabi pri

%/ svojem delu. Tudi doma o¢isti kuhinjo.

KONZERVIRANJE IN SHRANJEVANJE ZIVIL

=3

Razmisli, zakaj zivila konzerviramo.

Kje shranjujemo zivila krajsi

cas in kje daljsi cas?
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HLADILNIK

V hladilniku shranjujemo zivila in ze pripravljene jedi krajsi ¢as. Nizja temperatura v
hladilniku omogoca, da se hranilne snovi bolje ohranijo, in hkrati zavira delovanje
mikroorganizmov.
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2°C-8°C
e

V hladilniku se Zivila ohladijo na temperaturo med 2 °C in 8 °C. Najnizja temperatura je
na spodniji polici, nad prostorom za zelenjavo in sadje. Najvisja temperatura pa je na zgorniji
polici.

kuhana hrana @~ ——1

mlec¢niin
mesni izdelki

meso in ribe

sadje in zelenjava




Zivila v hladilniku hranimo v zaprtih posodah ali jih zavijemo v folijo oziroma vre¢ko. Tako se
izognemo, da bi se zivila izsusila in navzela vonjav drugih Zivil.
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Pri shranjevanju v hladilniku je pomembno, da:
« hladilnika ne odpiramo prepogosto,

« shranjujemo samo hladna zZivila,

« hladilnik redno cistimo,

« upostevamo priporoceni ¢as shranjevanja Zivil.

Cas shranjevanja zivil v hladilniku

ZIVILO CAS (v dnevih)
Meso v kosu 2

Ribe 1

Jajca 14
Mleko, jogurt 4
Salama 4
Pripravljene jedi 2
Zelenjava (korenasta, fizol, grah) 7-14
Sveza listnata zelenjava 2

Sadje 2-7



ZAMRZOVALNIK

V zamrzovalniku shranjujemo zamrznjena Zivila, pripravljene jedi in napol pripravljene jedi.
Zamrzovanije je nacin konzerviranjaz namenom, da zivilu ohranimo hranilne snovi ¢im daljsi
Cas. Temperatura v zamrzovalniku je oznacena z zvezdicami. Ena * pomeni temperaturo
-6 °C, dve ** =12 °Ciin tri *** =18 °C.
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Zamrzovalna omara Kombinirani hladilnik

Za zamrzovanje lahko uporabljamo razlicne embalaze, ki prenesejo nizke temperature.
Lahko uporabimo razli¢ne posode s pokrovi, folije in vre¢ke. Embalaze morajo biti dobro
zaprte. Pri uporabi PVC-vreck in folij je najbolje, da uporabimo aparat za varjenje folije, ki
vrecko neprodusno zapre. Pred zamrzovanjem zivil embalaze opremimo z etiketami, na
katere napiSemo ime Zivila in rok uporabe.

R e




Nekatera zamrznjena zivila pred uporabo odtajamo, druga pa toplotno obdelamo 3e S
<
zamrznjena. S
L .
L=
v
L.
Q
Oglej si nekaj nacinov S
. . Ve . . oo eVe :
tajanja zivil in jih opisi. S
- T
V hladilniku V vrodi vodi

Na delovnem pultu ali v pomivalnem V mikrovalovni pecici
koritu

S toplotno obdelavo

Pomembno - nikoli ponovno ne zamrzuj ze odtajanih zZivil!



Zivila zamrzujemo v zamrzovalnih skrinjah, v zamrzovalnih omarah in v kombiniranih
hladilnikih. Pred zac¢etkom zamrzovanja ohladimo zamrzovalnik na niZjo temperaturo. Ze
zamrznjena zivila preloZzimo v prostor oziroma v predale, namenjene za shranjevanje zivil.

Pri nakupu zamrznjenih industrijskih izdelkov, ki jih bomo doma shranili v zamrzovalniku,
je pomembno, da se Zivila ne zacnejo tajati. To najlaze zagotovimo, ¢e zamrznjena Zivila
prenasamo v posebnih izolirnih vrecah ali pa jih zavijemo v vec plasti Casopisnega papirja.
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Cas shranjevanja zivil v zamrzovalniku

ZIVILO CAS (v mesecih)
Meso v kosu 10

Ribe 4

Jajca (rumenjake lo¢imo od 8
beljakov)

Kruh, pecivo 5

Mleko 2-3
Pripravljene jedi 5
Zelenjava 8-10

Sadje 8-10

e il

Razmisli, kakSno prednost ima zamrzovalnik

za ljudi, ki imajo doma vrt ali redijo domace zivali.

Ali so za zamrzovanje primerna vsa zivila?

Zamrzovanje stroc¢jega fizola

Strogji fizol bomo zamrznili zato, da ga bomo kasneje uporabili za
pripravo enolon¢nice iz stro¢jega fizola.

Potrebujemo
+ 1 kg stro¢jega fizola
« 3 litre vode
+ 1 zlicko soli



Pripomocki

« kozica

» nozek

- cedilo

« vrecke

- aparat za varjenje folije ali gumica
- etikete
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Potek dela

Strocji fizol operemo in Vodo zavremo in solimo.

odstranimo nitje.

o 7 Al

Voda zavre, vanjo stresemo FiZzol stresemo na cedilo in ga pod
strocji fizol in ga kuhamo 4 mrzlo vodo na hitro ohladimo.
minute.

Fizol zlozimo v vrecke, iztisnemo Na vrecko nalepimo etiketo
zrakinvreCke zapremozaparatom zimenom zivila in datumom
ali z gumico. uporabe.
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Zamrzovanje mesa

Meso bomo zamrznili za kasnejso pripravo zrezkov.

Potrebujemo
+ 1 kg mesa (goveje, svinjsko, telecje)

Pripomocki

- deska

*NoZ

« kroznik

- celofan ali polivinilna folija

- vrecke

- aparat za varjenje folije ali gumica
- etikete

Potek dela

Meso narezemo na zrezke. Med zrezke polozimo celofan
ali PVCin jih damo v vrecke.

|ztisnemo zrak in vrecke Na vrecko nalepimo etiketo
zapremo z aparatom ali zimenom zivila in datumom
gumico. uporabe.
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Slovaréek novih besed

etiketa — nalepka

mikroorganizmi - s prostim o¢esom nevidni organizmi; lahko
povzrocajo obolenja in kvarjenje zivil

V tem poglavju sem se naudil

Med osnovno opremo kuhinje Stejemo Stedilnik, delovni pult, pomivalno
korito, hladilnik, stojece in visece omare. Delovni pult lezi vedno med
Stedilnikom in pomivalnim koritom, da je nase delo hitro in uspesno.

Pri uporabi Cistil moramo vedeti, kaj zelimo ocistiti. Razli¢ni materiali
zahtevajo razli¢no Cistilno sredstvo in razlicne Cistilne pripomocke.

V hladilniku shranjujemo zivila in ze pripravljene jedi krajsi ¢as. Nizja
temperatura v hladilniku omogoca, da se hranilne snovi bolje ohranijo, in
hkrati zavira delovanje mikroorganizmov.

Zivila v hladilniku hranimo v zaprtih posodah ali jih zavijemo v folijo
oziroma v vrecko. Tako se izognemo, da bi se zivila izsusila in navzela tujih
vonjav.

Pri shranjevanju v hladilniku je pomembno, da:

« hladilnika ne odpiramo prepogosto,

« shranjujemo samo hladna zivila,

« hladilnik redno cistimo,

« upostevamo priporoceni ¢as shranjevanja zivil.

V zamrzovalniku shranjujemo zamrznjena zivila, pripravljene jedi in
napol pripravljene jedi. Zamrzovanje je nacin konzerviranja z namenom,
da Zivilu ohranimo hranilne snovi ¢im daljsi ¢as. Temperatura v
zamrzovalniku je oznacena z zvezdicami. Ena * pomeni temperaturo

-6 °C, dve ** -12 °Cin tri *** -18 °C.

Za zamrzovanje lahko uporabljamo razlicne embalaze, ki prenesejo nizke

temperature. Lahko uporabimo razli¢ne posode s pokrovi, folije in vrecke.

Pred zamrzovanjem zivil embalaze opremimo z etiketami, na katere
napisemo ime zivila in rok uporabe.

Nikoli ponovno ne zamrzujemo ze odtajanih zivil.

Zivila zamrzujemo v zamrzovalnih skrinjah, zamrzovalnih omarah

in kombiniranih hladilnikih. Pred zacetkom zamrzovanja ohladimo
zamrzovalnik na niZjo temperaturo. Ze zamrznjena zivila preloZzimo v
prostor oziroma v predale, namenjene za shranjevanje Zzivil.
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BELJAKOVINE IN BELJAKOVINSKA ZIVILA

Oglej si piramido zdrave

prehrane in nastej skupine Zivil.
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Beljakovine so pomembna sestavina vsake celice. Nasemu telesu sluZijo beljakovine
predvsem kot gradbeni material.
Prav gotovo ves, kaj je glavna hrana dojenckov. Seveda, mleko, ki vsebuje veliko beljakovin,
ki so pomembne za rast in razvoj.
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LASTNOSTI BELJAKOVIN

Vsak dober kuhar ve, da imajo beljakovine dolo¢ene lastnosti, zaradi katerih je jed bolj
okusna ali se hitreje skuha oziroma se ne razkuha. Oglej si nekaj primerov, morda si o tem
Ze kaj slisal.

« Jajca, ki jih dodamo testu za pripravo cmokov, preprecijo, da bi se jed razkuhala.

« Fizol se hitreje skuha, ¢e ga pred tem za nekaj ur namocimo v vodi.

« Pecenka bo bolj so¢na, ¢e jo najprej z vseh strani popecemo v vroc¢i mascobi.

Najbolj tipi¢ni lastnosti beljakovin sta topnost in zakrknjenje.
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Topnost

Nekatere beljakovine se topijo v vodi, druge pa ne.

Beljakovinska zivila, ki vsebujejo v vodi topne beljakovine:

meso

zrna zit

zrna stroc¢nic

jajca




Zakrknjenje

S pomogjo slik bos spoznal, kaj povzroc¢a zakrknjenje beljakovin.
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Pri pecenju jajc visoka temperatura Ce ribi, ki jo kuhamo, dodamo Kkis,
povzroci zakrknjenje beljakovin. se ne bo razkuhala. Kis povzroca
zakrknjenje beljakovin, zato bo meso

ostalo ¢vrsto.

=

Razmisli, ali bi dal meso za

govejo juho kuhati v mrzlo ali
v vroco vodo?

Kaj se dogaja z beljakovinami?
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BIOLOSKA VREDNOST BELJAKOVIN

Bioloska vrednost beljakovin nam pove, koliko beljakovin zgradi nase telo iz zauzitih
beljakovinskih Zivil. Izrazena je v odstotkih (%).
Beljakovine zivalskega in rastlinskega izvora se med seboj razlikujejo po zgradbi, zato je

njihova bioloska vrednost razli¢na. Zivila Zivalskega izvora imajo vi$jo biolo$ko vrednost kot
zivila rastlinskega izvora.

Da bi ¢lovek najbolje izrabil zauzite beljakovine za gradnjo sebi lastnih beljakovin, mora
skupaj zauziti tako Zivalske kot tudi rastlinske beljakovine.

ZIVILO BIOLOSKA VREDNOST BELJAKOVIN (%)
Jajca 94
Mleko 86
Meso 76
Zrno soje 72
Zrno fizola 35
Zrno pSenice 30
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Golaz s polento Kosmici z mlekom

FiZzolova solata z jajcem Krompirjeva solata z ribo

Enolon¢nica s kruhom



DELITEV BELJAKOVIN PO IZVORU

Poznamo beljakovine zivalskega in rastlinskega izvora.

Zivalske beljakovine
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meso

Rastlinske beljakovine

stro¢nice

26



Pri pripravi jedi bodi pozoren na lastnosti beljakovin.

Borovni¢evo mleko (za 2 osebi)

Potrebujemo
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+ 100 g borovnic (namesto borovnic lahko uporabis tudi drugo
vrsto sadja: banane, jagode, pomarance)

«1/4 I mleka

« sladkor po okusu

Pripomocki
» merilna posoda
- Zlica

« pali¢ni mesalnik

Potek dela

Borovnice, mleko in Postrezemo v visokih

sladkor zmeSamo s kozarcih in po Zelji

pali¢nim mesalnikom. okrasimo.



Goveji zrezki v omaki (za 4 osebe)

Potrebujemo

+ 4 goveje zrezke
+ 1 ¢ebulo

- olje

. sol
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« poper
- moko

« paradiznikovo mezgo

Pripomocki

« ponev s pokrovko
- deska

* NoZ

« kuhalnica

Potek dela

Zrezke posolimo in popopramo.



Zrezke zalijemo z vodo, v katero smo zmesali zlico moke in Zlico

paradiznikove mezge, ter duSimo do mehkega.

Kot prilogo lahko ponudimo kruhove cmoke, krompirjeve svaljke ali

testenine.
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Kuhana postrv (za 1 osebo)

Potrebujemo

« 1 ocisceno postrv
« 1 skodelico zelenjave za juho (korenje, koleraba, petersilj, zelena,
por)

1 ¢ebulo
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« sok polovice limone
« sol, poper

. 7zlico masla

Pripomocki
« kozica
- deska

*NOZ

Potek dela

Zelenjavo za juho operemo in narezemo na majhne kocke. Cebulo
olupimo in sesekljamo.
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Narezano zelenjavo, za¢imbe in sok limone kuhamo v vreli vodi

15 minut.

V kozico damo postrv. Zmerno naj vre 15 minut oziroma dokler oci ne
postanejo bele barve.

Kuhano postrv previdno polozimo na kroznik, prelijemo z raztopljenim
maslom in za uzivanje uporabimo poseben pribor.



Jajéna omleta z buckami (za 2 osebi)

Potrebujemo

+ 3 jajca

+ 200 g naribanih buck
1 dl mleka

« sol, poper
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« 2 Zlici moke
- olje

- kislo smetano

Pripomocki

« skleda

« elektri¢ni mesalnik
« ponev

» zajemalka

Potek dela

Iz jajc, mleka, moke in za¢imb naredimo gosto, tekoce testo.
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V pripravljeno tekoce testo dodamo naribane bucke.

Omleto prelijemo s kislo smetano in postrezemo.



Enolonc¢nica iz strocjega fizola (za 4 osebe)

Potrebujemo

+ 250 g stro¢jega fizola
+ 100 g korenja

+ 1 ¢ebulo

« 1 paradiznik
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. sol
- 7Zlico moke
« Zlico kisle smetane

« 2 Zlici olja

Pripomocki
+ deska
*NOZ

+ kozica

« kuhalnica

« strgalnik

Potek dela

Korenje ostrgamo in operemo. Operemo tudi strogji fizol in paradiznik.
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Na vroCem olju preprazimo ¢ebulo, dodamo na ko3cke narezano korenje,
stro¢ji fizol in paradiznik. Solimo in dusimo nekaj minut.
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K enolon¢nici ponudimo kos kruha.
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Nase telo potrebuje na dan priblizno 1 g beljakovin za vsak kilogram telesne teze. To pomeni,
Ce tehtas 60 kg, potrebuje tvoje telo 60 g beljakovin na dan.

Deset gramov beljakovin dobis, ¢e zauzije$ eno od spodaj prikazanih Zivil (vrednosti so
zaokrozene).

2,5 dl posnetega 2,5dl jogurta 40 g trdega sira
mleka
50 g nemastnega 1 hrenovka eno jajce in pol
mesa

50 g ribe (postrvi) 140 g kruha 50 g graha ali fizola

140 g kosmicev

V trgovini izpisi cene za zgoraj nasteta beljakovinska zivila. Ugotovi, v
katerem beljakovinskem Zivilu je 1 g beljakovin najdrazji. V pomo¢ naj ti
bo primer za JOGURT.

2,5 dljogurta vsebuje 10 g beljakovin.

Cenajogurta (2,5 dl) je 1 evro.

Na koncu Se deli$ z 10, da dobis vrednost za 1 g.



POSLEDICE RAZKRAJANJA ZIVIL IN RAVNANJE Z ODPADKI

Pomisli, koliko odpadkov odvrze$ v enem dnevu.

To je lahko, na primer, papir¢ek od bombona,

prazna plastenka ali pa ostanki od kosila.
Ali menis, da so odpadki problem vsakdanjega zivljenja?
Kako lahko zmanjsamo koli¢ino odpadkov?
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Odpadki privabljajo insekte in zivali, ki prenasajo bolezni. Ostanki hrane so gojis¢a za razne
mikroorganizme. Ce na tako goji¢e sede muha, raznese mikroorganizme naokoli. Zamisli
si, da je taka muha pristala na vilicah, s katerimi bo$ kasneje jedel. Mozno je, da zaradi tega
zbolis. Zato je pomembno, da delovne povrsine pospravimo in ocistimo takoj po pripravi
hrane, po kon¢anem obroku pa posodo in pribor pomijemo ro¢no ali v pomivalnem stroju.

Pri tem bodimo dosledni.



Smetiodnesemo v smetnjake. Tiste odpadke, ki jih je mozno reciklirati, odvrzemo v posebne

zabojnike.
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Slovarcek novih besed
encim - snov, ki omogoca ali pospesi dolocene biokemi¢ne reakcije

recikliranje - predelava odpadnih surovin za izdelavo novih

sirilo — encim, ki se uporablja pri izdelavi sira

zakrknjenje beljakovin — pod vplivom visokih temperatur ali
Ce pridejo v stik z nekaterimi snovmi,
postanejo beljakovine ¢vrste

V tem poglavju sem se naudil
Beljakovine so pomembna sestavina vsake celice. NaSemu telesu sluzijo

beljakovine predvsem kot gradbeni material.

Najbolj tipi¢ni lastnosti beljakovin sta topnost in zakrknjenje.

Bioloska vrednost beljakovin nam pove, koliko beljakovin zgradi nase
telo iz zauzitih beljakovinskih Zivil. Izrazena je v odstotkih (%). Beljakovine
zivalskega in rastlinskega izvora se med seboj razlikujejo po zgradbi, zato
je njihova bioloska vrednost razli¢na. Zivila Zivalskega izvora imajo visjo
biolosko vrednost kot Zivila rastlinskega izvora. Da bi ¢lovek najbolje
izrabil zauZite beljakovine za gradnjo sebi lastnih beljakovin, mora skupaj
zauziti tako zivalske kot tudi rastlinske beljakovine.

Poznamo beljakovine Zivalskega in rastlinskega izvora. Beljakovine
zivalskega izvora so v mesu in mesnih izdelkih, v mleku in mle¢nih
izdelkih, v ribah in v jajcih. Beljakovine rastlinskega izvora so v Zitnih
zrnih, v stro¢nicah in v oresckih.



Odpadki privabljajo insekte in zivali, ki prenasajo bolezni. Ostanki hrane
S0 gojisca za razne mikroorganizme. Zato je pomembno, da delovne
povrsine pospravimo in oCistimo takoj po pripravi hrane, po kon¢anem
obroku pa posodo in pribor pomijemo ro¢no ali v pomivalnem stroju. Pri
tem bodimo dosledni.

Smeti odnesemo v smetnjake. Tiste odpadke, ki jih je mozno reciklirati,
odvrzemo v posebne zabojnike.
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PRAZNOVANJE

—_—

Katero praznovanje ti je ostalo v lepem spominu?
Kaj je bilo na praznovanju zelo

dobro pripravljeno? Ali te je kaj motilo?

Praznovanje je lep druzaben dogodek, zato se ga vsi veselimo. Da pa bo praznovanje
uspesno in brez zapletov, ga moramo dobro nacrtovati in pripraviti.

Pri nacrtovanju in pripravi je pomembna delitev dela. In ker vaja dela mojstra, naredi

naslednjo prakti¢no vajo.

y Pri pripravi praznovanja je najbolje, da se razdelite v skupine in da vsaka
;% ;D’ skupina opravi eno izmed spodnjih zadolZitev:
« sestava jedilnika (mlecni zur, ribji butik, topli kruhki, solate iz stro¢nic).
Na podlagi izbranega jedilnika izberite Zivila in razmislite, koliko teh

Zivil je treba kupiti;
- estetska ureditev prostora (ucilnice, jedilnice), miz in pogrinjka
(ne pozabite na prte, prticke in vaze s cvetjem);
- izdelava vabil, ki jih je potrebno oddati teden dni pred zabavo;
- priprava jedi;
« strezba na zabavi;
« po koncani zabavi pospravljanje.



Uc¢enke in u¢enci 7. razredov

ZUJL - DE Dec¢kova

Deckova 1 b, Ljubljana
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MLECNI ZUR
15. maja 2007 ob 10. uri

v jedilnici Sole

Estetsko urejena miza

Slovarcek novih besed
estetika — nauk o lepem
butik - prodajalna izbranih izdelkov



TEKSTIL, OBLACENJE
IN OBUTEV

Naucil si se ze, kaksna je pot od vlakna do blaga, katere vrste blaga

Tekstil, oblacenje in obutev

poznamo ter kako ga vzdrzujemo. Iz blaga izdelajo razli¢ne tekstilne
izdelke. V vsakdanjem zivljenju najveckrat govorimo o oblacilih,
na primer: kaj bomo oblekli, kaj je modno, iz katerega materiala so
narejena, kako udobna so in podobno. Kateri je tvoj najljubsi kos
oblacila? Ali je to morda pleten pulover? Na naslednjih straneh ucbenika
bos spoznal osnove pletenja, pomen pletenin in kemicno vzdrzevanje
tekstilnih izdelkov.




VZDRZEVANJE TEKSTILA

S pranjem, z likanjem in s kemi¢nim ¢is¢enjem ne le ocistimo, temvec tudi razkuzimo
tekstilne izdelke in jim povrnemo prvotni videz. Pri tem nam je v veliko pomo¢ viita etiketa
na oblacilu ali obesni listic.

GOSPODINJSTVO 7

0 negi in vzdrzevanju?
Pozorno si oglej slike in jih opisi.




KEMICNO CISCENJE

Nekaterih tekstilnih izdelkov ne smemo prati, ker bi jih voda unicila ali pa imamo madez,
ki ga s pranjem ne moremo odstraniti. Taka oblacila odnesemo v kemic¢no Cistilnico, kjer za
¢iSCenje uporabljajo razlicna topila. Katero topilo bodo uporabili, je odvisno od simbola na
etiketi oziroma od vrste madeza. Verjetno se Se spomnis, da je simbol za kemi¢no ¢is¢enje
krog, ki v sredini obi¢ajno vsebuje ¢rko. Ta ¢rka doloca topilo, ki ga bodo uporabili. Precrtan
krog pa pomeni, da kemi¢no cis¢enje ni dovoljeno.

Simboli za kemi¢no ¢is¢enje
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Kemicno cis¢enje se izvaja kot strojno Cis¢enje v popolnoma zaprtih sistemih. Kemi¢no
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ro¢no Cis¢enje ni mozno zaradi nevarnosti, kot so gorljivost, eksplozivnost, hitro hlapenje

in strupenost hlapov. Kemi¢no cis¢enje zato raje prepustimo strokovnjakom, ki imajo na
razpolago zascitna sredstva in so usposobljeni za ravnanje s tovrstnimi odpadki.

Stroj za kemic¢no cis¢enje



DEJAVNOSTI KEMICNE CISTILNICE

Cis¢enje tekstilnih izdelkov Cis¢enje sportnih oblacil
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Cis¢enje usnjenih oblacil, krzna Cis¢enje preprog

Cis¢enje odej, zaves Impregniranje




NARAVNA SREDSTVA ZA CISCENJE

Nekatere madeze lahko odstranimo sami. To najlaze storimo, ko so madezi svezi in Ce pri

tem uporabljamo naravna distila.

NARAVNA CISTILA UPORABNOST

Sol Sveze madeze sadja ali zelenjave
premazemo s soljo in speremo z vodo.
Limonin sok, Cisti alkohol MadeZe od kemicnega svin¢nika namocimo

v limonin sok, ki smo mu dodali Cisti
alkohol, in speremo z vodo.
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Cisti alkohol Madeze trave namocimo v Cisti alkohol,
popivhamo in speremo z vodo.

Ocisti madez in si pri tem pomagaj s tabelo.
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. - ""\ Slovaréek novih besed
: hlapi - v plinasto stanje spremenjena tekocina

impregniranje - prepojitev tekstila ali drugega materiala s tekocino, tako
da postane neprepustno za vodo
topilo — snov, ki raztopi madez

pivnik - mehek papir, ki vpija tekocino
razkuzevanje — unicevanje zdravju $kodljivih mikroorganizmov
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V tem poglavju sem se naudil

Z noSenjem se oblacila umazejo, zato jih peremo ali odnesemo v kemi¢no
Cistilnico. Pri tem upoStevamo napise na etiketah oblacil. Kemi¢nega
¢isCenja ne izvajamo sami, ker je nevarno in zdravju skodljivo.

Nekatere madeze lahko odstranimo sami. To najlaze storimo, ko so
madezZi sveZi in Ce pri tem uporabljamo naravna distila.

Razsiri svoje znanje
Obisci kemicno Cistilnico in povprasaj po dejavnostih, ki jih opravljajo.

PLETENJE

Ro¢no pletenje s pletilkami in z volneno nitjo ima na Slovenskem dolgo tradicijo, saj je bila
v preteklosti ovCereja dobro razvita. Najbolj znacilen izdelek pletilj so bile in so e danes
volnene nogavice, poleg teh pa tudi rokavice, kape, puloverji, jope in v novejsem ¢asu e
plas¢i in Zenske obleke. Ceprav danes nosimo ve¢inoma strojno pletena oblacila, tevilne
pletilje Se vedno ustvarjajo prave ro¢ne unikatne umetnine.

Rocno pletenje




Strojno pletenje

PLETIVO IN PRIBOR ZA PLETENJE

Pletivo je pleteno blago, ki ga dobimo z oblikovanjem petelj in zank. Pletemo lahko ro¢no

ali strojno. Oblacilo, ki ga izdelamo iz pletiva, imenujemo pletenina.

Pletivo

Pribor za pletenje
. preje
- pletilke (ravne ali krozne)
- Skarje
» merilni trak
« Sivanka za volno
« pomozna zaponka
« kvacka

« bucike

Pletenine
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Preje so razlicnih debelin, barv in sestavin. KakSno prejo bomo uporabili, je odvisno od
izdelka, ki ga Zelimo narediti. Ce Zelimo splesti zimski pulover, bomo uporabili debelo prejo
in debele pletilke. Za tanjsa oblacila izbiramo tanko prejo in tanjse pletilke. Preje so lahko
iz naravnih vlaken (volna, bombaz, svila) ali iz sinteti¢nih vlaken (poliester, akril). Sinteti¢na
vlakna so pogosto mesana z naravnimi vlakni.

Priroc¢niki za pletenje

V trgovinah je na voljo veliko razli¢nih priro¢nikov o pletenju.

O ZACETNIKA
00 MOJSTRA

JI&)CNA DELA |
i o !
— g
PLETENJE . J’gf e )l

mali prirocnik

Vprasaj mamo ali babico, ali ima kak priro¢nik o pletenju. Prosi jo,

¥

£

/' najtiga posodi, in si ga oglej.
%
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OSNOVE PLETENJA

Po korakih in ob ilustracijah bo$ spoznal, kako se za¢ne plesti. Videl bos,

%/ da se osnov pletenja lahko nau¢imo hitro in $e zabavno je.

NASNUTEK

Nasnutek je prva vrsta petelj na pletilki.

PRVI KORAK
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Naredimo zacetno petljo. Nit enkrat ovijemo okoli kazalca in sredinca.

Naredimo zanko in potegnemo.

DRUGI KORAK

Zacetno petljo nataknemo na pletilko in nezno zategnemo.
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TRETJI KORAK
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Nit ovijemo okoli palca, kot kaZe slika.

CETRTI KORAK

Pletilko od spodaj potisnemo skozi zanko na palcu.

PETI KORAK

Palec potegnemo iz zanke in nezno zategnemo.

SESTI KORAK

Ponavljamo korake od 3 do 5, dokler ne nasnujemo vseh Zelenih petel;.




DESNE PETLJE

Naucil si se narediti nasnutek, zdaj pa kar pogumno naprej k desnim petljam.

Desne petlje so najosnovnejse petlje. Uporabljajo se tako pri rocnem kot pri strojnem
pletenju.

PRVI KORAK
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Nasnujemo 15 petelj. V levi roki drzimo pletilko z nasnutimi petljami in v desni roki imamo
prazno pletilko.

DRUGI KORAK

Prazno pletilko vbodemo v sredino prve nasnute petlje, kot kazZe slika. Nit poteka za
pletilko.

TRETJI KORAK

Pletilko ovijemo okoli niti (glej puscico na sliki).
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CETRTI KORAK

Nit povle¢emo proti sebi.

PETI KORAK

Popleteno petljo spustimo z leve pletilke.

SESTI KORAK

Ponavljamo korake od 2 do 5.



POMEN PLETENIN

Pletenine so pomemben kos garderobe. So mehke, tople, prilegajo se telesu in so udobne.
Prav gotovoimas$ v omari pletene rokavice, al, kapo ali pulover. Zaradi svojih dobrih lastnosti
so pletenine vedno popularne in moderne.

Pletenin ne nosimo samo pozimi, ampak tudi poleti, ker je volna odli¢en toplotni izolator
in prepusca vlago, kar pomeni, da vpija pot ter ga oddaja na zunaniji strani.
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vev v

Pletenine (volno) radi napadejo molji, zato jih je priporocljivo za(ititi. Na trziscu je veliko
izdelkov za zascito pred molji, tudi takih, ki so povsem naravni (izdelki iz cedrinega lesa,
blazinice iz sivke ali drugih zelis¢, razna olja in drugo).

Slovaréek novih besed

petlja - upognjena nit
pletenine - oblacila, narejena iz pletiv

pletivo — pleteno blago

preja - nit, ki jo naredijo s predenjem vlaken

unikat — edini primerek

zanka - prepletena nit, ki nastane z zapletanjem petelj
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V tem poglavju sem se naudil

Pletivo je pleteno blago, ki ga dobimo z oblikovanjem petelj in zank.
Pletemo lahko ro¢no ali strojno. Oblacilo, ki ga izdelamo iz pletiva,
imenujemo pletenina.

Pripomocki za pletenje so preja, pletilke, Skarje, merilni trak, Sivanka za
volno, pomozna zaponka, kvacka, bucike.

Pletenine so mehke, tople, udobne, prilegajo se telesu, prepuscajo zrak in
vlago.

Razsiri svoje znanje
Spleti preprost izdelek (Sal ali trak).



OSNOVE HIGIENE

Kot vsak mladostnik verjetno tudi ti veliko razmisljas o sebi in o svojem
videzu. Poleg pravilne prehrane ne smes pozabiti na gibanje, osebno
higieno, sprosc¢anje, pocitek, ucenje in delo. Pozitivho samopodobo
krepis tudi z dobrimi odnosi z ljudmi, ki te obdajajo. Vse to bo
predstavljeno v tem poglavju, poleg tega pa bos spoznal se pomen
omarice prve pomoci in njeno vsebino.
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OSEBNA HIGIENA

Si se danes umil? Ali si pred jedjo umijes A

. roke? Se ti zdi umivanje pomembno? Zakaj?

Oglej si spodnje slicice in jih opisi.
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Nega las in lasis¢a

Nega zob in ustne votline Nega uses (do koder dosezemo s prstom)




Nega rok in nohtov Nega nog in nohtov
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Uporaba deodorantov
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MOJ VIDEZ

Ali znas razloziti rek:

\ Zdrav duh v zdravem telesu?

Skrb za telo je temelj dobrega zdravja. Telo krepimo z delom in s Sportom. Zdravo telo
potrebuje tudi pravilno nego telesa, uravnotezeno prehrano, dovolj spanja (pocitka) in
prijetno okolje, v katerem zivimo.

Otroci, ki skrbijo za svoje zdravje Otroci, ki za svoje zdravje ne skrbijo

Kako ti skrbis za svoje zdravje?

Si zadovoljen sam s seboj?




POMOC PRI NEGI MLAJSIH, STAREJSIH IN BOLNIH

Prav gotovo ima marsikdo izmed vas brata ali sestro. Druzinski ¢lani si med seboj pomagajo
pri vsakodnevnih opravilih in skrbijo drug za drugega. Kaksno delo kdo opravi, je odvisno
od starosti in njegovih zmoznosti. Otroci upostevajo navodila starSev. Pomoc je posebej
dobrodosla, kadar kdo izmed druzinskih ¢lanov zboli.

Na vsakem koraku sre¢amo tudi veliko starejsih ljudi. Tisti, ki so $e zdravi in pri moceh, sami
skrbijo zase, drugi pa so odvisni od pomoci drugih. Velikokrat se starejsi ljudje odlocijo,
da odidejo v dom za ostarele. Nekateri od njih potrebujejo pomo¢ medicinskih sester in
drugega negovalnega osebja, nekateri so osamljeni. Veliko bolnih in onemoglih ostane kar
doma in so odvisni od pomoci sorodnikov, dobrih sosedov in otrok iz bliznje okolice.

—_—

svoje primere, kako bi lahko pomagal

ljludem, ki potrebujejo pomoc.
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OMARICA PRVE POMOCI

—

Ali morda ves, kaksen je pomen

omarice prve pomoci?

Seveda, omarica prve pomoci vsebuje komplet prve pomoci, ki je nujno potreben pri
nesreCah. V primeru vecje nezgode se je potrebno obrniti na Center za obvescanje, ki ga
poklicemo na telefonsko Stevilko 112.

Oglej si slicice in razmisli o
morebitnih nevarnostih.

Vseh nezgod ne moremo prepreciti, lahko pa jih omilimo in se izognemo tistim, ki se zgodijo
zaradi malomarnosti.

LaZje nezgode lahko oskrbimo sami, zato je koristno, da imamo komplet prve pomoci na
dostopnem mestu. Komplet prve pomoci moramo redno pregledovati. Dokupimo tisto,
kar smo porabili, in zavrzemo zdravila, ki jim je potekel rok uporabe. Zdravila spadajo med
posebne odpadke, zato jih zbiramo lo¢eno in odloZzimo na mesta, ki so predvidena za to.



Ali vidi$ v razredu omarico prve pomoci? 0:)

Oglej si njeno notranjost in jo opisi. Se ti zdi, da kaj manjka? Preveri rok Y

uporabe izdelkov. >

V pomoc naj ti bo seznam, kaj naj bi omarica prve pomoci vsebovala. ==

S

RAZKUZILA ZDRAVILA ZA UZIVANJE 2
« alkohol - tablete proti bole¢inam in proti 8

OBLIZI povisani telesni temperaturi

- oblizi razli¢nih velikosti + tablete proti bolecinam v grlu

« sredstva proti Zzelod¢nim in ¢revesnim
POVOJI, GAZE

- sterilne gaze

tezavam

DRUGI PRIPOMOCKI
- termometer

« elasti¢ni povoji

« bombazni povoji razli¢nih velikosti
. « Skarje
« aluplast za opekline

- trikotna ruta * pinceta

« sponke za obveze
« sterilna vata

- rokavice iz lateksa
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Slovarcek novih besed

higiena - skrb za CistoCo

posebni odpadki — nevarni odpadki, ki jih zbiramo lo¢eno

uravnotezZena prehrana - prehrana, ki vsebuje vse, kar telo potrebuje za
dobro zdravje, pocutje in videz

V tem poglavju sem se naudil

Skrb za telo je temelj dobrega zdravja. Telo krepimo z delom in s Sportom.
Zdravo telo potrebuje tudi pravilno nego telesa, uravnotezeno prehrano,
dovolj spanja (pocitka) in prijetno okolje, v katerem zivimo.

Na vsakem koraku so ljudje, ki potrebujejo pomo¢. Opazujmo okolico in
takim ljudem pomagajmo. V¢asih je dovolj ze prijazna beseda.

Lazje nezgode lahko oskrbimo sami, zato je koristno, da imamo komplet
prve pomoci na dostopnem mestu. Komplet prve pomoci moramo redno
pregledovati. Dokupimo tisto, kar smo porabili, in zavrzemo zdravila, ki
jim je potekel rok uporabe. Zdravila spadajo med posebne odpadke, zato
jih zbiramo lo¢eno in odloZimo na mesta, ki so predvidena za to.

Razsiri svoje znanje
Obisci dom starejsih obcanov ali vzgojno-varstveno ustanovo.



Bivanje in okolje

BIVANJE IN OKOLJE

Clovek si je v zgodovini nenehno prizadeval, da bi spremenil in izboljsal
svoje bivalno okolje. Kaj tebi pomeni prijetno bivalno okolje?
V naslednjih vrsticah bos spoznal, da na ugodno pocutje in dobre pogoje
za delo, naj bo to doma ali v sluzbi, vpliva mnogo dejavnikov, kot so
temperatura, osvetljenost, svez zrak, higiena, oprema prostorov.
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BIVALNO OKOLJE

Opisi, kje bivas. Ali bivas v mestu

ali na vasi? Kaj ti je vSeC v tvojem

bivalnem okolju? Kaj bi spremenil?

64




Bivalno okolje je tisti del okolja, kjer bivamo. Pri tem so pomembni tudi odnos ¢loveka do
okolja in odnosi med ljudmi. Bivalno okolje ¢lovek spreminja in ga pogosto tudi unicuje.
Hitra gradnja stanovanjskih in poslovnih stavb, cest, industrije in nakupovalnih sredis¢ je
pripomogla k velikemu onesnazevanju vode, zraka in zemlje.

STANOVANJSKI PROSTORI IN OPREMA

Stanovanje ima enega, dva, tri ali ve¢ stanovanjskih prostorov. Vsak stanovanjski prostor je
drugace opremljen.
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Tloris trisobnega stanovanja
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Kuhinja je opremljena s kuhinjsko opremo, kopalnica s kopalnisko opremo. V dnevni sobi
imamo lahko sedezno garnituro, police za knjige, omare za dnevno bivanje, televizor; v

spalnici pa imamo najpogosteje posteljo, omare za obleke, no¢no omarico.
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Nastej opremo v svoji sobi.

Kako poskrbis za lepsi videz svoje sobe?

Kateri sliki je bolj podobna tvoja soba?

Vsak prostor v stanovanju nam omogoca opravljanje razli¢nih opravil.

Kuhinja
Jedilnica
Kopalnica
Dnevna soba
Spalnica

Otroska soba

Priprava hrane
UzZivanje hrane

Skrb za osebno higieno
Sprostitev, pogovor
Pocitek, spanje

Ucenje, pisanje domacih nalog, razvedrilo,
spanje

Bivanje in okolje

6/
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OGREVANJE IN HLAJENJE PROSTOROV

V danasnjem ¢asu je razvoj tehnologije na podro¢ju ogrevanja in hlajenja tako napredoval,
da zagotavljanje enakomerne temperature v prostoru in uravnavanje visine temperature
glede na trenutne potrebe ni ve¢ problem. Dobra toplotna izolacija in razlicni sistemi
ogrevanja, prezracevanja ter hlajenja omogocajo ugodne bivalne razmere pozimi in poleti.

—
=

Premisli in opisi, kako pozimi ogrevate

in poleti hladite stanovanje.

NACINI OGREVANJA

Prostore lahko ogrevamo tako, da imamo v vsakem prostoru pec (ogrevanje s pecmi) ali
pa imamo eno pe¢, ki omogoca gretje radiatorjev, postavljenih v vseh prostorih (centralno
ogrevanje, daljinsko ogrevanje).
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OGREVANJE S PECMI

Danes le redko najdemo stavbe, kjer bi vsak prostor ogrevali s svojo pecjo.V vecini primerov
so stavbe opremljene s centralnim ali daljinskim ogrevanjem.

Pec¢i na drva danes uporabljajo ponekod po vaseh, predvsem za pripravo hrane in za
ogrevanje. Pri ogrevanju s takimi pe¢mi moramo sami pripraviti kurivo, toplotni izkoristek
je majhen, prostori pa so ogreti neenakomerno. Dobra stran tega je, da lahko ogrevamo
takrat, ko to zelimo.
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Pe¢ na drva

Kot dopolnilno ogrevanje centralnemu in daljinskemu ogrevanju lahko uporabljamo kamin,
ki poleg toplote ustvari tudi prijetno ozracje v prostoru, ali kako drugo pec.

Elektri¢na pec
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CENTRALNO OGREVANJE

Z eno pedjo (na trda goriva, olje, plin, elektriko) ogrevamo celotno stanovanje ali
vecstanovanjsko hiso.
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V peti kurimo in tako segrevamo vodo. Crpalka potiska toplo vodo po ceveh v radiatorje.
Topli radiatorji ogrevajo prostore. Pri tem se voda v radiatorjih shladi in stece nazaj v pec,
kjer se znova segreje. To dogajanje se ponavlja, saj voda po ceveh krozi.

DALJINSKO OGREVANJE

Z daljinskim ogrevanjem ogrevamo celo naselje ali mesto. To je sistem ogrevanija, pri katerem

se toplota proizvaja v toplarni.

Toplota prihaja do posameznih stanovanjskih in drugih stavb po vro¢evodnem omrezju.
Predaja toplote iz omreZja v objekt poteka v toplotni postaji.

Daljinsko ogrevanje je trenutno za potrosnika najcenejsa oblika ogrevanja.
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Pomen varcevanja z energijo

Fosilna goriva (premog, nafta, zemeljski plin) so nastala iz rastlin in zivali, ki so Zivele pred
milijoni let, v posebnih pogojih. Nahajajo se v zemeljski notranjosti. Te zaloge se pocasi
zmanjsujejo in se ne obnavljajo. S¢asoma jih bomo morali nadomestiti zobnovljivimi vrstami
energije, kot so son¢na energija, energija vetra, vodna energija, biomasa, geotermalna
energija. Viri teh vrst energije se sproti obnavljajo.

Fosilna goriva so velik onesnazevalec okolja. Var¢evanje z energijo pomeni tudi manjsi
stroSek in manjse onesnazevanje okolja.

Nasveti za manjso porabo energije:

- dobra toplotna izolacija strehe, zunanjih sten, oken in vrat;
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- radiatorje postavimo pod okna (s tem omogocamo pravilno krozenje zraka; hladen zrak je
tezji od toplega, zato se spusca k tlom in odriva topel zrak, ki se dviga);
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Pravilna postavitev radiatorja Nepravilna postavitev radiatorja

« dnevni prostori naj bodo obrnjeni proti soncu;

« na radiatorje namestimo termostate (z njimi uravhavamo temperaturo v prostoru);

- uporabljajmo var¢ne zarnice, aparate in stroje. Vsak stroj je oznacen z energijsko nalepko,

ki kupce opozarja na energijsko varc¢ne gospodinjske aparate. S ¢rko A je oznacen najbolj
varcen stroj, ki tudi najmanj onesnazuje okolje;
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Izberimo nacin ogrevanja, ki ne Skoduje okolju. To so alternativni nacini ogrevanja.

Alternativni nacini ogrevanja

Alternativni nacini ogrevanja so viri energije, ki se obnavljajo in ne Skodujejo okolju.

Izkoris¢amo lahko:

- energijo Sonca: uporabljamo jo za son¢ne kolektorje in za solarne sisteme.
Verjetno si ze opazil zbiralnike son¢ne energije na strehah;
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geotermalno energijo: to je toplota, ki nastaja in je shranjena v notranjosti Zemlje.
Izkoris¢amo jo lahko neposredno z zajemom toplih vodnih ali parnih vrelcev;

Magma

biomaso: za ogrevanje se uporablja predvsem lesna biomasa, ki obsega: les iz gozdov
(hlodi, veje, grmovija), lesne odpadke iz industrije (lubje, Zagovina) in odpadne proizvode
iz lesa (zaboji, palete).
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NACINI HLAJENJA

Prav tako kot pri ogrevanju je tudi pri hlajenju pomembna dobra toplotna izolacija. Pred
segrevanjem skozi okna nas varujejo zunanje rolete. Tako se poleti notranjost hise ne segreje.
Paziti moramo tudi na pravilno zracenje.
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Najbolj poznana sta dva nacina hlajenja:
« s klimatsko napravo,

« zventilatorjem.

Klimatska naprava

Ventilator

Glavna razlika med ventilatorjem in klimatsko napravo je v tem, da ventilator omogoca
samo krozenje zraka, medtem ko klimatska naprava zrak tudi ohlaja. /‘F/\
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OSVETLITEV

=

Kaksno svetilko uporabljas pri pisanju?
Kam jo postavis, e pises z desno oziroma Ce pises z
levo roko? Kaksno osvetlitev potrebujes pri oblacenju?
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Razlozi pomen varCne zarnice.

Naravna svetloba izvira od Sonca. Vir umetne svetlobe so razli¢ne vrste Zarnic.

Koliko soncne svetlobe pride v prostor, je odvisno od velikosti oken, ¢istoce stekel, letnih
casov, barve prostorov, od zaves ali od drevesa oziroma objekta, Ce stoji pred oknom.
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. Katero stanovanije je bolj svetlo?

Bivanje in okolje

Pri umetni svetlobi (zarnici) je pomembna moc zarnice, vrsta zarnice, vrsta stekla, oblika in
barva sencila, usmeritev snopa svetlobe in barva prostora.
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NACINI OSVETLITVE

Poznamo vec vrst osvetlitve:

- splosna osvetlitev prostora: pri tem uporabljamo stropne visece ali pritrjene svetilke in
stenske svetilke

-delovna osvetlitev: osvetli del, kje beremo, pisemo, pripravljamo hrano. Pri tem
uporabljamo namizno ali prenosno svetilko. Ta svetilka mora imeti sencilo, ki usmeri curek
svetlobe.
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- osvetlitev za poudarek (slika, kipec)
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ZRACENJE

—_—

Ali se ti je kdaj zgodilo, da si Ze na

hodniku zavohal, kaj bo za kosilo?
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Razlogov za zracenje je vec:

. v prostoru je izrabljeni zrak, v katerem primanjkuje kisika. Ce prostora ne prezrac¢imo,

postanemo utrujeni, zaspani in zacne nas boleti glava. Verjetno se spomnis slabega zraka
v avtobusih poleti;

- v zraku je prevet vlage. To zaznamo v kuhinjah in kopalnicah. Ce ne prezra¢imo, se vlaga
vpije v stene, kar povzroca zidno plesen;

« v zraku je veliko prahu (pometanje, sesanje). To omogoca razvoj prsic. Priice pa so glavni
razlog za alergijo na hisni prah;

« v prostoru so neprijetne vonjave (kuhinja, toaletni prostori);

« pretopel prostor.

Opisi, kako zracimo poleti in

kako pozimi?
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Zrac¢imo lahko na dva nacina:

- naravno zracenje skozi okna in zra¢nike. Pri tem ne porabljamo energije. Tok zraka
nastane zaradi razlike v temperaturi in vlaznosti. Pozimi zraimo hitro, in sicer tako da
okna popolnoma odpremo za 10 minut. Ce zra¢imo dlje &asa, se za¢nejo ohlajati stene
in tla, kar pa ni gospodarno. Poleti zraCimo z odprtimi okni ponoci in zgodaj zjutraj, ko so

temperature najnizje;

Zracenje poleti Zracenje pozimi

- umetno zracenje je z ventilatorji in s klimatsko napravo. Pri tem porabljamo energijo. Tok

zraka nastane zaradi delovanja teh naprav.

HIGIENA STANOVANJSKIH PROSTOROV

Cis¢enje in vzdrzevanje stanovanjskih prostorov sta pomembna zato, ker s tem uni¢ujemo
mikrobe in mrces oziroma jim onemogo¢amo razmnoZevanje. To doseZemo z uporabo mila,
detergentov in razkuzil. S tem pa doseZzemo tudi lep videz in prijeten vonj prostorov. Ne

smemo pa pozabiti, da to, kar vzdrzujemo, traja dlje.
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~N Okolju prijazna cistilna sredstva
o
>~
: V trgovinah je mogoce kupiti veliko ¢istil, ki Skodujejo okolju, in tudi nekaj okolju in ljudem
2 prijaznih proizvodov. Lahko pa uporabljamo »recepte nasih babic«, ki so ravno tako
E ucinkoviti, kot sodobna cistila.
o
Q
“ S 5o
o RECEPT ZA CISCENJE UPORABNOST
()
Kis, razredcen z vodo Ciscenje oken

Ci¢enje kopalnice

Cis¢enje hladilnika

MesSanica kisa, soli in jedilne sode Vecnamensko Cistilo
MeSanica kisa, limoninega soka in Loscilo za pohistvo
olivhega olja

Jedilna soda Ci¢enje pectice

Ci¢enje toaletne skoljke

Jedilna soda in vrela voda Odmasitev odtokov
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Slovarcek novih besed
alternativni nacini ogrevanja — ogrevanje s pomocjo Sonca,
geotermalne energije in biomase
biomasa - energetski vir, ki je shranjen v rastlinah
centralno ogrevanje - z eno pecjo ogrevamo celotno stanovanje ali
vecstanovanjsko hiso
daljinsko ogrevanje — z njim ogrevamo celo naselje ali mesto
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fosilno gorivo — gorivo, kot je premog, nafta ali zemeljski plin; nastalo je
iz rastlin in zivali, ki so zivele pred milijoni let
garsonjera — stanovanje iz ene sobe in kopalnice
geotermalna energija - toplota, ki nastane v notranjosti Zemlje
solarni sistem - sistem izkori$¢anja son¢ne energije za ogrevanje
soncni kolektor - zbiralnik son¢ne energije
tloris - pogled predmeta od zgoraj
toplarna - objekt, ki porabnike oskrbuje s toplo vodo predvsem za
ogrevanje
toplotna postaja - s svojim delovanjem uravnava toploto v hisne
toplotne naprave
toplotni izkoristek — kolikSen del snovi (%) je koristno uporabljen

V tem poglavju sem se naudil

Bivalno okolje je tisti del okolja, kjer bivamo.

Stanovanje ima enega, dva, tri ali vec stanovanjskih prostorov. Vsak
stanovanjski prostor je opremljen drugace, zato nam omogoca
opravljanje razli¢nih opravil.

Prostore lahko ogrevamo tako, da imamo v vsakem prostoru pec
(ogrevanje s pe¢mi) ali pa imamo eno pe¢, ki omogoca gretje radiatorjev,
postavljenih v vseh prostorih (centralno ogrevanje, daljinsko ogrevanje).
VarCevanje z energijo je pomembno, saj tako prihranimo denar, poleg
tega pa tudi manj onesnazujemo okolje.

Alternativni nacini ogrevanja so viri energije, ki se obnavljajo in ne
Skodujejo okolju. Izkoris¢amo lahko son¢no energijo, geotermalno
energijo in biomaso.

Najbolj poznana sta dva nacina hlajenja: s klimatsko napravo in z
ventilatorjem.

Nacini osvetlitev so: splo$na osvetlitev prostora, delovna osvetlitev,
osvetlitev za poudarek in okrasna razsvetljava.
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Poznamo dva nacina zracenja:

« naravno zracenje skozi okna ali zra¢nike,

- umetno zracenje z ventilatorji ali s klimatsko napravo.

Cis¢enje in vzdrzevanje stanovanjskih prostorov sta pomembna zato,

ker s tem unic¢ujemo mikrobe in mrces oziroma jim onemogoc¢amo
razmnozevanje. To dosezemo z uporabo mila, detergentov in razkuzil. S
tem dosezemo tudi lep videz in prijeten vonj prostorov. Ne smemo pa
tudi pozabiti, da to, kar vzdrzujemo, traja dlje. Prav tako je pomembno, da
izbiramo Cistila, ki so okolju in ljudem prijazna.

Razsiri svoje znanje
Obisci pohistveni sejem ali trgovino s pohistvom.



Ekonomika gospodinjstva

FRHONOMIKA
GOSPODINJSTVA

Vsaka druzina potrebuje za zivljenje doloceno vsoto denarja.

V zadnjem poglavju se bos naucil, kaksen pomen ima denar, kaj je
prihodek, odhodek, prihranek, kako varéujemo in kje. Morda Ze znas
odgovoriti na naslednji vprasanji: Kaj je Zzepnina? Kaksno vlogo imata
banka in bankomat? Ce se ti kaj zatakne, odgovore poiséi na zadnjih
straneh ucbenika.

Spletna trgovina



POMEN DENARJA
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Denar je placilno sredstvo, s katerim placujemo izdelke in storitve.

Placevanje izdelkov

Spletna trgovina
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Vcasih so kot denar uporabljali razlicne predmete: zita, kose posusenega Caja, sol, polzke,
Zivalsko kozo, razli¢ne kovine (zlato, srebro). Tako ima denar tudi vlogo menjalnega
posrednika.

Prikaz blagovne menjave pri Indijancih:

SIS

dva nozZa = ene hlac¢e
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dvoje hla¢ = odeja

dva konja = usnjen Sotor

Znas izracunati, koliko nozev

stane usnjen Sotor?
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Blagovna menjava zito za blago Palica soli

Vsak izdelek in storitev ima svojo ceno. To je njihova vrednost, ki jo placamo z denarjem.
Tako lahko re¢emo, da je denar merilo vrednosti.

Oblagila



Kadar denar shranimo in Sele kasneje porabimo, je denar tudi hranilec vrednosti. MoZni obliki
ohranjanja vrednosti sta hranjenje denarja v banki ali nakup vrednostnih papirjev.

PROSTI TRG >> REDNE DELNICE - 03 01. 2007 o F
Prometv | BAS#v Promet I
Vrednostni papir Oznaka | % spr.| Enct tecaj| Abs.spr|  Max Min Zakf Otvor. |1000EUR | 1000 EUR | Maipon | Majpov | v iotih
ALPETOUR POTOVALNAAGENCIJA | APAG | 000 | 1360 000 | 328000 328000| 328000| 328000( 000 0,00 14,43 1318 0o
ALPOS APOG | 000 | 41,73 000 | 1000000 | 1000000 | 10.00000| 1000000( 000 0,00 15000,00 | 1040000 | o
AKTIVA NALOZBE ATPG | 0,00 396 0,00 306 396 396 396| 034 034 308 396 | a7
BELINKA BELG | 000 | 2108 000 | 504000 504000| 504000| 504000( 000 0,00 500000 | 460000 | o
CETIS CETG | 000 | 10015 000 | 2390000 | 2300000 | 2300000| 2309000| 000 0,00 150,00 N | o
CINKARNA CELJE CICG | 000 | 11267 000 | 27.000,00 | 27.000,00 | 27.000,00| 27.000,00( 0,00 0,00 125,00 1200 | o
0zs DZs | 000 | 2482 000 | S580000| 590000| 580000| 500000( 000 0.00 640000 | 500000 | o
ETRA33 ETRG | 000 | 43012 000 |103789,00 [101.799,00 |101.799,00 | 10379900 000 0,00 44000 | 23500 [ o
GEA COLLEGE GEAL | 0,00 306 0,00 85000| 95000 @5000 85000 000 0,00 1.000,00 250 | o
GOZDNO GOSPODARSTVO BLED GGBG | 0,00 7.51 0,00 1.80000 | 1.80000| 1.80000| 1.80000| 000 0,00 11.06 | 220000 0
GRAND HOTEL UNION GHUG | 000 | 1082 000 | 256200| 256200| 256200| 256200 000 0,00 11,30 1m0 | o
GORISKE OPEKARNE GORG | 0,00 626 000 | 150100 150100| 150100| 150100 000 0,00 200000 | 100000 | o
GEA GSBG | 0,00 334 0,00 801,00 801,00 801,00 801,00 000 0,00 900,00 292 ]
GORENJSKI TISK GTKG | 000 | 1586 000 | 380000 380000| 380000| 380000( 000 0,00 17,53 1388 | o
HELIOS, DOMZALE HDOG |-1,18 | 95017 32 95050 | 85000| 95017 95050| 855 855 978,00 | 95000 | 9
!
|
T

Od kod dobimo denar?

Za zivljenje potrebujemo razlicne dobrine, ki jih placujemo z denarjem. Za nase potrebe
poskrbijo starsi, ki hodijo v sluzbo in za opravljeno delo prejmejo placo. To je prihodek.
Prihodek pa ni samo plac¢a, ampak tudi drug denar, ki prihaja v druzino: pokojnina, stipendija,
otroski dodatek, socialna podpora, dobicek od iger na sreco idr.

Odhodek je denar, ki ga porabimo za hrano, obleko, stanovanjske obveznosti, Solske
potrebscine, igrace, knjige in druge dobrine.

Prihranek je denar, ki ga nismo porabili in smo ga privarcevali. S tem denarjem lahko
placamoizlet, stroske, ki jih nismo predvideli (okvara gospodinjskih aparatov), lahko kupimo
drazje dobrine (pohistvo).
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ODHODEK

PRIHODEK

PRIHRANEK




Pri nadrtovanju porabe denarja moramo paziti, da ne presezemo nasih prihodkov.
Najbolje je, da vodimo mesecni pregled prihodkov in odhodkov. To je najlaze, ¢e uporabimo
razpredelnico Prihodki - odhodki.

RAZPREDELNICA Prihodki — odhodki

Prihodki

Placa

Pokojnina

Otroski dodatek
Socialna podpora
Drugi prihodki
Prihodki skupaj

Odhodki

Hrana
Stanovanjski stroski
Obleka

Solske potrebscine
Prevoz, gorivo
Zavarovanje
Telefon

Obrok kredita
Drugi izdatki
Odhodki skupaj

Razlika med prihod-
ki in odhodki

Presezek/
primanjkljaj



VARCEVANJE

Razlozi pregovor:
Zrno na zrno pogaca, kamen na

kamen palaca.
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Varcevati pomeni gospodarno ravnati z denarjem in drugimi dobrinami (¢e ugasnes luci, ko
jih ne potrebujes, se zmanjsa poraba elektrike in znesek na racunu je nizji).

Poznamo razli¢ne oblike var¢evanja. V¢asih so ljudje hranili denar predvsem doma, danes pa
v bankah, predvsem zaradi varnosti. Za denar, ki ga imajo ljudje v bankah, dobijo obresti.

Vsevec ljudise odlo¢azanakup delnic, vendar pa obstaja pritem velje tveganje. Njihova cena
lahko hitro zraste, a tudi hitro pade. Za pravilen nakup delnic je potrebno veliko poznavanja
na podrocju gospodarstva, v katerem posluje podjetje, spremljati je treba tudi dogajanje na
borzi. Dobi¢ek od poslovanja podjetja se izplaca enkrat letno v obliki dividend.

= VZAJEMNI SKLADI T
o [ —
M EVREOPA VIPA INVEST
LT
GoRENE ¥ wmﬁm:sr |
SN | REEKOVSKLADSRALA
— RREROVSKLADMOST




Varcujemo lahko v vzajemnih skladih. Poenostavljeno bi lahko rekli, da so vzajemni skladi
podobni vredi, v kateri je vec kot 100 vrednostnih papirjev. Z vplac¢ilom denarja v to vreCo
smo upravi¢eni do svojega deleza vrednostnih papirjev. Koliksen je ta del, je odvisno od
strokovnjakov, ki upravljajo z vrednostnimi papirji. Dobra stran vzajemnih skladov je, da
sami odlo¢amo o visini vlaganja in nam ni treba spremljati dogajanja na borzi.

VZAJEMNI SKLADI

Vplacilo delez

(EUR)

_—
(nas del)

strokovnjaki upravljajo

z vrednostnimi papirji

ZEPNINA

Zepnina je denar, ki ga lahko dobis od starsev tedensko ali mese¢no.
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Za kaj porabis svojo zepnino?

Ali morda varcujes?
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Po zgledu primera mesecne razpredelnice Prihodki - odhodki vodi svoje
% prihodke in odhodke. Morda ti uspe tudi kaj privarcevati.
BANKA

Banka je ustanova, ki se ukvarja z denarnim poslovanjem. V banki imamo odprt osebni
rac¢un, lahko najamemo posojilo, placamo poloZnice, menjamo denar, var¢ujemo, kupimo
vrednostne papirje.




BANKOMAT

Bankomati omogocajo dvigovanje gotovine 24 ur na dan. Poleg dviga gotovine lahko tudi
preverimo stanje na ra¢unu, napolnimo racun mobilnega telefona, placamo poloznice,
polozimo denar. Za uporabo bankomata potrebuje$ bancno kartico in osebno Stevilko, ki jo
poznas le ti, zato ju skrbno varuj.

Postopek uporabe bankomata:
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Bancno kartico vstavis v rezo Vneses svojo osebno Stevilko.
bankomata.

= 10 EUR 50 EUR <l

& 20 EUR 70 EUR 48
® 30 EUR 100 EUR <=
B 40 EUR 150 EUR 4B

Izberes Zeleno storitev. Glede na izbrano storitev sledis
navodilom na zaslonu.



Slovarcek novih besed
borza - organiziran trg, na katerem lahko kupujemo in prodajamo
vrednostne papirje
delez - del celote
delnica - vrednostni papir, ki predstavlja solastnino v delniski druzbi;
lastnik delnice ima zato dolo¢ene pravice do te delnisSke druzbe
dividenda - del dobicka, ki se izplaca delnicarjem
izdelek - kar je izdelano, narejeno
obresti — denarno nadomestilo za posojeni denar
osebni racun - racun, na katerem se spremlja finan¢no poslovanje med
banko in lastnikom racuna
storitev — delo, ki ga opravi$ za narocnika in za to prejmes placilo
vrednostni papir - listina, ki vsebuje dolo¢ene premozenjske pravice

V tem poglavju sem se naudil

Denar je pomemben kot placilno sredstvo, menjalni posrednik, merilo
vrednosti in hranilec vrednosti.

Prihodek je denar, ki ga prejmemo. Odhodek je denar, ki ga porabimo.
Prihranek je denar, ki ga nismo porabili.

Varcujemo lahko doma, v banki, z nakupom delnic, v vzajemnih skladih.
Zepnina je denar, ki ga lahko dobis od starsev tedensko ali mese¢no.
Banka je ustanova, ki se ukvarja z denarnim poslovanjem.

Bankomati omogocajo dvigovanje gotovine 24 ur na dan.

Razsiri svoje znanje
Obisci banko in si oglej letake, na katerih banka ponuja svoje storitve.
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